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   Zadanie finansowane ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 
Zadania ‘ Podnoszenie kompetencji kadry zatrudnionej w placówkach PSOUU –szkolenia

                          Szkolenie  pn. „Terapia zachowań problemowych”   Umowa nr  ZZB/000031/BF/D z dnia  06.04.2009
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SZKOLENIE W RAMACH ZADANIA PODNOSZENIE KOMPETENCJI 
KADRY  ZATRUDNIONEJ W PLACÓWKACH PSOUU- SZKOLENIA
 
  pn. „TERAPIA ZACHOWAŃ PROBLEMOWYCH”

PROGRAM SZKOLENIA
                                      29-30 październik 2009 r.
Prowadzący Pani  Małgorzata Popielarska psycholog, doświadczona w pracy z młodzieżą i osobami dorosłymi z zaburzeniami psychicznymi i niepełnosprawnością intelektualną, prowadziła szereg szkoleń z zakresu umiejętności społecznych oraz grup rozwojowych dla młodzieży, nauczycieli i rodziców; prowadzi psychoterapię indywidualną oraz rodzinną; obecnie kierownik  Środowiskowego Domu Samopomocy dla osób dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną przy PSOUU w Gdańsku.

29 październik 2009, czwartek
Przyjazd     12.00

12.30 

Obiad

13.30- 18.45     1.
Zachowania problemowe jako forma komunikacji osoby w kryzysie.
2.
Rodzaje zachowań trudnych – diagnoza, rozumienie, kontekst:

- wycofanie, bierność

- zachowania stereotypowe

- zachowania demonstracyjne

- nadpobudliwość

- agresja,

- autoagresja

- zachowania wynikające z chorób neurologicznych, zaburzeń      psychicznych (kleptomania, nerwica natręctw)

- zachowania seksualne.

3.
Zasady postępowania w przypadku w/w tym zachowań.

4.
Formy relacji „z”, „przeciwko”, „razem” z osobą w kryzysie.

14.30  Przerwa kawowa
19.00               Kolacja

30 października 2009 piątek
8.00 

Śniadanie
8.30 -  13.45 
1.
Praca i formy zajęć w celu przeciwdziałania zachowaniom trudnym.
2.
Sposoby pracy terapeutycznej:  konsekwencja, nagradzanie, wygaszanie.
3.
Wskazania do pracy z rodzicami/opiekunami.
4.
Higiena psychiczna terapeuty – współpraca z zespołem 
           i   odreagowanie.
10.00

Przerwa kawowa
14.00

Obiad
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