DRODZY
CZYTELNICY,

Obchody Europejskiego Roku Osob Niepetnospraw-
nych zbiegly si¢ z innq uroczystq dla naszego Stowarzy-
szenia okazjq - w tym roku mija 40 lat od zorganizowania
sig rodzicow dzieci z uposledzeniem umystowym.

We wszystkich tegorocznych numerach ,,Spoleczeristwa
dla Wszystkich‘ bedziemy pisac o tych wydarzeniach, ktore
doprowadzily nas do miejsca, w ktorym teraz jestesmy.

W tym numerze poczgtki wspominajq Krystyna Mrugalska
i Teresa Dtuska.

Zgodnie z zapowiedziq 7 ostatniego zesztorocznego nu-
meru pisma, zamieszczamy takze dwa artykuly o warszta-
tach terapii zajeciowej i ponownie zapraszamy do dyskusji
na temat przysztosci tych placowek.

Teksty tatwe do czytania bedziemy odtqd zamieszczac
w Srodku pisma, aby ulatwié¢ korzystanie z nich dorostym
uczestnikom placowek.

A wszystkim Kotom PSOUU, ktore jeszcze nie zdecydo-
waly sig gdzie zorganizujg w tym roku turnus rehabilita-
cyjny, polecamy artykut ,,Droga do Zofiowki*. Moze warto
odwiedzic ten zakqtek Polski?

Zapraszamy do lektury.
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Niniejszy humer czasopisma
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Jedni méwia: ,,macie wizj¢, wiedzg i do-
$wiadczenie a na nich zbudowang sie¢
osrodkow, strategi¢ oraz techniki dziata-
nia. Macie tez skarb - aktywnych rodzi-
cow*. Drudzy mowia: ,,jestescie juz starzy
i skostniali, w nowym $wiecie trzeba
dziata¢ inaczej“. Jak jest naprawde, jaka
droge przeszliSmy? My - rodzice, my
- rodzice i przyjaciele - profesjonaliSci, a
takze - my spoleczenstwo.

Czterdzieci lat temu, a byt to rok 1963,
Ewa i Roman Garliccy, rodzice dorostej
juz wowczas Joanny postanowili ujawnic
bolesng prawde: zyja wsrod nas, choé
niewidoczni, dzieci i doro$li z upo$ledze-
niem umystowym. Odizolowani, bez zad-
nych szans, skazani na nieistnienie.
Odrzuceni spotecznie. Zyija tez rodziny,
ale o ich wielkim problemie i samotnosci
wiedzg tylko nieliczni. Znany pisarz Ma-
rian Brandys, za namowa Ewy i Romana,
napisal artykul w poczytnym, ilustrowa-
nym czasopi$mie ,,Swiat“ pt. Bolesny te-
mat. Jak iskra w wyschnigtym lesie wznie-
ca ogien, tak publikacja ta spowodowata
lawinowe ujawnianie si¢ coraz to nowych
rodzicow. Pisza o tym lokalne gazety. W
krétkim czasie wyraznie wida¢, ze chodzi
o problem, a nie tylko jednostkowa sprawe.
Zewszad stycha¢ to samo ,,istniejemy, a
nasze dzieci nie maja opieki lekarskiej,
nauki, pracy, kontaktow z rowiesnikami;
moglyby si¢ rozwijac, ale nie otrzymuja
zadnej pomocy; jesteSmy napigtnowani
i wyrzuceni poza nawias, cho¢ nie dali$my
po temu najmniejszych powodow®. Ro-
dzicéw wspieraja bardzo nieliczni profe-
sjonalisci. Tymczasem ogolna wiedza o
problemie ograniczatla si¢ do stereotypu:
wina rodzicow - jedyne rozwigzanie to
zamknigta instytucja opiekuncza - patolo-
gia spoleczna, wstydliwa, obciazajaca.

Joanna Horodecka w ,,Zyciu Warszawy*
pisze:

,,Nie pamigtam inicjatywy spolecznej
rownie spontanicznej, rownie upartej i row-
nie jednoczqcej, jak ta, ktora obecnie
ogarnia coraz wigkszq liczbe ludzi w Poz-
naniu, Czestochowie, Katowicach, Kra-
kowie, Wrocltawiu i Warszawie. Jest w
niej cos$, co nakazuje glteboki szacunek
dla ludzi, ktorzy jg podjeli, zobowiqzuje
do okazania im realnej, konkretnej po-

Sifta i stabos¢
= czterdziesci lat ruchu rodzicow

mocy, zabrania ograniczyc sie do glad-
kich i tatwych stow ogolnikowego ,,po-
parcia“, za ktorymi sie nic nie kryje. Jest
w niej olbrzymi tadunek energii, najlep-
szej woli i serca. Jest w niej takze glebo-
ki sens spoleczny, poczucie realizmu
i spolecznej odpowiedzialnosci.

Inicjatywa ta wyrosta z nieszczescia i
niebywatego hartu ludzi, ktorzy niesz-
czeSciu nie dali si¢ zlamac, nie zrezyg-
nowali i zrezygnowac nie chcq. Mowa o
rodzicach dzieci glgboko uposledzonych
umystowo .

Pierwsze spotkania rodzicow wypel-
nione byly relacjami, ktoére, mimo, iz in-
dywidualne i pelne emocji, nadzwyczaj
wyrazi$cie zarysowaly obraz catkowite-
go wykluczenia spotecznego duzej grupy
ludzi dotknigtej problemem i cierpien z

tego powodu oraz wysitkow rodzicow,
aby si¢ przebi¢ z potrzebami dziecka
przez zapor¢ niewiedzy i niecheci, a na-
wet wrogosci. Budujaca byta tez wiara w
mozliwoéci oséb niepelnosprawnych.
Przytaczano szereg przykladéw catkowi-
cie pesymistycznych prognoz lekarzy i psy-
chologdéw i zestawiano je z pdzniejszymi
osiagnigciami w rozwoju i funkcjonowaniu
spotecznym tak diagnozowanych osob.
Rodzice przychodzili poniewaz poja-
wiato sie $wiatelko nadziei dla dziecka,
ale tez przychodzili, aby wypowiedzie¢
swoj bol z powodu niesprawiedliwosci
i krzywdy. Szukali kontaktow z takimi jak
oni oraz wsparcia, i znajdowali jedno i dru-
gie. Ksztaltowaly si¢ poczucie solidar-
nosci, §wiadomos¢ wspolnoty potrzeb i ce-
16w, 1 przekonanie o konieczno$ci dziata-
nia. Pojawiali si¢ liderzy, u ktérych na

Ewa i Roman Garliccy z corka Joanna



pierwszym miejscu bylo realizowanie
konkretnych celéw dla dobra grupy, branie
na siebie odpowiedzialno$ci. Wspaniata
byta w owym czasie czysto$¢ intencji - nie
partykularne interesy, nie promocja swo-
jej osoby, lecz bezkompromisowe dazenie
do zaplanowanego rozwigzania korzyst-
nego dla dzieci. To byt bunt i zryw serca,
rozumu i woli.

Trzeba tu wspomnie¢ o tym, jak ro-
dzily si¢ cele organizujacych si¢ rodzi-
cow. Dominowato przekonanie, ze dzieci
i dorosli musza otrzymac szanse rozwoju
i aktywnego zycia, przynajmniej takie sa-
me jak maja zdrowi ludzie w ich wieku.
Odrzucano izolacjg i bezczynnos¢ w domu
rodzinnym i w domu pomocy spolecznej.
Ujawniano i krytykowano warunki w tych
instytucjach. Za kluczowe uznano: nauke,
prace i kontakty spoteczne. Jako niezbgdne
warunki, juz wowczas, wskazywano
potrzebe diagnozy problemu, propago-
wanie nowego podej$cia do uposledzenia
umystowego, zwlaszcza wsrod lekarzy,
nauczycieli i decydentdéw oraz ksztalcenie
profesjonalistdw w nowej wiedzy o upo-
Sledzeniu, a takze tworzenie sprzyjajacego
prawa. Co ciekawe, najstabiej podnoszony
byl postulat $wiadczen finansowych i upraw-
nien dla rodzicow.

Poczatki od razu byly konkretne. W
owych czasach dzieci zdrowe masowo
wyjezdzaly na kolonie letnie, oczywiste
wigc stato si¢ organizowanie kolonii row-
niez dla dzieci i mlodziezy z niepetno-
sprawnos$cia. Rodzice zdobywali umie-
jetnosci starania si¢ o pieniagdze, wypetnia-
nia formalno$ci, szukania obiektow i per-
sonelu, zawierania umow itd. Dzieci i do-
rosli, ktorzy najczgsciej po raz pierwszy
w zyciu mieli kontakt z réwiesnikami i z
opiekunami innymi niz rodzice, wsiadali
do autokaru, spali i jedli w duzych salach
szkolnych (bo kolonie wowczas organi-
zowano w szkotach wiejskich), po raz
pierwszy widzieli las, rzeke, piasek, krowe
- 1 byli szczgsliwi. Rodzice petni niepo-
koju o dziecko, ale jednak zadowoleni
korzystali z prawdziwego urlopu, robili
remonty, podejmowali leczenie. Prasa
opisywala zycie na kolonii, reakcje
mieszkancow miejscowosci, w ktdrych
kolonie byly zlokalizowane. Ogolnie -
wydzwigk spoteczny byt bardzo pozytyw-
ny - korzystnie wptywalo to na zmiang
postaw w stosunku do 0sob ,,niedorozwi-
nigtych®.

W dazeniu do udostgpniania dzieciom
niepelnosprawnym tego, co mialy dzieci
zdrowe, organizowano réwniez imprezy
z okazji Dnia Dziecka oraz zabawy
choinkowe. Media, ktére rutynowo zaj-
mowaly si¢ takimi sezonowymi wydarze-
niami traktujac je jako akcj¢ i $wiadectwo,
jakie to panstwo jest dobre, chetnie poda-

waly w tym czasie informacje, ze row-
niez Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski zorganizowalo to czy tamto dla
dzieci upo$ledzonych.! W ten sposob
tworzylismy pozytywne fakty, wiaczalis-
my si¢ w gtéwny nurt zycia i stawalo si¢
pewnym kanonem, ze w serwisie informa-
cyjnym dobrze jest o tym pisa¢. Termin
»dzieci specjalnej troski“ przyjal si¢
bardzo szybko.

Staranie o nauk¢ i wychowanie przed-
szkolne miato charakter wielowymiaro-
wy. Trzeba byto najpierw udowodnié, ze
dzieci takie istnieja, a wigc szukaé ro-
dzin, czg¢sto metoda ,,od drzwi do drzwi*
1 wpisywac¢ na list¢, ktora nastgpnie prze-
kazywano odpowiednim wtadzom. Trzeba
bylo tez przekona¢ decydentow, ze dzieci
,hiedorozwinigte umystowo* sg w stanie
si¢ uczy¢. Zwlaszcza to zadanie bylo
trudne, bowiem niewielu profesjonali-
stow bylo przekonanych co do tego a ro-
dzicom z trudem dawano wiarg. Poza tym
Polska byta wowczas odcigta od Zrodet
informacji zagranicznych, na ktére mozna
bylo si¢ powotywac i nawet nie bytoby to
najlepiej widziane. Ale nieztomna pew-
nos$¢ rodzicow, ze maja racje, determinacja
i sita przekonywania torowaly droge no-
wym rozwigzaniem i nowej §wiadomosci,
wymuszaly decyzje administracyjne. Pod
naporem rodzicéw powstawaly szkoty
panstwowe. Ale réwnolegle Kota two-
rzyly rowniez wiasne stale formy. I tak
juz w 1964 roku Koto Warszawskie zor-
ganizowalo pierwsze zespoly rytmiki dla
dzieci i mlodziezy gleboko uposledzo-
nych, ktére zyty dotad w zamknigciu 2

Nastepnie, rowniez w Warszawie pow-
stal pierwszy oSrodek rehabilitacyjno
-wychowawczy z wielospecjalistycznym
programem i pierwsze zespoly przygoto-
wania do pracy oraz przedszkola
(Poznan, Warszawa). Juz w 1965 roku w
Czgstochowie z inicjatywy Kota powstat
pierwszy zaklad pracy chronionej dla
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie.
O kazdym takim wydarzeniu chegtnie
pisata prasa, wielu ludzi, a zwlaszcza
rodzicéw i profesjonalistow, a takze stu-
dentéw, przychodzilo przekonac¢ sig, czy
to, Ze mozna pracowac z osobami glebiej
uposledzonymi jest prawda. Liderzy coraz
czesciej byli zapraszani na rozne zgro-
madzenia, gdzie méwili o mozliwosciach
rozwoju, potrzebach i osiggnigciach.

Powstawaly nowe Kota, formowali si¢
nowi liderzy, umacniata si¢ wspolnota
rodzicéw - coraz bardziej $wiadomych,
kompetentnych, do§wiadczonych i zde-
terminowanych. Uznawano nas jako swe-
go rodzaju sit¢ spoteczng, gtdéwnie chyba
z powodu konkretnych osiagni¢¢, bowiem
nikt z nas nie korzystatl z atrybutow poli-
tycznych.

W roku 1965 Komitet PDST zaczat
wydawa¢ Materialy Informacyjno-Dy-
daktyczne - pierwsza w Polsce pozycje
po$wigcong upos$ledzeniu umystowemu,
nowym rozwiazaniom, nowej wiedzy.

W roku 1970 powstal, stworzony przez
doc. Ignacego Walda z Instytutu Psycho-
neurologicznego - przy wspotpracy z Ewa
i Romanem Garlickimi, Polski Zespét do
Badan nad Uposledzeniem Umystowym,
ktéry nastgpnie zorganizowal w Warsza-
wie II Swiatowy Kongres Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia do Badan Nauko-
wych nad Uposledzeniem Umystowym.
Po nim Komitet Pomocy Dzieciom Spe-
cjalnej Troski zostatl przyjety do Migdzy-
narodowej Ligi Stowarzyszen na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym jako
jedyna organizacja rodzicielska w krajach
komunistycznych. Byt to ogromny suk-
ces, ktéry w oczach wtadz przydat nam
autorytetu.

Dzi$§ moze si¢ wydawac, zZe rozwoj
ruchu rodzicow i jego osiagnigcia to nor-
malna kolej rzeczy. Ale trzeba sobie
uswiadomi¢, iz zyliSmy wowczas w zu-
petnie innych realiach politycznych i spo-
fecznych, ze aktywno$¢ obywatelska
wcale nie byta najlepiej widziana, ze upo-
$ledzenie umysiowe dlugo jeszcze bylo
uznawane za patologi¢ wstydliwg dla ro-
dzicow i dla panstwa komunistycznego.
Roéwniez wiedza i postawy wielu profe-
sjonalistow, do ktoérych przeciez rodzice
zwracali si¢ po pomoc, pozostawialy
wiele do zyczenia. Powiedzenie przez na-
czelnego lekarza duzego miasta, ze ,,trzeba
co$ zrobi¢ dla tych odmdzdzonych
mongoléw* moze by¢ jednym z przykia-
dow. Przezwycigzenie zatem tego poczucia
pietna u kazdego z rodzicow, a zwlaszcza
wsrod wystepujacych publicznie liderow,
przezycie uczucia solidarno$ci oraz wy-
tyczenie drogi stalo si¢ jednym z wigk-
szych zwycigstw wspdlnoty. Mialo tez
by¢ w nastgpnych latach fundamentem

jej sity.
Dalszy ciag w nastepnym numerze.

Krystyna Mmrugalska

1) O tworzeniu przy Towarzystwie Przyja-
ciol Dzieci struktur rodzicow - Kot
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski w
terenie i Komitetu PDST przy Zarzqdzie
Giéwnym - mowa jest we wspomnieniach
Teresy Dluskiej.

2) Jako mioda absolwentka Wydzialu Ryt-
miki Szkoly Muzycznej w Warszawie
prowadzitam te zespoly przystosowujgc
metodg J. Jaqua Dolcroze’a do potrzeb
rehabilitacyjnych. Reakcje uczestnikow
na muzyke byly nadzwyczaj zywe, tak ze
nie miatam specjalnych probleméw
mimo, iz zyli oni wiele lat w izolacji i bez
Zadnych zorganizowanych form aktyw-

nosci.



CZTERDZIESCI LAT TEMU,
W WARSZAWIE.....

- fragmenty wspomnien Teresy Diuskiej,
pierwszej przewodniczacej Zarzadu Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski w Warszawie

TYLKO TO BEDZIE,
CO SAMI WYWOJUJEMY

W roku 1963 moj syn miat juz 10 lat.
Nie nadawal si¢ do zadnej szkoly, nie
chcieli go zakwalifikowaé i ciagle mu
odraczali obowigzek szkolny. Kiedy pyta-
tam lekarza o diagnoz¢, méwit ,,op6Zniony
w rozwoju psychoruchowym®. Nie rozu-
miatam ani stanu syna, ani tego, Ze nie ma
prawa chodzenia do szkoly. Mialam
starszag od syna o dwa lata corke, ktora
uczyla si¢ i wszystko byto w porzadku. W
tym czasie, w czerwcu 1963 roku, w
Zyciu Warszawy* przeczytatam notatke
informujaca, ze rodzice zawigzuja Komitet
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
Zarzadzie Glownym Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci i panstwo Garliccy zapraszaja
tych, ktdrzy sg zainteresowani problemem
- chodzito o dzieci uposledzone umystowo,
na spotkanie w Zarzadzie Gléwnym TPD.
PobiegliSmy razem z me¢zem. Tam spot-
kalam pana Romana Garlickiego, pani
Ewy nie bylo na tym spotkaniu. Byt takze
pan Kaczynski, wiceprezes Zarzadu
Glownego TPD. Od nich dowiedziatam sig,
ze rodzice z Warszawy powinni si¢ organi-
zowa¢. Ze to jedyna droga pomocy
dziecku - pomoc wspodlna. Zglositam si¢
do tej pomocy, zacz¢tam rejestrowac dzieci
i przygotowywac zebranie ogolne rodzicow
z Warszawy. W tym czasie panstwo Gar-
liccy starali si¢ takze o utworzenie pier-
wszej w Polsce szkoly dla dzieci z ,,imbe-
cylizmem* - tak si¢ to wowczas nazywalo.
Zaczgta dziata¢ od poczatku wrzesnia 1963
roku. Panstwo Garliccy zaproponowali,
zeby ten rodzaj szkoly nosit nazwe Szkoty
Zycia. W tej szkole, mieszczacej si¢ przy
ul. Czerniakowskiej, na poczatku byty
dwie klasy. Do jednej z nich dostat si¢ moj
syn, wigc czulam si¢ ogromnie szczgsliwa,
za co$ zobowigzana - ze kto$ pamigtal o
moim dziecku, ze zostalo tu przyjete, ze
i to dziecko ma miejsce w zyciu! A poza
tym w swojej naiwnosci wierzylam w to,
7e teraz cale to upoSledzenie minie. Ze
jezeli to jest opoznienie psychoruchowe a
syn zacznie chodzi¢ do szkoly, to opdznie-
nie nadrobi i pewnie kilka lat pozniej, ale
zrobi maturg i bedzie wszystko dobrze!

Tak si¢ zlozylo, ze do Komitetu Rodzi-
cielskiego szkoty wybrano mojego me¢za.
Komitet zaczal przygotowywac¢ budynek

szkoly. To byly zupetnie zdewastowane
przedwojenne czworaki. Wezesniej miescit
si¢ w nim dom dziecka, ktory gdzie$ prze-
niesiono. Formalnym gospodarzem byt
Wydzial O$wiaty Dzielnicy Mokotéw,
ktory przekazat ten budynek na otwarcie
Szkoty Zycia. Najpierw trzeba go bylo
przygotowac, wyszorowaé, wyczyscic, bo
to bylo w stanie nie nadajacym si¢ do
uzytku. Stare tawki odnowi¢, pomalowac.
W oknach powiesic¢ firanki. Kto co mdgt,
to przynosil, robit. Pamigtam, ze éwcze$ni
rodzice dzieci, ktore nigdy do szkoty nie
chodzily i byly juz w wieku przekraczaja-
cym obowigzek szkolny, mieli do nas pre-
tensje o to, ze ich nie zawiadomiono, ze
trzeba np. skopa¢ teren. ,,Przeciez ja bym
przyszedl, ja to tez chcg robi¢, zapisalem
si¢ do tego Kota, dlaczego mnie si¢ nie
wola!® Takiego zapalu, prawdziwej
gotowosci, poczucia wspolnoty to teraz juz
nie ma. A wtedy wlasnie tworzyla si¢ ta
wspolnota - rodzicow, ktorzy chceieli co$
zrobi¢ wspdlnymi sitami nie tylko dla
swoich ale i dla innych uposledzonych
dzieci.

Moj syn zaczat chodzi¢ do szkoty, a ja
w TPD zaczgtam prowadzi¢ rejestracje ro-
dzicow i tworzy¢ warszawskie Koto. W
pazdzierniku 1963 roku Kolo zostato zare-
jestrowane.

Na zebranie przedwyborcze przyszio
duzo rodzicéw i byt pan Roman Garlicki,
mezczyzna wysoki, szczuply i bardzo, bard-
zo spokojny. Bardzo dobrze mi si¢ ukia-
data z nim wspolpraca. Przygotowalismy
wszystko, przedyskutowali§my co bedzie,
jak bedzie. Zebranie si¢ zaczglo, sporo
ludzi i migdzy nimi taka mata osobka, ktora

zona“. Ja prawie zdretwialam. Ona byta
drobng, malutka, szczuplutka i jednoczesnie
bardzo energiczng osoba. O niezwyklym
charakterze, ale tez narzucajaca swoja wolg
wszystkim. Odbylo si¢ pierwsze zebranie,
wybrano zarzad i ja zostalam przewodni-
czaca warszawskiego Kota. Wtedy nam
wytlumaczono, ze tylko to bedzie, co sami
wywojujemy i co sami zrobimy. Po pierwsze
- wspdtpracowali$my ze Szkolg Zycia.

NAJLEPSZA BYtA SZKOtA
NA CZERNIAKOWSKIEJ

Teren dookola szkoly skopaliSmy
wlasnymi topatami i saperkami. Zatozono
tam nieprawdopodobny ogréd. Maz mi te-
raz, niedawno przypomnial, ze na caly rok
wystarczalo ziemniakow i warzyw, ktore
tam zasadziliSmy. Tam si¢ nigdy nie kupo-
walo warzyw do kuchni szkolnej, bo to
wystarczalo, co sami zasadziliSmy,
zasialiSmy. Brame zrobil w swojej firmie
jeden z rodzicow, pan Specjalski, a moj
brat ja osadzil. Miat wtedy 17 lat i on jeden
wiedzial, co z ta bramg nalezy zrobi¢, co
gdzie przylozyé. Zreszta cale rodziny
przychodzity pomagac.

Moj syn do dzisiaj uwaza, ze on chodzi
do szkoly. Chociaz to juz ktory§ tam
osrodek, to dla niego zawsze najlepsza
byla szkota na Czerniakowskiej, ciagle to
podkresla. A dlaczego tez dla nas byla
najlepsza? Tam dojezdzal jeden tramwaj,
»czternastka““. Motorniczy stat z ,,wajchg®,
prowadzac tramwaj krecit nig w jedng i
druga strong, a nasze dzieci obok i im si¢ to
bardzo podobalo. Jak on si¢ zatrzymywal,
wiedzial, ze nie ma prawa ruszy¢ dopdki
ostatnie z naszych dzieci nie wysigdzie.

si¢ do wszystkiego
wtraca. Co my mo-
wimy, to ona ,,0j nie
tak, to powinno by¢
inaczej!“. My zno-
wu co$, ona ,,prze-
ciez nie tak, to trze-
ba zrobi¢ inaczej!*.
I ja z takim zniecier-
pliwieniem mowie¢
do pana Romana:
»CZy pan nie wie
kim jest ta osoba,
ktéora nam stale
przeszkadza?“ A on
na to: ,to moja

I, klasa zycia“ porzadkuje teren szkoly



Czekal na nie, dopoki ostatnie nie wsiadzie,
zapraszal. MySmy z me¢zem wysiadali, bo
pracowaliSmy po drodze, zostawialiSmy
syna oddajac pod opiek¢ panu motornicze-
mu. Sta$ nigdy nie protestowal a my$Smy
wiedzieli, ze zostanie wysadzony i pojdzie
do szkoly z innymi dzie¢mi. Potem juz nig-
dy sam nie dojezdzal, z wyjatkiem tych
pierwszych klas szkoty podstawowej!

To byta pod kazdym wzgledem szkota
bardzo dobra. Kierowniczka byta pani
Sabina Mossoczy, juz dawno niezyjaca. To
byta emerytowana nauczycielka, kierow-
niczka szkoly specjalnej. I ona réwnoczes-
nie prowadzifa lekcje w klasie syna. Czy
ona byla dobra merytorycznie? Dzisiaj
mieliby§my zastrzezenia. Ale ona umiata
ich wszystkich nauczy¢ tego, czego nie
potrafili nauczy¢ rodzice. Np. przy moim
synu nic nie moglo sta¢ tak po prostu na
stole. Jak on byt w poblizu, to trzeba byto
swoja szklanke¢ trzymac w rgce, bo wszys-
tko latato w powietrzu. Wszystkie obrazki,
rysunki zabierat, $ciggat. Nie moglismy go
tego oduczy¢. Podczas mojej pierwszej
rozmowy z panig Mossoczy, ona rozlozyta
na stole i pokazywata mi fotografie z
otwarcia szkoly. Ja si¢ przerazitam, ze moj
syn to zaraz $ciggnie, a ona méwi: ,,Stasiu,
a gdzie trzeba trzymac rgce?* Jemu te rece
lataly, ale ztapat z tylu jedna za drugg i trzy-
ma. I tak jest do dzisiaj. Nauczyta ich dyscy-
pliny, nauczyla siedzenia na lekcji i na-
uczyla wspdtpracy z kolega, z ktérym sie-
dziato si¢ w tawce. Stas siedzial z Mac-
kiem, ktory nie styszal. Pani Mossoczy
ttumaczyta: ,,Stasiu, ty dobrze slyszysz, to
mu powtorz. Ja mowi¢ do ciebie, a ty mu
to powtorzysz*. I syn wiedzial, co ma zro-
bi¢. A Maciek byt silniejszy, sprawniejszy,
to mial mu pomaga¢ w czym innym, np.
zawigzywac buty.

Panstwo Garliccy mieli szerokie znajo-
mosci wsrod nauczycieli. To oni szukali
nauczycieli i namawiali, thumaczyli, ze to
nie jest nic strasznego. Pani Mossoczy zgo-
dzita si¢ zosta¢ kierowniczka i poprowa-
dzi¢ ten eksperyment.

Wiasciwie to starania o utworzenie szko-
1y trwaly pot roku i pozniejszy minister, a
wowczas warszawski kurator o§wiaty, pan
Jerzy Wolczyk podjat decyzje¢ (w porozu-
mieniu z ministerstwem), o powolaniu
eksperymentalnej szkoty dla dzieci, ktore
do tej pory w ogdle nie byty objete nauka.
Nie wiem, jakich teraz trzeba by wysitkow
i ile czasu by to trwato, zeby powstato co$
eksperymentalnego?! Mozna powiedziec,
7e to byla nadzwyczajna odwaga.

W kuratorium poza tym wspierata nas
pani Kowalczykowa, wizytator szkolnic-
twa specjalnego, odwazna, dobra kobieta,
no i inspektor o$§wiaty z dzielnicy Moko-
tow, ktory by, jaki byl.... Podczas pierw-
szego zebrania, a wlasciwie oficjalnego

Stas Dtuski w czapce krasnala podczas
zabawy choinkowej w 1963 roku.

otwarcia pierwszej w Polsce Szkoly Zycia
inspektor powiedziat: ,.Zyjecie w Polsce
Ludowej, ktéra ma litos¢ nad wszystkimi
osobami. Za czasow spartanskich, to takich
wrzucano do przepasci, a dzisiaj im si¢
szkolg otwiera“!

No tak, lokal dano, pienigdze na na-
uczycieli dano i taka szkot¢ utworzono. Po
roku czy dwdch latach dzigki temu, ze szko-
ta zdata egzamin, ,.eksperyment si¢ udat*,
wyszlo zarzadzenie Ministerstwa O$wiaty
o tym, ze wszgdzie maja by¢ tworzone
Szkoty Zycia.

UDOWODNIC WLADZOM,
ZE TE DZIECI SA

Komitet Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski to byta wtedy naprawdg organizacja
spoleczna - tak, jak powinna wygladac.
Mimo, ze telefonéw wowczas byto malo,
byta fantastyczna wymiana informacji
migdzy rodzicami! Gdzie si¢ komu$ co$
udalo, to natychmiast telefonowat czy pisat
prywatny list. I wszyscy byli szczgsliwi z
tego powodu. Przekazywano rdzne szcze-
gbty - co, komu kto§ powiedzial, jakich
argumentow uzyl, ze uzyskal pozytywny
efekt. I to si¢ kolportowalo wsrod innych
Kot. A jak to byto w Warszawie: pierwsza
szkota wylacznie z inicjatywy rodzicow,
szkota na Zoliborzu tez nasza inicjatywa
cho¢ znacznie pdzniej, po dwoch czy
trzech latach, juz nie pamigtam, ale tez z
inicjatywy i pod duzym naciskiem rodzi-
cow. Pamigtam jak kurator Kuberski prze-
praszal mnie za to, ze szkola nie zostanie
otwarta jeszcze w tym roku, ale w przy-
szlym. On wyszedl na klatke schodowa
kuratorium i mnie przepraszal! Bo ja tak
ostro i twardo do niego si¢ zwracatam.
Dzisiaj nikt nikogo nie przeprasza.

W 1966 roku dzieci w wieku szkolnym
byly juz w jaki$ sposob zatatwiane, nato-
miast zostala jeszcze pustka dla matych dzie-
ci. I wtedy, tez z ogromne;j inicjatywy rodzi-

cow, po ich prawdziwej walce, powstato
pierwsze w Warszawie przedszkole na
Solcu. Mowito sig, ze to przedszkole ma
szans¢ powsta¢ tylko pod warunkiem, ze
si¢ udowodni wladzom, ze te dzieci s3. Ze-
brania rodzicéw odbywaly si¢ raz w ty-
godniu, jesli dobrze pamigtam, w kazdy
poniedziatek. Spotykalismy si¢ na Nowym
Swiecie i tam rodzice wpisywali si¢ na liste
- co dla jego dziecka nie zalatwione, na co
czekaja. Dzieci byly male, wigc czekaty
albo na miejsce w szkole, albo w przed-
szkolu. O tych dziafaniach rodzice dowia-
dywali si¢ z gazet (Joanna Horodecka stale
o nas pisywata w ,,Zyciu Warszawy*) albo
przekazywali sobie z ust do ust, np. w kolej-
kach do poradni zdrowia psychicznego.

ZWYKLY STATYSTYCZNY
PRZYPADEK

Wtedy rodzice nagminnie, zwlaszcza
mniejszych dzieci chodzili do poradni
zdrowia psychicznego. Uposledzenie umy-
sfowe, nazywane niedorozwojem umysto-
wym bylo traktowane wylacznie jako
problem psychiatryczny. Koto w Warsza-
wie organizowalto pogadanki dla rodzicow
i zapraszano réznych specjalistow. To, co
mnie najbardziej utkwilo, jako rodzicowi,
to sfowa profesora Ignacego Walda: ,,Nie
wierzcie, ze to jest wasza wina, wyrzuccie
z siebie odpowiedzialno$¢ za uposledzenie
dziecka, to jest zwykly przypadek statysty-
czny®“. A ja pracowalam w statystyce (W
Glownym Urzedzie Statystycznym) i do
mnie to bardzo przemawiato. W zwiazku z
tym, po pierwsze poczulam sentyment do
prof. Walda, a po drugie - chg¢ do pracy.
Uwierzylam w to, Ze to nie jest moja wina!
Bo jak si¢ szlo do poradni zdrowia psy-
chicznego, to ciagle styszeliSmy: ,.a czy
kto$ w rodzinie byt chory, a kto jest chory
psychicznie, a moze to, a moze tamto®,
1 wyciagano bebechy z czlowieka, szukano
przyczyn. Pytano nas w poradniach o alko-
holizm, ,,a czy pani maz..., a czy moze
pani..?* Zreszta nie miato to zadnego prak-
tycznego znaczenia. Ciagle si¢ ttumaczy-
liSmy, a pierwszy Wald powiedziat ,,To nie
jest wasza wina!*.

On byl wtedy $wiezo upieczonym
docentem, przeniesionym z Wroctawia do
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ktory
wtedy nazywat si¢ Instytutem Psychoneu-
rologicznym i miescit si¢ w Pruszkowie.

ROBIAC TYLKO DLA SWOJEGO
- NIGDY NIC NIE ZROBIMY

Jak widzg¢ to w przysztosci? Wiem, ze
bez takiej organizacji obej$¢ si¢ nie mozna.
Przy najlepszych zabezpieczeniach socjal-
no-administracyjnych, organizacja rodzi-
cow istnie¢ musi, bo tylko rodzice wiedzg

co maja dalej zrobi¢, jak to rozwijaé. pp



Tworzenie kazdej nowej placowki, kazdej
nowej formy dziatania, wynika z potrzeb,
umiejgtnosei i rozumu rodzicow.

Rodzice matych dzieci dzisiaj zdecy-
dowanie r6znig si¢ od rodzicéw z mojego
pokolenia. Moje pokolenie tylko dzigkowa-
to. Przepraszali za wszystko, przepraszali,
ze 7yja, ze urodzili to dziecko uposledzone,
ktaniali si¢ i dzigkowali. A jednocze$nie byli
tak strasznie uparci w tworzeniu catkiem
przeciez nowych rozwiagzan dla swoich
dzieci. Jak moj syn dostat si¢ do szkoty
zycia, to ja z miejsca czulam si¢ zobowig-
zana do tego, zeby co$ robi¢, bo to bylo
najwigksze szczescie. Wtedy rodzic dzig-
kowat za wszystko i sam staral si¢ zrobi¢
99%, a jak panstwo dalo ten 1% to juz byt
szczgdliwy, ze kto§ wyciagnal do niego
reke. Natomiast dzisiejsi rodzice zadaja
- jak to - nie ma? Dlaczego nie ma? Dlacze-
go inni maja, a dla mojego nie ma. Musi
by¢! Od czego pani jest? Trzeba zatatwic...
Mnie to z poczatku denerwowalo, teraz
uwazam, ze to jest normalne. Oni sg bardziej
normalni niz moje pokolenie.

Cho¢ trochg mi zal, bo z punktu widze-
nia wspolpracy z rodzing, z rodzicami, to
byty dobre czasy. Wtedy rodzic nie wyma-
gat tylko, ale dawat duzo od siebie. My$my
mieli poczucie konieczno$ci dzialania.
MielisSmy $§wiadomos¢, ze robigc co$ dla
innych, robimy dla swojego dziecka. Robiac
tylko dla swojego - nigdy nic nie zrobimy.
1 to byta prawda, bo szkoty nie mozna byto
stworzy¢ tylko dla swojego dziecka ani
przedszkola, zaktadu pracy tez. A mozna
bylo stworzy¢ dla grupy.

Teraz ja wtasciwie najbardziej cierpi¢
wewngetrznie, gdy widze rodzica z maltym
dzieckiem. Jak przychodzi matka do Kota
z takim malenstwem, to wtedy dusz¢ bym
jej oddata. Ja tego nie méwige, ale ja wiem,
co ja czeka. Ona sobie nie zdaje sprawy z
tego zupetnie, ale tak naprawdeg, aby wy-
chowa¢ dziecko z uposledzeniem umysto-
wym to trzeba by¢ przede wszystkim
ogromnie odpornym psychicznie. To jest
bohaterstwo.

Na kazdym etapie zycia, przy najlep-
szych stuzbach socjalnych, przy tym, ze
my$my walczyli o t¢ pierwsza szkolg, to
pierwsze przedszkole, a teraz to juz jest.
Natomiast te pytania ,Dlaczego moje
dziecko?“, ,Dlaczego ja?* - zawsze
pozostaja.

NAJTRWALSZE RODZINY
JAKIE ISTNIEJA

Mysle, ze wszedzie tam, gdzie jest
wspolpraca migdzy matzonkami, to jest
lepsze zycie. Tam, gdzie tej wspdlpracy
nie ma, albo tam gdzie zostaja rodziny
rozbite, (a niestety w$rdéd naszych rodzin
jest ich duzo), tam jest o wiele trudnie;j.

z corka Elzbieta 1 synem Stasiem

Dlatego zawsze mialam taka koniecznos§¢
pomocy tym rozbitym malzenstwom.
Zaczyna si¢ to czgsto w poradniach, gdzie
profesjonalisci zaczynaja od tego, ze szu-
kaja przyczyn uposledzenia: ,,u pani nie, to
moze u mgza?“. I to takie jatrzenie pozo-
staje, wtedy kazdy z tych wspotmatzon-
kéw mysli ,,u mnie nie, to u niego®. I naj-
pierw niszczy si¢ zaufanie. Stabsi tego nie
wytrzymuja. Ale rodziny, ktdére zostajg, to
sa najtrwalsze rodziny jakie istnieja. Bo
albo to musi si¢ rozpas¢ - nie wytrzymuja
presji i trudow zycia, albo to sa bardzo
dobre, gleboko zespolone rodziny. Albo
jedno, albo drugie. Zeby wychowaé dziec-
ko uposledzone umystowo, trzeba by¢ bar-
dzo silnym czlowiekiem. Kazda inng cho-
robe znies¢ jest tatwiej. Znie$¢ uposledze-
nie, nie kazdy potrafi, poniewaz jest to
najbardziej pigtnujacy stan.

A moj maz to najwspanialszy czlowiek
na §wiecie. Po pierwsze jest bardzo spokoj-

ny, w odroznieniu ode mnie. Po drugie,
jest bardzo wytrzymaty. On chyba nigdy
nie narzekal. Pogodzit si¢ z tym co jest,
bardzo kocha swojego syna. Zreszta corke
tez, choc ja czasem mialam pretensje, ze ja
za malo. On zawsze uwazal, ze synowi na-
lezy po$wigci¢ wigcej czasu. Corka dopoki
nie zrozumiafa tego, (bo réznica wieku jest
tylko dwa lata), buntowata si¢ okrutnie.
Ale potem pogozila si¢ 1 wiedziata, ze Sta$
jest pierwszy, potem dlugo, dlugo nic, a
potem dopiero ona i reszta. Sama to tak
ustawita w kolejce.

Ja teraz sobie wyobrazam, ze moja
Elzbieta bardziej cierpiata niz my. ,,Mamo,
dlaczego on nie moze pdj$¢ razem ze mnga
do szkoty, mamo, dlaczego si¢ z niego
$mieja“. Pamigtam jej I komuni¢ §wigtg.
Miatam ciocig, ktéra pomagata wychowy-
wac Stasia. Ciocia, $wigta kobieta, naprawde
zrobita w mojej rodzinie duzo dobrego, ale
ona ciggle uwazata, ze Stas to w ogdle nie
jest upo$ledzony! A wszystko zalezy tylko
od cdrki, zeby on stal si¢ zdrow. ,Jak ty
przystapisz do I komunii $wigtej, to pamig-
taj nikogo nie mozesz pocatowaé pierw-
szego tylko Stasia“. I Elzbieta kazala si¢
nie$¢ na rekach od oftarza do Stasia. No a
Sta$, jak Sta$§ - pocalowal ja i na tym
koniec. Mysleg, ze rodzenstwo czasem cier-
pi duzo wigcej niz rodzice.

LUDZIE PRZEDE WSZYSTKIM

Kiedy§ w Zarzadzie Gtownym TPD
pan sekretarz Bohdan Tracewski spytat
mnie na Korytarzu, czy chcg taki dom na
Zoliborzu, ktéry jest wtasnoécig TPD, czy
potrafi¢ co$ tam zorganizowa¢. Bez namy-
stu powiedziatam, ze chce. To byta willa w
ruinie i zaczgto juz pisaé w gazetach, ze
TPD do tego doprowadzilo i ze to skandal.

Zeby ratowaé twarz TPD chcialo dom

Mieszkancy Domu Rodzinnego przy ulicy Mystowickiej




komus$ przekaza¢ i mie¢ pewnos¢, ze co$
z tego bedzie. Tam wczeéniej probowano
zrobi¢ zaklad pracy chronionej, Nie
wyszto. Wtasciwie rozwalili to wszystko.
Obok postawili jaki$ inny budynek, nic im
nie wychodzilo. A w Kole powstawata
koncepcja, ze potrzebny jest dom miesz-
kalny. Sa sieroty, z ktérymi co$ trzeba zro-
bi¢. Nie byto w Polsce ani jednego takiego
domu, a model domu pomocy spolfecznej
odrzucaliSmy. Trzeba bylo co$ wymyslic.
Wtedy juz bytam na emeryturze, to byt rok
1989, centrum przemian w Polsce.

Ten dom to byla ruina, rozbudowywa-
liSmy go, robiliSmy to czasem nie-
umiejgtnie, a poza tym wtedy nie bylo
materialéw budowlanych. Zatatwialo si¢ je
za tapowki. Na pierwszy cement dosta-
lismy od ksigdza tacg. PoszliSmy do parafii
Sw. Stanistawa na Zoliborzu, méwie, ze
mam mozliwo$¢ kupienia cementu, ale bez
rachunku. To ksiadz mi tak, ot wsypat do
torby zawarto$¢ tacy i mowi ,.to niech pani
to wezmie“. Ale to byt taki ksiadz, dobry,
madry, potem tez nam duzo pomagat. Nie
pytal o nic, a ten cement pewnie byt kra-
dziony...

Na osobg prowadzaca szukatam matki,
ktéra ma wtasne uposledzone dziecko i
ktora dobrze to dziecko prowadzi. I tak
znalaztam Grazyn¢ Michalska 1 nie
narzekam. A zamieszkali tam ci, ktorzy
byli akurat w potrzebie. Obowigzywata
zasada, ze to sa pelne sieroty. No i nie ma
tam cigzkich przypadkéw choroby psy-
chicznej. Natomiast stopien upos$ledzenia
Jjest bardzo r6zny. Zreszta kazdy mieszkaniec
jest inny. Kazdy tez wnosi inng warto$¢.

Wizyty tam to sg wielkie $wigta. Ja
bym powiedziala, ze sens swojej pracy
widze dopiero wtedy, jak tam przychodze
1 jestem z nimi, i z nimi rozmawiam. Tak
jest w kazde $wieta, w ich imieniny. Jak
oni je przygotowuja, jak oni siebie przygo-
towuja! Wtedy czlowiek wie, ze to co robi
ma sens.

Tam umacniam si¢ w przekonaniu, ze
ludzie sg dobrzy z natury. U nich w ogole
nie ma zla, nie ma udawania.

Tam wida¢ w jaki sposob oni sg w
stanie normalnie przezywac zycie. Udalo
si¢ tak to zorganizowa¢ i poprowadzic,
takiego ducha tchng¢, ze instytucja nie go-
ruje nad osobg. Czlowiek jest przede
wszystkim, a to wcale nie jest takie proste.

Nawet gdy jestem najbardziej zme-
czona, najbardziej spsiala, to po powrocie
stamtad czuj¢ si¢ podniesiona na duchu.
Bo dopiero dom mieszkalny, w ktoérym
ludzie zyja szczgsliwie jest ukoronowa-
niem calej naszej dziatalnoSci.

spisala:
Barbara Ewa
Abramowsko

KALENDARIUM

najwazniejszych zdarzen w roku 2002

Zltozenie u Rzecznika Praw Obywatelskich ,,Raportu o stosowaniu ubezwiasnowolnienia
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w Polsce*. RPO na podstawie tego dokumentu wystapit do
Ministra Sprawiedliwosci, ktory po zapoznaniu si¢ z sytuacja planuje kroki zmierzajace do zmia-
ny praktyk sedziow w sadach rodzinnych oraz poszukiwanie nowych form opieki prawne;.

O o

Zorganizowanie 96 imprez z okazji Dnia Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng, w ktérych wzigto udziat ok. 61 tysigcy osob niepetnosprawnych i ok. 80 tysigcy
innych osob. Delegacje uczestnikow warszawskich obchodow przyjeta Pani Prezydentowa
Jolanta Kwasniewska na dziedzincu Patacu Prezydenckiego.

o oo

Wystapienie z inicjatywa protestu-memorandum w sprawie miejsca w partnerstwie z
panstwem organizacji osob niepetnosprawnych (w ktorych wigkszos§¢ cztonkdw i wladz stanowia
niepelnosprawni) oraz podjgcia prac nad Krajowym Programem Wyréwnywania Szans Osob
Niepelnosprawnych. Dokument ten zostal przyjety na III Forum Inicjatyw Pozarzadowych
przez organizacje uczestniczace w grupie roboczej nt. ,,Wyréwnywanie szans oséb niepelno-
sprawnych jako sposob przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu®.

O o

Wystapienie z inicjatywa powstania Polskiego Forum Osob Niepetnosprawnych jako
zwiazku stowarzyszen ogdlnopolskich, w ktdrych jest co najmniej 51% niepetnosprawnych i oni
tez stanowiag wigkszo$¢ we wiadzach. Prace organizacyjne zostaty zakonczone a statut zlozony w
Krajowym Rejestrze Sadowym. Czionkami zalozycielami sa delegaci z Polskiego Zwiazku
Gluchych, Polskiego Zwiazku Niewidomych, Ogdlnopolskiej Federacji Osob Niepelnospraw-
nych Ruchowo oraz Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
- w ktorym rodzice wystgpuja w sytuacji niemozno$ci samoreprezentowania si¢ przez osoby z
niepelnosprawnoscia intelektualng. PFON spetnia warunki, aby mogt zosta¢ przyjety do
Europejskiego Forum Niepelnosprawnych.

o oo

Zorganizowanie, wspolnie z Polskim Zespolem do Badan Naukowych nad Niepeinospraw-
noscia Intelektualng sympozjum i warsztatdw na temat ,,Zycie emocjonalne i rodzinne osob
z niepetnosprawnoscig intelektualna w aspekcie seksualnosci® (Str. 10).

o oo

Caty rok trwatly prace nad zalozeniami pilotazu Programu Rzadowego wczesnej, komple-
ksowej, wielodyscyplinarnej, ciaglej pomocy (wczesna interwencja) oraz standardami w tej dzie-
dzinie. W pracach zespotu pod kierownictwem Krystyny Mrugalskiej wzigly udzial: Monika
Kastory-Bronowska, Zofia Pakufa i Maria Borkowska z OWI PSOUU w Warszawie oraz
Grazyna Rdzanek-Piwowar z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, Teresa Serafin - MENiS,
Maria Piszczek - Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Monika
Orkan-kegcka i Anna Witarzewska - Stowarzyszenie ,,Tgcza™, Grazyna Banaszek - Gabinet
Neurologii i Rehabilitacji Dzieci, Alicja Szatkowska - Milickie Stowarzyszenie Przyjaciét
Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych, Matgorzata Goracy - Dolno$laskie Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom, Adriana Pietraszkiewicz - Promyk Storica, Anna Prozych - Polski Komitet Audio-
fonologii. Dokument zakonczono. W roku 2003 bedzie podstawa do staran o utworzenie pro-
gramu rzagdowego.

o oo

Przygotowanie i wydanie 6 filméw szkoleniowych Dzieci z Wrzeciona - O$rodek Rehabi-
litacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, Mali aktorzy na wielkiej scenie - teatr z Rzeszowa,
Partnerzy - warsztaty terapii zajgciowej w Tczewie, Dzieri Godnosci, Rytmy Ziemi - warsztaty
ceramiczno-muzyczne, Orkiestra Vita Activa.

O

Przettumaczenie, wydanie i rozpowszechnienie 5 pozycji:

- ,,0d pacjenta do obywatela. Polityka wobec osob niepetnosprawnych. Krajowy plan dziatan
- Szwecja“.

- ,,Agenda 22 - wskazowki dla samorzadéw lokalnych do tworzenia programéw wyréwny-
wania szans (Szwecja)

- ,,To jest tez nasz $wiat!““. Raport o zyciu dzieci niepetnosprawnych przygotowany na Specjal-
na Sesj¢ Zgromadzenia Ogdlnego ONZ po$wigcong dzieciom.

- ,,0 wlaczajaca Europe. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodziny w krajach
kandydujacych do Unii Europejskiej i pozostatych krajach Europy Centralnej i Wschodniej*
(Inclusion Europe).

- ,,Wytyczne w kwestii Specjalnej Dyrektywy o Niedyskryminowaniu Oséb Niepetnospraw-
nych® (Inclusion Europe).

- ,,Prawa cztowieka w odniesieniu do Oséb z Niepelnosprwanoscia Intelektualna. Raport kra-
jowy. Polska“.

o oo

W roku 2002 kota PSOUU zorganizowalty ok. 1300 imprez integracyjnych, w ktérych
brali udziat cztonkowie Stowarzyszenia, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, profesjo-
nalidci i przyjaciele, ale takze ogot spolecznosci, w ktorych dzialaja poszczegdlne Kota.

Niektore z imprez maja wieloletnig tradycje:

- w Werbkowicach odbywa si¢ co roku ,,Ogolnopolski Cukrowniczy Bieg Uliczny*®,

- w Zakopanem - Zakopianskie Spotkania ,,Mito$¢ jedyna jest®,

- w Lecznej - ,,0gdlnopolski Festiwal Piosenki, Teatru i Plastyki®,

- w Jarostawiu - od wielu lat organizowany jest przez Hut¢ Szkta Owens Illionois Polska

koncert charytatywny na rzecz Kota PSOUU w Jarostawiu.

-w Elblagu - Spotkania Artystyczne Osob Niepelnosprawnych Euroregionu Baltyk

,»,Razem w Euroregionie®.



DROGA DO ZOFIOWKI

Koto Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym w Aleksandrowie £.6dzkim pow-
stalo w 1990 roku. Zanim do tego doszio
musiatem przekona¢ rodzicéw oraz wila-
dze miasta, jakim dobrodziejstwem jest
takie stowarzyszenie. Na szczgs$cie mia-
tem juz w tym do$wiadczenie, bo dwa-
dzieécia lat wczes$niej organizowalem
Koto w Lodzi. Ale nie tak tatwo byto
zdoby¢ zaufanie mnie - osobie nowej na
tym terenie. Z Gminnego O$rodka Pomo-
cy Spotecznej dostatem rejestr rodzin, w
ktorych sa dzieci uposledzone umystowo.
Chodzitem od domu do domu, odwiedzi-
fem wszystkich z listy i rozmawialem,
przekonywalem, ttumaczytem. Méwilem
jak wyobrazam sobie taki o$rodek, co
moze by¢ potrzebne naszym dzieciom, co
mozna begdzie tam robi¢. Najmocniej-
szym magnesem byl pomyst na pobyt ty-
godniowy, to znaczy od poniedziatku do
piatku. Szczegdlnie dla rodzin z miasta,
w ktorych rodzice pracowali w zaktadach
pracy. Gorzej byto z rolnikami. W gospo-
darstwie zawsze ktos$ jest, to i przypilnuje
dzieciaka... Po co wysyta¢ do jakiego$
osrodka? W Aleksandrowie jest szkola
specjalna i dom pomocy spolecznej, ale
na miejsce w nim czekato si¢ 7-8 lat.

Kiedy przekonatem rodzicow do
czlonkostwa w Stowarzyszeniu, rozpo-
czeliSmy batalig o pozyskanie budynku,
ktéra trwala 2 lata. Wielokrotnie chodzi-
fem na sesje i ttumaczylem radnym jak
celowe i wregcz konieczne jest przekaza-
nie nam budynku, w ktorym chcieli$my
otworzy¢ Osrodek Rehabilitacyjno - Wy-
chowawczy. To wszystko udalo si¢ w
1991 roku. Decyzja Rady Miasta i Gminy
w Aleksandrowie £.6dzkim budynek zo-
stal nam uzyczony na 15 lat. Rozpoczelis-
my remont, ktory udato si¢ zakonczy¢ w
maju 1992 roku, dzigki ofiarnosci firm
budowlanych, a przede wszystkim za spra-
wa rodzicoéw przysztych uczestnikow.

1 czerwca 1992 roku rozpoczat dzia-
talno$¢ Os$rodek Rehabilitacyjno - Wy-
chowawczy, z ktorego korzystalo 40
0sOb, w tym 15 0sob z pobytu tygodnio-
wego. Nasze dzieci zostaly podzielone
na 4 grupy w zaleznosci od wieku i stop-
nia uposledzenia umystowego. Grupa
przedszkolna liczyta 6 osob, grupa dzieci
gleboko uposledzonych - rowniez 6 0séb,
trzecia grupa, klasa zycia, to 4 osoby,
ktére zostaly objete indywidualnym pro-

Kolo PSOUU
w Aleksandrowie L.odzkim

Data powstania: 1992 r
Adres: ul. 1-go Maja 43/47
Aleksandréw Y.odzki

Przewodniczacy:
Mirostaw Pawlowski
Kolo prowadzi:
1. Warsztaty Terapii Zajeciowej
- 30 uczestnikow
dziata od 2000 roku

2. Srodowiskowy Dom
Samopomocy - 30 0s6b

3. Osrodek Rehabilitacyjno-
Rekreacyjny w Zofiowce
- ok. 70 osob/1 turnus

Koto zrzesza 63 czionkow
i dziala na terenie powiatow:
zgierskiego, fodzkiego
i pabianickiego.

Mirostaw Pawtowski z synem Michalem
- Zofidwka 1997 rok.

gramem nauczania szkolnego, a czwartg
grupe tworzyly osoby starsze niz w wieku
szkolnym.

Na poczatku faktycznie nie byto do-
brych warunkéw do pobytu tygodniowe-
go. Sala i 10 16zek to nie byl standard na

lata dziewigcdziesigte XX wieku. Ale
wszyscy byliSmy gteboko przekonani, ze
w miar¢ rozwoju osrodka to si¢ szybko
zmieni.

Tym systemem pracowaliémy do
2000 roku. Nasze dzieci wyrosly. Nastapit
podziat na Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy i Warsztaty Terapii Zajeciowej. W
Srodowiskowym Domu Samopomocy
znalazly miejsce osoby gleboko uposledzo-
ne, osoby na wozkach, ktére nie poradzi-
tyby sobie w Warsztatach. W SDS sa
miejsca dla 30. oséb. Czg$¢ z nich prze-
bywa tu na zasadzie pobytu dziennego, a
czg$¢ (10 osob) korzysta z pobytu tygod-
niowego. Odciazeni rodzice od codziennej
wyczerpujacej fizycznie i psychicznie opie-
ki nad niepelnosprawna osoba, pozostaja
w kontakcie, przejmujac opiek¢ na dwa
wolne od pracy dni w tygodniu.

Gtownym celem naszej dziatalnosci
jest zapewnienie osobom niepetnospraw-
nym intelektualnie mozliwo$ci aktywne-
go, autentycznego i dajacego zadowole-
nie zycia, z zachowaniem zwigzkéw
rodzinnych oraz poczucia wig¢zi z $rodo-
wiskiem lokalnym, w warunkach bez-
pieczenstwa i akceptacji.

Uczestnikami Warsztatow Terapii
Zajeciowej jest 30 oséb z ustalonym
znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
Zmierzamy do tego, by nasi podopieczni
w mozliwie samodzielny sposdéb mogli
funkcjonowa¢ na co dzien i aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Staje
si¢ to realne dzigki rehabilitacji oraz te-
rapii zajgciowej, ktore prowadzimy w na-
szych placowkach. Uczestnicy warsztatow
biora udzial w zajgciach w pracowni
tkackiej, gospodarstwa domowego, higie-
niczno - porzadkowej, informacyjno
- komputerowej, plastycznej, dziewiar-
skiej (produkcja skarpet). W pracowniach
dziewiarskiej i plastycznej osoby niepel-
nosprawne uczestnicza w normalnym cy-
klu produkcyjnym skarpet oraz malowaniu
wyrobow szklanych. W chwili obecnej
10 0s6b sposrdd tych 30. moze przej$¢ na
wolny rynek pracy.

Ofsrodek caty czas si¢ rozwija. Szes$¢
lat temu zlozyliSmy projekt rozbudowy
i otrzymali$my zgodg. Juz za kilka miesig-
cy, 1 wrzesnia 2003 roku, w nowo otwar-
tym Domu Rodzinnym, w swoich wtasnych
pokojach zamieszka 13 osob niepelno-
sprawnych. Sa to dorosli (powyzej dwu-
dziestu lat, a nawet i po pig¢cdziesiagtce)



mieszkancy powiatu zgierskiego, a takze
z Lodzi. Ich rodzice zadeklarowali wptaty
po 3 500 ziotych. A sami mieszkancy
beda mieli zapisane notarialnie akty wias-
nosci odpowiedniej cze$ci Domu i beda
mogli tam mieszka¢ do konca zycia.
Oczywiscie do tego, zeby ten Dom
powstal potrzebni byli ludzie dobrej woli,
pracujacy czg¢sto spolecznie, albo za sym-
boliczne wynagrodzenie oraz sponsorzy.
Poczawszy od projektu budowlanego, po
zakup cegly czy glazury. Sponsorzy muszg
wiedzie¢, ze ich pienigdze albo dar nie
jest przez nas trwoniony i zZe zostanie
uzyty na ten cel, na ktory go przeznaczaja.
Musieli nabra¢ do nas zaufania. A ponadto
- rozbudowe ogromnie wspiera Zofiowka.
Réwnolegle z dziatalno$cig osrodka w
Aleksandrowie, od roku 1993 prowadzi-
my OS$rodek Rehabilitacyjno - Rekreacyj-

ny w Zofiéwce koto Luto-
mierska. Po diugich stara-
niach i negocjacjach, zostat
zakupiony przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych
osrodek w Zofidwcee 1 prze-
kazany do dyspozycji na-
szego Kofa.

Do Osrodka w Zofidwce
przyjezdzaja cztonkowie
naszych kot oraz inne oso-
by niepetnosprawne z calej
Polski i nie tylko, bo byli u
nas takze go$cie z Danii,
Malty oraz z Niemiec. Ko-
rzystaja z turnuséw rehabi-
litacyjnych, gdzie w zorga-
nizowanej formie aktyw-
nej rehabilitacji potaczone;j

Uczestnicy WTZ przy produkeji skarpet

Zajecia w Osrodku
Rehabilitacyjno-Wychowawczym - rok 1992

z elementami wypoczynku, moga popra-
wia¢ swojg sprawno$¢, rozwija¢ umiejet-
no$ci spoleczne poprzez nawigzywanie
i rozwijanie kontaktéw, rozwijac¢ zainte-
resowania, a takze uczestniczy¢ w innych
zajeciach przewidzianych w programach
turnusow.

Z naszych ustug skorzystato juz 5500
0sob niepelnosprawnych. Osrodek Reha-
bilitacyjno - Rekreacyjny ,,ZOFIOWKA*
dysponuje 40 miejscami w pokojach 4-
osobowych.W kazdym pokoju znajduje
si¢ umywalka z biezaca ciepla i zimna
wodg. Mamy réowniez domki campingo-
we (z weztami sanitarnymi) na 20 miejsc.

Of$rodek nasz potozony jest z dala od
ruchliwej trasy, w picknym zakatku Zie-
mi Lédzkiej. Znajduje sic w kompleksie
leSnym, a w poblizu jest 10-hektarowy
akwen wodny o I klasie czystosci waod.
Dzi¢ki czworonoznym mieszkancom
,»Zofiowki“, a jest to juz siedmioosobowa
rodzina (4 dorosie konie, 3 zrebaki),
uczestnicy turnuséw mogg bra¢ udziat w
uwielbianych zajeciach z hipoterapii
i przejazdzkach bryczkami.

»Zofiowka® jest naszym oczkiem w
glowie i nadzieja na przyszto$¢. Jest prze-
ciez jedynym w Polsce osrodkiem Pols-
kiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym organizuja-
cym turnusy rehabilitacyjne. A wigc za-
praszamy do nas kolegow i kolezanki z
wszystkich Kot PSOUU!

Mirosiaw Pawiowski



ZYCIE EMOCJONALNE | RODZINNE

Zgodnie z wieloletnig tradycja na po-
czatku grudnia 2002 roku odbylo si¢
doroczne XXVIII Sympozjum Naukowe
,Zycie emocjonalne i rodzinne 0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualng w aspek-
cie seksualno$ci®, organizowane wspol-
nie przez Polski Zespo6t do Badan Nauko-
wych nad Niepelnosprawnos$cia Inte-
lektualng (filia Migdzynarodowego Sto-
warzyszenia do Badan Naukowych nad
Niepetnosprawnosciag Intelektualng -
IASSID) oraz Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym. Po raz pierwszy w dziejach naszych
sympozjow tematyka dotyczyta zycia emo-
cjonalnego i rodzinnego osob niepelno-
sprawnych intelektualnie, rozpatrywane-
go w kontekscie seksualnosci. Trzeba byto
az 28 lat, zebySmy odwazyli si¢ podjac ten
trudny temat. O tym, ze byt to temat potrzeb-
ny i wazny $wiadczyta m.in. wysoka frek-
wencja - liczba uczestnikéw Sympozjum
i zorganizowanych po Sympozjum war-
sztatow siggneta prawie 300 osob.

Oferta organizatorow Sympozjum
byla tym razem wyjatkowo atrakcyjna
i zrdznicowana. Mieli$my mozliwos¢, po
pierwsze - zapozna¢ si¢ z relacjami sa-
mych osob niepelnosprawnych intelektu-
alnie na temat ich wtasnych do$wiadczen
w zakresie zycia emocjonalnego i rodzin-
nego. Mowili o tym Panstwo Barbara
i Adam Przybylowscy ze Szczecina - bez-
dzietne malzenstwo, Pan Bogustaw Burek
z Warszawy - zonaty, ojciec trojga dzieci
i Pani Krystyna Tulska z Warszawy
mieszkanka hostelu. Wypowiedzi paneli-
stow budzily szacunek swa dojrzaloscia
i poczuciem odpowiedzialno$ci za dru-
giego czlowieka. Wynikalo z nich dobit-
nie, jak wielkie znaczenie ma dla nich

warzyszenia w dziale Aktualnosci.

6 grudnia 2002 roku w Gandawie (Gent) w Belgii odbyta si¢ migdzynarodowa
konferencja na temat Prewencji i Dziatan Zapobiegajacych Wykorzystywaniu
Oso6b Niepetnosprawnych na tle Seksualnym, zorganizowana przez Europejskie
Stowarzyszenie Organizacji Swiadczacych Ustugi dla Oséb Niepetnosprawnych.
Wzigta w nim udzial przedstawicielka Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym - Dorota Ttoczkowska, instruktor terapii zaje-
ciowej w WTZ przy Zarzadzie Giownym PSOUU. Wyjazd odby? si¢ w ramach
Programu PHARE ACCES 2000, finansowanego przez Uni¢ Europejska.

Sprawozdanie z konferencji zamieszczone jest na stronie internetowej Sto-

www.psouu.org.pl

mozliwo§¢ posiadania wlasnej rodziny
i dzieci, a takze obecnos$¢ osdb wspieraja-
cych, ktore moga stuzyé pomocg w trud-
nych chwilach.

Drugim ogniwem Sympozjum byly
wystapienia polskich i zagranicznych
profesjonalistow. Ze strony Polski prob-
lem wspomagania tozsamosci seksualnej
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng
podjeta Malgorzata Koscielska, Jacek
Zaremba naswietlit aspekty genetyczne
rodzicielstwa tych osob, a Anna Firkow-
ska-Mankiewicz zrelacjonowata doswiad-
czenia francuskie, dotyczace osob z nie-
pelnosprawnos$cia intelektualna, przeby-
wajacych w instytucjach opiekunczych.

Szczegolnie interesujace w tej czgsci
Sympozjum byty wystapienia gosci z Wiel-
kiej Brytanii - Gawina Fairbairna i Denisa
Rowleya, ktorzy zaprezentowali dwugtos
dotyczacy myslenia o etycznych aspektach
seksualno$ci os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ich ewentualnego ro-
dzicielstwa. Przedstawiony przez nich
material - chwilami szokujacy dla pol-
skiego odbiorcy - konfrontowat stuchaczy
m.in. z takimi problemami, jak rynek ustug
seksualnych dla oséb niepetnospraw-
nych, jak kwestia naszego przyzwolenia,
a czgsciej braku przyzwolenia na to, by
traktowaé osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie na réwni z osobami tzw. nor-
malnymi, czyli jako istoty obdarzone
seksualno$cig i potrzebami w tym zakre-
sie, wreszcie - jak zgoda lub brak zgody
na przyznanie im prawa do kontaktow o
charakterze seksualnym, do zawarcia
malzenstwa czy posiadania dzieci.

Referenci podkre$lali znaczenie
odpowiedniej, dostosowanej do poziomu
rozwoju intelektualnego osob niepetno-

sprawnych edukacji na temat wlasnego
ciala, zachodzacych w nim zmian rozwo-
jowych, dojrzewania plciowego oraz
funkcjonowania seksualnego, cigzy i me-
nopauzy, a takze u$wiadamianie im za-
grozen zwigzanych z wykorzystywaniem
seksualnym. Podejmowali kontrower-
syjne problemy dotyczace ochrony przed
niepozadang cigza (antykoncepcja, stery-
lizacja) oraz chorobami przenoszonymi
droga piciowa (m.in. HIV, AIDS). Opisy-
wali rOwniez rodziny zatozone przez oso-
by niepelnosprawne intelektualnie i ich
problemy zwiazane z rodzicielstwem. Z
badan wynika, iz kompetencje rodziciel-
skie nie wynikaja wprost z kompetencji
intelektualnych. Nie mozna z gory zakta-
da¢, ze osoby z niepetnosprawnoscia in-
telektualng nie sa w stanie by¢ dobrymi
rodzicami - nalezy natomiast zapewni¢
takim rodzicom odpowiednia edukacje,
pomoc psychologiczng i sie¢ zyczliwych
0sOb wspierajacych ich w pelnieniu rol
malzenskich i rodzicielskich.

Akcentem koncowym Sympozjum
byl panel, poprowadzony przez Joanng
Stargge-Piasek, ktérego uczestnikami
byli pracownicy domow pomocy spo-
tecznej. Mowili oni o swoich do$wiad-
czeniach zwigzanych z codzienna, trudng
praktyka rozwiagzywania problemow
zwigzanych z emocjonalnoscia i seksual-
no$cig osob niepelnosprawnych przeby-
wajacych w tych placéwkach.

W dyskusji, ktéra si¢ wywigzata na
zakonczenie, wielu dyskutantéw dzielito
si¢ swoimi obserwacjami, do§wiadczenia-
mi i watpliwo$ciami - podkres$lajac zna-
czenie podjetych problemow, ich zfozonos¢
- ale 1 konieczno$¢ rozwigzywania ich w
duchu poszanowania praw osob niepel-
nosprawnych i przygotowania ich do mo-
zliwos$ci realizowania swego czlowie-
czenstwa w najwazniejszej bodaj sferze,
jaka jest zycie emocjonalne, rodzinne
i seksualne.

Organizatorzy podejma starania, by
bogaty program XXVIII Sympozjum
i zorganizowanych dzien pdzniej warszta-
tow opublikowa¢ w formie materiatow
z Sympozjum.

Anna Firkowska
- Mankiewicz



JAK SPEDZASZ é
CZAS WOLNY?

Sylwia i Katarzyna znajg sie ze
szkoty w Brwinowie koto Warszawy.

Kiedy chodzity razem do szkoty,
SYLWIA KATARLINA bardzo sie zaprzyjaznity.

Po skonczeniu szkoty Sylwia zaczeta chodzi¢ do Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Warszawie. Katarzyna razem z rodzicami przeprowadzita sie do innego miasta,
do Torunia.

Od tego czasu dziewczyny dfugi czas nie spotykaty sie. Bardzo tesknity za soba.
Czasami dzwonity do siebie i rozmawiaty przez telefon.

Wczoraj Katarzyna zadzwonita do Sylwii.
Powiedziata, ze w kwietniu przyjezdza z rodzicami do Warszawy.

TOR UN P

Chce spotkac sie ze
wszystkimi swoimi przyjaciotmi.
Sylwia bardzo sie ucieszyta.

Obiecata, ze zorganizuje ciekawe spotkanie.

»



JAK SPEDZACIE
CZAS WOLNY ? Nastepnego dnia Sylwia
w Warsztatach poprosita
2 kolezanki i 2 kolegdw 0 pomoc
przy zorganizowaniu spotkania

z Katarzyng. Cata grupa usiadta
< razem, zeby porozmawiac.
\ii
i((l h

DANIEL BARTEK  AGATA  MARTA

Daniel zaproponowat spotkanie
w kinie. Powiedziat, ze w gazecie
sprawdzi gdzie grajg ciekawy film.

Sylwia spytata ile kosztujg bilety.
Daniel powiedziat, ze pojedzie do kina.
Spyta w kasie jaka jest cena biletow.

Bartek powiedziat, ze on woli iSC
z Katarzyng na spacer. Jest wiosna
I mito jest spacerowac po parku.

Sylwia spytata ktory park jest
najtadniejszy.

Bartek powiedziat, ze lubi park,

ktory nazywa sie kazienki i park Saski.




Agata powiedziata, ze lepiej pdjs¢ do
muzeum. Mozna razem obejrze¢ wystawe
obrazow.

Sylwia spytata w ktérym muzeum jest
wystawa i ile kosztujg bilety.

Agata odpowiedziata, ze dowie sie tego &= '((!
od mamy. w

KAWIARNIA
Marta dtugo zastanawiata sie co
zaproponowac¢ Katarzynie. Powiedziata,
OO ze najfajniej bytoby po6js¢ do kawiarni.

Wszyscy mogliby usigs¢ przy jednym
stoliku i rozmawiac.

W kawiarni mozna zamowic ciastka i picie.
( Sylwia spytata ktorg kawiarnie wybrac.
Marta odpowiedziata, ze najlepiej pojsc do
1 tej kawiarni, ktérg Sylwia zna.
Wazne jest to, zeby ceny byty nie wysokie.

Sylwia zapamietata kilka pomystow jak spedzi¢ czas z Katarzyna:

1. pojs¢ do kina na ciekawy film,

2. pojSC na spacer do parku,

3. pojSC do muzeum na wystawe obrazow,

4. pojs¢ do kawiarni, zamowic ciastka i porozmawiac.

Sylwia po zajeciach w warsztacie
pojechata do domu.

W domu rozmawiata z rodzicami o przyjezdzie
Katarzyny do Warszawy. Powiedziata, ze chce
spedzi¢ z nig catg sobote.

TELEWIZOR
':K:D;,.a s Qop 0 oaon9

Rodzice chcieli zaprosic
Katarzyne do swojego domu.
Planowali razem zjeSC obiad
I ogladac telewizje.



Sylwii nie spodobat sie ten pomyst.
Ona chciata pojs¢ z Katarzyng na spacer i do kawiarni.
Powiedziata o tym rodzicom.

Rodzice zaniepokoaili sie.
Przestraszyli sie tym, ze dziewczyny
moga zgubi¢ sie w Warszawie.

Bali sie o to, czy dadzg sobie same
rade w kawiarni.

Rodzice spytali Sylwie o doktadny plan spotkania z Katarzyna:
. Kiedy dziewczyny sie spotkajg?
. Gdzie odbedzie sie spotkanie?
. Gdzie po6jda na spacer?

y
2

3

4. Do ktoérej kawiarni pdjdg?

5. lle pieniedzy zabiorg ze sobg?
6

. O ktorej godzinie Sylwia wréci do domu?

Rodzice sprawdzili czy Sylwia dobrze zaplanowata spotkanie.
Kiedy przekonali sie, ze ich corka wie, jak chce spedzi¢ czas z kolezankg
- zgodzili sie. Sylwia bardzo sie ucieszyta.

Czy Twoim zdaniem, Sylwia dobrze zaplanowata spotkanie z Katarzyng?

Jak Ty planujesz swoj czas wolny?

Napisz do nas o tym, jak spedzasz czas wolny. Czekamy na Twoj list.

Skrzynka korespondencyjna redakciji:
,Spoteczenstwo dla Wszystkich*

ul. Gtogowa 2b
_ tekst: Dorota Tloczkowsko
02 - 639 Warszawa rysunki: Joanna Krukowskao

—
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SWIADOME KORZYSTANIE Z PRAW

Warsztat Terapii Zajgciowej Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposle-
dzeniem Umystowym Kota w Kro$nie w
ubieglym roku obchodzil dziesigciolecie
dzialalnoéci. W tym czasie przeszedl wiele
zmian organizacyjnych, personalnych a tak-
ze nawet lokalowych. Zmieniali si¢ rowniez
uczestnicy, czg¢$¢ odeszla do postatych pla-
cowek w Rymanowie, Haczowie, Jasle.
Rodzily si¢ talenty plastyczne, aktorskie,
taneczne. Wyksztalcita si¢ cata grupa war-
sztatowiczOw, ktorzy z dnia na dzien, z
miesigca na miesigc mogli podejmowac co-
raz wigcej zadan, poznawali Srodowisko lo-
kalne i uczyli si¢ pelni¢ w nim okre$lone
role. Méwiac krotko, lata 1992-2002 nasze-
go warsztatu to czas tworczej pracy kadry,
uczestnikow 1 ich rodzicow, uwienczony tak-
ze licznymi nagrodami i wyr6znieniami.

Z perspektywy czasu mysle, ze byl to
okres trudnych przemian, normalizacji i gro-
madzenia dos$wiadczen zyciowych przez
doroste osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Byt to okres dojrzewania rowniez
dla nas - terapeutow. My tez potrzebowalis-
my czasu, by dorosng¢ do pewnych spraw,
by zrozumied, ze:

- nie wyrgczanie a wspieranie w samodziel-
nosci,

- nie ,,wieczne dzieci“ a petnoprawne, do-
roste osoby, zdobywajace do§wiadczenia
i ponoszace konsekwencje swoich dziatan.

Szczegolng role w naszej pracy terapeu-
tycznej odgrywata sztuka, w tym szeroko
pojete techniki plastyczne, jak roéwniez
taniec, teatr. DbaliSmy o to, aby czas speg-
dzony przez uczestnikow w naszej placow-
ce nie byt czasem straconym. By rozwijali
swe zdolnosci i niemal kazdego dnia pozna-
wali nowe techniki plastyczne, doskonalili
zdobyte umiejgtnosci i rozwijali je.

Oczywiscie zajmowaliSmy si¢ rowniez
dziataniami majacymi na celu rozwoj kom-
petencji spofecznych naszych uczestnikow.
Poswigcalismy temu tematowi wedtug mnie
odpowiednig czg$¢ zaje¢. Bytam o tym prze-
konana do momentu, kiedy w pazdzierniku
2002 roku na szkoleniu w Iwoniczu Zdroju
na temat: ,, Warunki osiggania przez osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng dojrzatos-
ci spotecznej do pracy i niezaleznego zycia“
ustyszatam opini¢, ktéra wywotala u mnie
szereg refleksji, przemySlen majacych cha-
rakter swoistego ,,rachunku sumienia®.

Opinia ta wyrazata watpliwos¢: czy sze-
roko pojeta terapia przez sztuke (czgsto
mocno eksploatowana i eksponowana) to
jedyna stuszna droga do realizacji celow
dziatalnosci WTZ?

Rozpoczynamy kolejne dziesig¢ lat
dziatalnos$ci. Jaka ona bedzie?

Swiadomg, konsekwentng praca w
kierunku korzystania z dorosltoéci przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng

oraz radzenia sobie z wynikajacymi z niej
konsekwencjami.

Bedziemy kontynuowaé rozpoczete
dziesig¢¢ lat temu dziatania, jednakze wigcej
czasu poSwigcimy na stwarzanie uczestni-
kom szans eksperymentowania, korzystania
z jak najszerszego zakresu wolnosci. W
obliczu ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywis-
tosci, w przededniu wejscia Polski do Unii
Europejskiej naszym nadrzednym celem
bedzie przygotowanie 0sob niepetnospraw-
nych intelektualnie i ich rodzin do §wiado-
mego korzystania z praw obowigzujacych
w ,,Nowej Europie®. A jesli mowimy o ko-
rzystaniu z praw, to nie tylko o prawie do
nauki, opieki zdrowotnej, ale rowniez do
pracy i zycia rodzinnego. Osoba z niepetno-
sprawnoscia intelektualng musi by¢ tego w
pelni $wiadoma, a przez nas - terapeutow
i rodzicow wyposazona we wszelkie mozli-
we atrybuty pozwalajace jej na aktywne i sa-
tysfakcjonujace uczestnictwo w zyciu spo-
fecznym.

I taki - moim zdaniem - powinien by¢ cel
dzialania warsztatéw na najblizsze lata.

Bernarda Gorczyczewska
- kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Krosnie

DWUGLOS W SPRAWIE PRZYSZLOSCI

BEDZIE DOBRZE

Przyszio$¢ warsztatéw terapii zajgcio-
wej nie jest az tak pewna i optymistyczna
jak dzisiaj wszyscy - uczestnicy, ich rodzi-
ce i kadra - chcieliby$Smy mysle¢. Jednak-
7e w znacznej mierze PRZYSZEOSC
WTZ ZALEZY OD NAS, cztonkéw wy-
zej przedstawionych grup.

Za jako$¢ dzialan proponowanych
uczestnikom w WTZ odpowiada kadra, a
wyraznie wida¢, ze jej wiedza i umiejet-
nosci sg coraz wigksze. W ubiegtym roku
wigkszo$¢ z nas - terapeutow mogla
przynajmniej raz wzia¢ udzial w szkole-
niu podnoszacym kwalifikacje. Wspomi-
najac tematyke wyktadow (np.: ,,Ksztal-
towanie umiejgtnosci spotecznych, obej-
mujacych zaréwno kompetencje spotecz-
ne jak réwniez cechy osobowosciowe*)
sadze, ze bardzo szybko warsztaty przes-
tang pelni¢ role gléwnie opiekuncze
wobec dorostych osoéb z niepetnospraw-

noscig intelektualng, a zaczng by¢ osrod-
kami dobrze przygotowujacymi te osoby
do w miar¢ samodzielnego zycia i podje-
cia pracy zarobkowej. W kilku, a moze
i w kilkunastu o$rodkach juz teraz prowa-
dzone s3 oddzielne pracownie, w ktorych
glownym aspektem dziatan jest rozwdj
umiejgtnosci  spotecznych uczestnikow.
W kazdym WTZ dziata pracownia gos-
podarstwa domowego lub pracownia
kulinarna. Cho¢ na razie niewielka liczba
uczestnikow jest przygotowana do samo-
dzielnego prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, to mozliwe jest takie utozenie
planu pracy WTZ, ze kazdy uczestnik zo-
stanie objety szkoleniem w tym zakresie.
Wysoce prawdopodobne jest to, ze rozwoj
WTZ-6w potoczy si¢ w kierunku wycho-
dzenia uczestnikow z Warsztatu do innych
form aktywnosci. Terapeuci nie bgda pro-
wadzi¢ zaje¢ z uczestnikami tylko na te-
renie WTZ (zamknigci w swoich pracow-

niach), ale réwniez zostang zobligowani
do prowadzenia ich w realnym $rodowis-
ku, np.: codzienne wspolne robienie za-
kupdéw, przygotowanie do samodzielnego
korzystania z komunikacji miejskiej,
wspolne z uczestnikami wizyty w poten-
cjalnych miejscach ich przysziej pracy, po-
dejmowanie si¢ roznych zadan na zewnatrz
itp. Moim zdaniem rozwdj warsztatow, a
doktadniej kadry tam pracujacej, bedzie
zmierzat do wigkszej wiedzy merytorycz-
nej, $wiadomosci sytuacji poszczegdlnych
uczestnikow i zaangazowania w realizacj¢
przemy$lanych dzialan, planéw ich roz-
woju. W sytuacji duzego bezrobocia, pra-
cownikom warsztatow bedzie zalezalo na
utrzymaniu pracy, przede wszystkim jako
zrédia utrzymania, ale... w zwigzku z tym
beda niejako ,,zmuszeni“ do zdobywania
nowych umiejetnosci i wykonywania swo-
jej pracy jeszcze rzetelniej niz dotych-
czas. Wyznacznikiem jako$ci prowadzo-

»



nej terapii nie beda juz ,,znajomosci z kie-
rownictwem®, a zaczng si¢ liczy¢ wymier-
ne efekty w pracy z uczestnikiem, np.: na-
bycie przez niego sprawnosci w zakresie
gospodarowania swoimi pieni¢dzmi;
przygotowanie uczestnika do konkretnej
pracy zarobkowej i spowodowanie zatrud-
nienia itp. Przypuszczam, Ze takie skonkre-
tyzowanie dziatan, w kierunku lepszego
rozwoju funkcjonowania spolecznego
uczestnikow spowoduje glgbsza refleksje
pracownikéw na temat faktycznych po-
trzeb poszczegdlnych osob ko-

Predzej czy p6zniej w naszym Kkraju pow-
stang na otwartym rynku pracy MIEJSCA
PRACY WSPOMAGANEIJ, a nastgpnie
samodzielne WARSZTATY PRACY
CHRONIONE], w ktérych godne zatrud-
nienie znajda osoby glebiej niepetno-
sprawne intelektualnie.

Nawet te dziatania - dotyczace roz-
wigzan dla catego kraju - zaleza od nas, bo
przeciez konieczne jest, zeby KTOS
(bezposrednio zainteresowany proble-
mem) przypominatl o sytuacji osob niepet-

z daleka oSrodki dla oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng i zaczna
traktowa¢ WTZ jako miejsce, gdzie mo-
zna przyjs¢, czego$ si¢ nauczy¢. Warszta-
ty stang si¢ otwarte dla calej spotecznosci
lokalnej - miejskiej czy wiejskiej. I moze
wtedy zaczng przemienia¢ si¢ w regionalne
centra kultury, centra wspierania mtod-
szych 1 stabszych, badz inne struktury

prospoteczne i prorozwojowe.
Smiem przypuszczaé, ze wciaz zmniej-
szajace si¢ fundusze przeznaczane przez
— PFRON na dzialalno$¢ WTZ-6w

rzystajacych z zaje¢ w WTZ.
Mozna spodziewaé sig, ze
whnikliwa analiza bgdzie poczat-
kiem diugiej serii pytan o to, co
Warsztat moze im zapropono-
waé. Prawdopodobnie posypia
si¢ pytania typu ,,Co zrobi¢ z
Dorota, bo ona tylko... (np.:
uktada klocki).”

»Kazdy jest indywidual-
nos$cig” - glosi napis na jednej z
broszur PSOUU. Dla nas, tera-
peutéw znaczy on m.in. to, ze
musimy zastanawia¢ si¢ nad
sytuacja kazdego uczestnika,
»gada¢ w zespole® i wspdlnie
szuka¢ odpowiedzi na pytanie
,,Czego powinniSmy go uczy¢,
zeby lepiej mu si¢ zyto?*

Jestem pewna, Ze analizujac
i poddajac refleksji proces te-
rapii prowadzonej w placowce
wszyscy - uczestnicy, kadra i ro-
dzice - bedziemy si¢ wspiera¢
w dazeniu do jak najlepszego przygo-
towania 0sob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng do godnego i aktywnego zycia
w spolecznosci.

Zgodnie z prawem naszego kraju i pra-
wem Unii Europejskiej konieczne jest
zagwarantowanie osobom niepelnospraw-
nym dostgpu do wszystkich dziedzin zy-
cia, na takich samych prawach jakie posia-
da kazdy obywatel. Odkad mozliwy jest
dostgp do wiedzy na temat dzialan pro-
wadzonych wobec 0s6b niepetnospraw-
nych w krajach wysoko rozwinigtych
przewiduj¢, iz UE bedzie wywierala
presj¢ na nasz Rzad, aby realnie wdrazad
rozwigzania gwarantowane prawnie i objg-
te strategia. Przypuszczam, ze obchody
Europejskiego Roku Osob Niepetnospraw-
nych w naszym kraju sg jednym z efektow
zacie$niajacej si¢ wspolpracy migdzynaro-
dowej. Mysle, ze kolejnym krokiem
bedzie stworzenie ludziom niepeino-
sprawnym warunkow do podjecia pracy
zarobkowej, podobnie jak w innych pan-
stwach Unii, gdzie osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng pracuja w skle-
pach, restauracjach, piekarniach, specjal-
nych os$rodkach pracy, pralniach, itp.

spowoduja zmiany w funkcjo-
nowaniu ofrodkow. Jezeli
samorzady nie przejma wspol-
finansowania - cze$S¢ WTZ be-
dzie zagrozona. Ale tez ta sy-
tuacja moze pozytywnie wply-
nac¢ zaréwno na uczestnikow,
ich rodzicow jak i kadre - sy-
tuacja kryzysu postuzy zmia-
nom. Brak $rodkéw moze
zmobilizowaé te trzy wymie-
nione grupy do zacie$nienia
wspotpracy - ,,nie ma pienig-
dzy, wigc trzeba je zarobic“.
Razem sprobujemy zalozy¢
wlasng spoétdzielni¢ albo pry-
watng firme, gdzie czesé
uczestnikéw znajdzie prace.
Zaczna oni wykonywac zaje-
cia, ktére po pierwsze - beda
przydatne dla spoleczenstwa,

Osoby niepetnosprawne sa zainteresowane nowymi technologiami

nosprawnych intelektualnie zmieniaja-
cym si¢ postom i ministrom. Sama tylko
presja wspolnoty migdzynarodowej moze
okaza¢ si¢ niewystarczajaca... 1 tak
jakos¢ pracy kadry w WTZ w koncu znaj-
dzie swoje realne odbicie w zyciu. Szyb-
ko bedziemy mogli zweryfikowac to czy
dziatania WTZ-u faktycznie stuza rozwo-
jowi uczestnikow, czy tez sg tylko forma
opieki, wtornie uposledzajace;.

Za zmianami w dzialaniu kadry pra-
cujacej w WTZ-ach pdjda zmiany w
$wiadomosci 0s6b niepetnosprawnych na
temat tego kim naprawde sa. Dorosle
osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng przestang mowic o sobie ,,dzieci“i cze-
ka¢ az wszystko zostanie zrobione za nie.
Stopniowo beda zdobywac nowe umiejet-
nosci spoteczne i interpersonalne. Naj-
pierw rozszerza zakres swojej samodziel-
no$ci na warsztat i dom, zaczng dzieli¢
si¢ swoimi umiejgtnosciami. Poczuja co
potrafia i moga zrobi¢ dla innych ludzi.
Bez watpienia te wszystkie dziatania dadza
widoczne efekty w postaci zmian nastawie-
nia spoteczenstwa do osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Ludzie (tzw.
,,zdrowe spoteczenstwo®) przestang mijac

a po drugie - lepiej optacalne
finansowo.

Kto$ powiedzial, ze to co
nas nie zabija, nas umacnia. I moim
zdaniem tak tez nalezy mysle¢ o sytuacji,
ktora jest przed nami.

Nie ma takiej sity, ktora powstrzyma-
taby liczng grupe ludzi przed czynieniem
wspolnego dobra.

Dorota Tloczkowska
- instruktor terapii zajeciowej
WTZ ZG PSOUU w Warszawie

NIE BEDZIE DOBRZE

Przyszio$¢ Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej pomimo ich wielkiego potencjatu
i bardzo dobrych zalozen, ktére maja
umozliwi¢ wszechstronny rozwoj ludzi z
niepelnosprawnoscia intelektualng zmie-
rza, niestety, w ztym kierunku. To niepo-
kojace zjawisko ma dwa zrodta. Pierwsze
wyplywa z réznego typu dziatan formal-
no-prawnych wynikajacych m.in. z ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepetnospraw-
nych', zalecen PFRON-u i sposobu (czyli
braku) dziatania samorzadéw powia-
towych. Drugie Zrodlo jest juz wynikiem



ztych, nieadekwatnych do potrzeb ludzi
niepetnosprawnych intelektualnie, dziatan
pracownikéw poszczegdlnych warsztatow
1 organizacji je prowadzacych.

Wydaje si¢ (m.in. po kontaktach z
przedstawicielami wtadz lokalnych), ze
szereg zmian i wprowadzanych ograni-
czen jest wynikiem mylnego prze§wiad-
czenia o zbyt duzych, dotychczasowych
naktadach finansowych na WTZ. Wyni-
kajace z tego dziatania formalno-prawne
moga spowodowaé nastgpujace niepoko-
jace zjawiska:
= Samorzad nie bedzie chciat finansowaé

diugoletniego pobytu uczestnika w
warsztacie (Pelnomocnik Rzadu ds.
Osob Niepetnosprawnych wprowadzi
do rozporzadzenia o WTZ-ach od daw-
na ,zapowiadany“ zapis o 3-5 letnim
maksymalnym czasie pobytu uczestnika
w warsztacie), wychodzac z zalozenia,
ze jezeli jednym z celéw warsztatu jest
,rehabilitacja spoleczna i zawodowa,
zmierzajagca do ogdlnego rozwoju
i poprawy sprawnosci, niezbednych do
prowadzenie przez osobe¢ niepelno-
sprawng niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia - na miar¢ jej
indywidualnych mozliwoéci‘® to natu-
ralnym efektem terapii powinno by¢
wyjécie owego uczestnika do bardziej
ztozonych form aktywnosci (praca).
= Powiat bedzie domagat si¢ odchodzenia
tych uczestnikow, ktdrzy sa w warsztacie
bardzo diugo i w stosunku do ktorych
dziatania terapeutyczne, w ocenie przed-
stawicieli PCPR-u, nie odnosza pozada-
nego skutku. Bedzie to wynika¢ z art. 10
a ust. 5, pkt. 2 wcze$niej wymienionej
ustawy, ktoéry mowi o kierowaniu uczest-
nikow WTZ do innych o$rodkow ,,ze
wzgledu na brak postepow i zle rokowa-
nia co do mozliwosci osiggnigcia postgpdw
uzasadniajgcych podjecie zatrudnienia®.
Uczestnicy WTZ-u, ktérzy nie beda
spetniac¢ kryteriéw narzuconych przez Po-
wiat beda wigc zmuszeni do odejscia.
= W miastach, gdzie nie ma innej alter-
natywy, uczestnicy ci beda wraca¢ do
domu - raczej bez mozliwosci pracy za-
wodowej (ich miejsce zajma osoby ocze-
kujace - zapewne o podobnym lub wigk-
szym potencjale) i to, co zostato wypra-
cowane przez lata zostanie z czasem
utracone.
W duzych miastach (jezeli beda mieli
szczgscie) beda mogli odchodzi¢ do
innych placéwek, Srodowiskowych Do-
méw Samopomocy, Dziennych Centrow
Aktywnosci lub innych o$rodkéw, co
spowoduje rozpoczecie oddziatywan
terapeutycznych z niejako nizszego
putapu .
» W WTZ -ach beda powstawa¢ naduzycia
wynikajace z checi pozostawienia da-

!_ Hiiond

Uczestnicy WTZ podczas warsztatow ,,Media a integracja“

nego uczestnika w warsztacie poprzez
»hacigganie* postgpow rehabilitacyj-
nych badZ przeniesienia do innych
WTZ -6w (co tez bedzie swojego rodza-
ju oszustwem).
» Tymczasowos$¢ (kilkuletni czas pobytu
w WTZ) spowoduje nerwowos¢ i nie-
che¢¢ ,,nowych® rodzicow i opiekunow
do tej formy rehabilitacji (woleliby
pewnos¢ statego, bezterminowego po-
bytu w placdéwce).
Brak pewnych rozwigzan prawno - finan-
sowych nie bedzie zachgcal pracowni-
kéw WTZ do poszukiwania pracy dla
uczestnikdw warsztatow i rodzicow do
podjecia staran w kierunku znalezienia
zatrudnienia dla swoich dzieci (niepew-
no$¢ rodzicdw - co bedzie, gdy dziecko
pojdzie do pracy, czy nie straci Swiad-
czen, co bedzie jak straci prace, niechgé
do nowych wyzwan itp.).
s Coraz mniejsze fundusze przeznaczane
na dziatalno$¢ warsztatow spowoduja
ograniczenia wydatkéw na rzeczywista
pracg z uczestnikami (m.in. mniej §rod-
kéw na funkcjonowanie pracowni, na
kieszonkowe), co spowoduje §wiadcze-
nie uslug na coraz nizszym poziomie,
staczanie si¢ na poziom opieki.
Niskie pensje kadry pracujacej w war-
sztatach moga powodowac odchodzenie
z pracy, co bedzie stratg dla WTZ-6w
w przypadku dobrych, rzetelnych pra-
cownikow. Czesta rotacja stanie si¢ przy-
czyna sltabej znajomosci uczestnikow
1 kanonow terapii.

Zle,nieadekwatne do potrzeb 0sob z nie-
pelnosprawnos$cia intelektualng sposoby
pracy profesjonalistow poszczegolnych
warsztatow i organizacji je prowadzacych
moze przynie$¢ nastepujace skutki:

0 Niezaleznie od zmian wynikajacych z
dziatan PRFON -u i powiatéw w wigk-
szosci warsztatow nadal niewiele bedzie
si¢ dzialo w kierunku rzeczywistego

rozwoju uczestnikow (spolecznego i za-
wodowego), zmierzajacego do zwigk-
szenia ich autonomii.

0 Oczekiwania ustawodawcy, zapisane w
wymienionym wczesniej rozporzadze-
niu, rozmijaja si¢ z tym, co si¢ dzieje w
wigkszos$ci warsztatow i nie ma zna-
czacych bodzcow, ktdre zmienilyby ten
stan rzeczy.

0 Nadal (bo wydajg sig, ze czg§¢ warszta-
tow taka jest) warsztaty beda pewnego
rodzaju ,,przechowalnig” i miejscem,
gdzie niewielu bedzie zalezalo na tym,
aby uczestnicy je opuscili i poszli do
pracy.

0 Wypalenie zawodowe pracownikow
WTZ-6w bedzie negatywnie rzutowato
na jako$¢ pracy z uczestnikami (w wielu
placowkach chyba niewiele si¢ robi, aby
to zmieniac).

0 W wielu placowkach nie wystgpuje ro-
tacja pracownikéw, ktorych podejscie
do 0s6b niepetnosprawnych (a co za
tym idzie jako$¢ pracy) charakteryzuje
si¢ opiekunczo$cia ograniczajaca ich
rozwoj.

Ltukasz Pisarski
- kierownik WTZ ZG PSOUU
w Warszawie

ZAKONCZENIE

Nie wiemy co stanie si¢ jutro, ale naj-
prawdopodobniej obraz funkcjonowania
Warsztatow Terapii Zajgciowej w nie-
dalekiej przysziosci bedzie mial znamiona
jednej i drugiej wizji.

1) Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych z
dnia 27 sierpnia 1997 r. Dz. U. Nr 123 poz. 776
z pdzn. zm.

2) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 30 wrzesnia 2002 r. Dz. U.
Nr 167 poz. 1376 § 1 pkt.1



ZEBY KIEROWCY UDZIELALI POMOCY

Ltukasz Pisarski
- kierownik Warsztatow Terapii
Zajeciowej ZG PSOUU w Warszawie

Na poczatku 2002 roku Stowarzysze-
nie Przyjaciot INTEGRACIJA poprosito pa-
nig Krystyng Mrugalska o wzigcie udziatu
w Warsztatach Integracyjnych dla kie-
rowcow Miejskich Zaktadéw Autobuso-
wych. Celem wystgpienia Pani Prezes
mialy by¢ zagadnienia dotyczace trud-
nosci, jakie napotykaja osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w komunikacji
autobusowej. Narodzit si¢ pomyst, by na
to spotkanie poszia tez osoba bezpoS$red-
nio zainteresowana tzn. osoba niepetno-
sprawna bedaca uczestnikiem Warsztatu
Terapii Zajgciowe;j.

Zostalem poproszony o przygotowa-
nie kogo$, kto moglby zabra¢ gtos pod-
czas tych warsztatow. Pierwszym etapem
przygotowan bylo poinformowanie wszyst-
kich uczestnikow WTZ o tym przedsig-
wzigciu. Pdzniej wspolnie zastanowilis-
my si¢, na jakie problemy nalezaloby
zwréci¢ uwage kierowcom miejskich
autobusoéw. Wynikiem tych dziatan byta
lista zyczen pod ich adresem. Nastgpnie
zaproponowalem, aby o tym kto pojedzie
na te warsztaty zadecydowal sposob w
jaki publicznie przedstawi si¢ te oczeki-
wania. W zwiazku z tym kazdy kto chciat
pojecha¢ i reprezentowaé S$rodowisko
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng, musial przed publicznoscia ztozong z
uczestnikdw oraz pracownikéw warszta-
tu wystapic i przedstawi¢ problemy, nad
ktérymi pracowali§my wcze$niej. Zgtosito
si¢ kilkanascie osob. Dla wigkszosci byta
to sytuacja trudna, stresujaca i wymaga-
jaca odwagi. Niektdrzy sobie z nig nie

Z doswiadczen selfadwokata

poradzili, w ogoéle si¢ nie odezwali, inni
probowali co§ mowi¢. Tylko dwie czy
trzy osoby przekazywaly tresci zgodne z
wczesniejszymi, wspolnymi ustaleniami
w sposob jasny i zrozumialy. Po prezen-
tacji odbylo si¢ glosowanie wybierajace
osobg, ktora miata reprezentowac warsztat.
Wigkszo$¢ wyrazita wolg, aby to Malgo-
rzata Wagrowska zabrata glos podczas
spotkania z kierowcami.

Wystapienie Malgorzaty Wagrowskiej,
chociaz z powodu tremy bylo czytane,
przyjeto ze skupieniem i uwagg.

Kolejnym przedsigwzigciem zaaran-
zowanym przez Stowarzyszenie Przyja-
ciét INTEGRACIA byt udziat uczestnikoéw
naszego warsztatu w krgceniu filmu in-
struktazowego dla pracownikow MZA.
Odbylo to si¢ w drugiej polowie roku
1 bralo w nim udzial dwoje uczestnikow
WTZ: Matgorzata Wagrowska oraz Kry-
stian Szymanski.

Krecenie scen do filmu odbywato sig¢
na najblizszych warsztatowi przystan-
kach autobusowych, w specjalnie to tego
przygotowanym autobusie. Na zyczenie
rezysera Matgorzata i Krystian odgrywali
sceny oczekiwania na autobus, wsiadania
do niego, rozmowy z kierowcg itp. Ale to
juz opisze Malgorzata Wagrowska. u

Mailgorzata Wagrowska
- uczestniczka Warsztatow Terapii Zajeciowej
ZG PSOUU w Warszawie

Film zostal nakrgcony dla kierowcéw
autobusow, zeby zwracali uwage na ludzi
jezdzacych autobusami, bo niektérym lu-
dziom trzeba pomoc.

W krgceniu filmu braliSmy udzial:
Krystian Szymanski i ja, Matgorzata Wa-
growska, rezyser, operator, dzwigckowiec
i kierowca autobusu.

Rezyser prosil, zeby$Smy razem zagra-
li rézne scenki w autobusie: jak czekamy
na autobus, jak patrz¢ na rozkltad jazdy
autobusow, jak przyjezdza autobus i wsia-
damy do niego.

Mowitam tez o tym, na co powinni

zwraca¢ uwage kierowcy autobusow:

® 7eby kierowcy udzielali pomocy oso-
bom wygladajacym na zagubione, bo
one czgsto same nie podejda, bo sig
boja i wstydza,

® 7eby kierowcy zwracali wigkszg uwage
na wsiadajacych ludzi, zeby nie zamy-
kali drzwi przed nosem, zeby przy
zamykaniu drzwi nie przytrzasneli
kogos,

® jak kto$ z nas zwroci si¢ o informacje
to, zeby kierowcy cierpliwie i wyrozu-
miale nas wystuchali i starali si¢ nas
zrozumie¢, bo czasami niewyraznie
moéwimy,

® 7eby kierowcy nie popedzali dzwon-
kiem, kto$ nie wsiadl jeszcze a oni
dzwonig,

® zeby kierowcy nie ruszali z przystanku
jak kto$ jeszcze dobrze nie wsiadt,

® 7eby kierowcy czekali na wszystkich
pasazerow na przystanku,

® 7eby kierowcy nie wjezdzali w katuze
i ochlapywali ludzi stojacych na przys-
tanku,

® 7eby w godzinach szczytu bylo wigcej
autobusow.

Czutam si¢ zadowolona i zachwycona,
i mozna by za rok powtorzy¢ krgcenie
filmu. m



DOM DO GRUNTOWNEGO REMONTU

Az trudno uwierzy¢, ze mingto juz 17
lat. M3z naméwit mnie, aby$Smy przeniesli
si¢ na dwa - gora pig¢ lat, do Gizycka, nie-
wielkiego miasteczka polozonego w cen-
trum Pojezierza Mazurskiego. To byla
trudna decyzja. Urodzitam si¢ w Warsza-
wie, tutaj miatam przyjaciot i prace, ktora
lubitam. Pracowalam wéwczas jako fizjo-
terapeutka w OS$rodku Rehabilitacyjnym
dla dzieci niewidomych i stabowidzacych
przy ulicy Koszykowej w Warszawie, a
takze w Osrodku Wczesnej Interwencji,
wtedy jeszcze placowcee Komitetu Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci przy ulicy Sobieskiego.

Znalaztam si¢ w obcym miescie i bez
pracy. Dowiedzialam si¢, ze w gizyckim
szpitalu jest oddzial rehabilitacji. Posztam
wiec porozmawia¢ z ordynatorem. Okaza-
fo sig, ze wlasciwie na oddziale nie prowa-
dzi si¢ rehabilitacji dzieci, ale ordynator
byt gotow poprze¢ moja kandydature u
owczesnego dyrektora szpitala. Dyrektor,
lekarz internista, zdecydowat si¢ zatrudni¢
mnie na potl etatu mowiac, ze w Gizycku
i okolicach nie ma problemu dzieci niepet-
nosprawnych. Pierwszy miesigc wlasciwie
sama szukatam sobie pracy. Nawigzatam
kontakt z mama chiopca, ktéry byl pod
opieka Os$rodka na ulicy Koszykowej w
Warszawie i mieszkat blisko Gizycka.
Znajoma mama zawiadomila inne matki
wychowujace dzieci z r6znymi niepetno-
sprawnosciami. W szpitalu kierowano do
mnie na rehabilitacje dzieci po wypadkach
samochodowych, po operacji guzoéw moz-
gu, z dystrofiami, z upo$ledzeniami dzie-
cigcymi, z opdznionym rozwojem psycho-
ruchowym, z zespotem Downa, z przepuk-
ling oponowo-rdzeniowa. Osrodek Wczes-
nej Interwencji w Warszawie informowat
rodziny mieszkajace w pdinocno-wschod-
niej Polsce, ktorych dzieci wymagaly statej
rehabilitacji, o tym, Ze moga zgtosi¢ si¢ do
szpitala w Gizycku, do Poradni Rehabilita-
cyjnej. Raptem okazato si¢, ze moje pot eta-
tu to kropla w morzu potrzeb. Pamigtam,
jak mniej wigcej po pot roku pracy dyrek-
tor szpitala, wezwal mnie do siebie i po-
wiedziat: ,,Pani Marito, co nam Pani na glo-
we Sciggneta?!™

Coraz bardziej zdawatam sobie sprawe,
ze szpital nie jest odpowiednim miejscem
do rehabilitacji dzieci. Czteroletnie dos-
wiadczenie pracy w O$rodku Wczesnej
Interwencji nauczylo mnie, ze dziecko po-
winno by¢ rehabilitowane przez zespot te-
rapeutyczny, a ja nie chciatam udawac, ze
jestem psychologiem, logopeda i fizjote-

rapeutg w jednej osobie. Najblizszy
ofrodek wczesnej interwencji znajdowat
sie¢ w Warszawie. Region pdinocno-
wschodniej Polski zawsze byt najbiedniej-
szy. Dla niektérych rodzin odlegtos¢ 300
km byta nie do pokonania. Przez przypa-
dek dowiedziatam si¢, ze w Gizycku dziata
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. Razem z
kilkoma matkami uméwily$my si¢ na spot-
kanie z przewodniczacym TPD i wtedy
powstal pomyst powotania Kota Dzieci
Specjalnej Troski. TPD udostgpnito nam
swoje pomieszczenia na spotkania. Tam
tez zorganizowalySmy pierwsza choinke,
Dzien Dziecka, a czg$¢ naszych rodzin wy-
jechata na turnusy rehabilitacyjne.

Koto PSOUU w Gizycku

Data powstania: 1994 r
Adres: ul. Dabrowskiego 15
11-500 Gizycko
Przewodniczacy: . .
Dariusz Jagielski
Koto prowadzi:
1. Dzienne Centrum Aktywnosci
- 50 uczestnikow
dziata od 03.12.1997r
2. Osrodek Wczesnej Interwencji
- 118 os6b
dziata od 01.08.2002r
3. Warsztat Terapii Zajeciowej
- 30 uczestnikow
dziata od 01.04.2000r.
4. Integracyjna Orkiestra
Perkusyjna - 28 uczestnikow
dziata od 1998r.

Koto dziala na terenie powiatow:
Gizyckiego, Wegorzewskiego,
Goldapskiego, Oleckiego,
Ketrzynskiego, Piskiego,
Olsztynskiego, Szczycienskiego
i Mragowskiego.

To byly lata 1987-89. Pozniej urodzily
si¢ moje dzieci i na kilka lat wycofatam si¢
z dziatalno$ci. Zapraszana przez zaprzyjaz-
nione rodziny, wychowujace dzieci niepel-
nosprawne, pomagatam w organizowaniu
roznych imprez. W roku 1993, po urlopie,
ponownie wrocitam do pracy w szpitalu
i wtedy ostatecznie upewnitam sig, ze taka
forma rehabilitacji dzieci zupelnie nie ma
sensu. Ktorego$§ dnia skontaktowat si¢ ze
mng pan Dariusz Jagielski. Jego syn, Pawet,
miat trzy miesigce. Urodzit si¢ w gizyckim
szpitalu. Ojciec dziecka zostal poinformo-
wany, ze chlopiec ma zespdt Downa i ze
takie dzieci krotko zyja, wigc niech si¢ nie
martwi. (W chwili obecnej Pawel ma si¢
dobrze i jest uczniem drugiej klasy integra-
cyjnej szkoty podstawowej.) Wiedzac jak

wazna jest dla takiego dziecka wczesna
stymulacja rozwoju, przekonalam rodzicow
Pawta o koniecznosci wyjazdu do Warsza-
wy, do O$rodka Wczesnej Interwencji.
Kazdy ich kolejny powr6t z Warszawy
przyblizal nas do podjgcia decyzji o
konieczno$ci utworzenia w Gizycku punk-
tu konsultacyjnego i terapeutycznego.

W 1994 roku z grupg ok. 30 rodzicow
i terapeutow utworzyliSmy Koto Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposle-
dzeniem Umystowym. Przewodniczacym
zostal ojciec Pawla, Dariusz Jagielski.
Gléownym celem powstania Kofa byto
utworzenie specjalistycznej placowki reha-
bilitacyjnej. StartowaliSmy od zera. Na po-
czatku bardzo pomogta nam dwczesna dy-
rektor Szkoly Specjalnej Benedykta Jan-
czyk. Wyrazita zgode, aby po zajeciach
lekcyjnych, w pomieszczeniach szkolnych
odbywaly si¢ zajecia rehabilitacyjne.

Udato mi si¢ namoéwi¢ do wspotpracy,
oprocz pani dyrektor Benedykty Janczyk
- pedagoga specjalnego, psychologa klin-
icznego, logopede, dwdch technikow fizjo-
terapeutow, plastyka. Rehabilitacje ruchowa
prowadzitam ja. Szkofa udostgpnita nam
jeden boks w szatni, w piwnicy. Trzy razy
w tygodniu kazdy z terapeutdéw musiat
przygotowac dla siebie sal¢ do pracy - prze-
sung¢ tawki szkolne i przenies¢ z piwnicy
np. na I pigtro niezbedne pomoce: mate-
race, pitki, pomoce edukacyjne itp. A
potem posprzata¢ po zajeciach, jakby nas
nie bylo. Z zaj¢¢ korzystalo coraz wigcej
rodzin. Przyjezdzali nawet z odlegtych o
ponad 30 km wsi i miasteczek. Zajecia
odbywaty si¢ w grupach oraz indywidual-
nie. Terapeuci nie pracowali za darmo. Na
jedno z zebran Kota Stowarzyszenia zapro-
siliSmy burmistrza. Przyszli rodzice, naj-
czgdciej oboje, przyprowadzili takze dzieci.
Na tym spotkaniu bylo nas chyba ponad
100 os6b. Burmistrz byt zdziwiony, ze tak
jesteSmy zorganizowani, ze mamy tak
konkretne plany, no i ze jest nas tak duzo.
Obiecat pomo6c w pozyskaniu pomieszczen
na potrzeby dziatalnosci Stowarzyszenia, a
takze pomdgt nam w sfinansowaniu przez
Zarzad Miasta czgséci prowadzonych zajeé
terapeutycznych. Pozostate pieniadze mu-
sieliSmy zdoby¢ sami. Dzigki temu, ze mdj
maz byt prezesem firmy turystycznej, mia-
fam dostgp do faksu i komputera. Razem z
mezem redagowaliSmy, pisaliSmy i wysy-
faliSmy mndstwo pism z prosbami i z in-
formacjami. Wtasciwie biuro Stowarzy-
szenia mialo siedzib¢ w biurze firmy megza.
W czasach studenckich maz przewodni-
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czyl duzej organizacji Zeglarskiej, mial
wiec doS§wiadczenie i wiedzial, gdzie wy-
syfa¢ i jak trzeba pisac takie pisma. Prze-
ciez ani pan Darek, ani ja nie mieliémy o
tym pojecia. W 1995 roku zdobylam
uprawnienia terapeuty NDT - po dwoch
miesigcach wytezonej pracy i po wielu z
tym zwigzanych stresach. Z 30-osobowej
grupy tylko ja jedna robitam ten kurs za
wlasne pienigdze i w ramach urlopu bez-
platnego. Szpital, w ktérym nadal praco-
walam nie byl zbytnio zainteresowany
zatrudnianiem terapeuty NDT. W chwili
obecnej, w naszym wojewodztwie war-
minsko-mazurskim jest 5 terapeutéw
NDT, a w podlaskim moze 3. Pani dyrek-
tor szpitala zarzucata mi, ze jestem za mato
wydajna, bo przez 1 godzing rehabilituj¢
tylko jedno dziecko, podczas gdy inni
magistrowie rehabilitacji maja na sali gim-
nastycznej 10 pacjentéw jednocze$nie.
Tego bylo juz za wiele i z dnia na dzien
zrezygnowalam z pracy w szpitalu.

Pragne¢liSmy uruchomi¢ prawdziwy
Punkt Wczesnej Interwencji, w ktdrym
rehabilitacja zajmowatby si¢ zespot tera-
peutyczny. Razem z panem Jagielskim
pojechaliémy do Kliniki Neurologii Dzie-
ciecej do Biategostoku, do ordynatora pro-
fesora Wojciecha Sobanca. Przedstawilis-
my mu nasz plan dziatania proszac o pomoc
i wsparcie. W catym wojewddztwie suwal-
skim (do ktorego wtedy nalezato Gizycko)
byt jeden neurolog dziecigcy, do ktorego
dostanie si¢ graniczylo z cudem. Ku naszej
radosci pan profesor wyrazit zgodg, aby je-
den raz w miesigcu (w sobotg) przyjezdza-
fa do nas lekarka z jego oddziatu. Wyrazit
takze zgode na to, aby na jego oddziat kie-
rowane byly dzieci, u ktorych konieczne
byto pogigbienie diagnostyki i wykonanie
szczegblowych badan. Do chwili obecnej
profesor Sobaniec wspiera nasza dziatal-
no$¢. Z dumg stucham kiedy mowi, Ze naj-
chetniej caly nasz zespot przenidstby do
Biategostoku. Na dwa dni w miesigcu przy-
jezdza do nas pani doktor Joanna Smigiels-
ka-Kuzia, adiunkt z drugim stopniem spe-
cjalizacji z neurologii dziecigcej, z Kliniki
w Bialymstoku. Pomimo trudéw podrézy
mowi, ze bardzo lubi do nas przyjezdzac,
bo tutaj widzi sens pracy zespotowej. Przy
kolejnych konsultacjach moze poréwnac
rozwdj dziecka i kierunek rehabilitacji.

W roku 1995 zajecia odbywaty si¢ juz
pig¢ razy w tygodniu, a raz w tygodniu
prowadzone byly konsultacje. Rejestracje
i zapisy na kolejne wizyty, poczatkowo
spolecznie, prowadzita jedna z matek na-
szych dzieci - Irena Zabicka (kt6ra pracuje
z nami do dzisiaj). Zaczgtam coraz czgéciej
kontaktowa¢ si¢ z Zarzadem Gléwnym
PSOUU, a takze z Zofig Pakutg - dyrektorem
OWI w Warszawie (mieszczacego si¢ juz
przy ulicy Pilickiej), ktéra bardzo mnie

wspierata i pomagata. Pani Prezes Kry-
styna Mrugalska u$wiadomita mi, ktora z
form placéwek bylaby dla nas najlepsza.
ObejmowaliSmy przeciez opieka dzieci
malutkie, kilkumiesigczne, a takze doro-
stych, z ré6znym stopniem uposledzenia
umysiowego.

Pomimo obietnicy pomocy w naszej
dziatalno$ci, zlozonej przez pana bur-
mistrza, pienigdzy dostawaliSmy coraz
mniej, a i 0 pomieszczeniach przeznaczo-
nych na potrzeby Stowarzyszenia przesta-
no mowic¢. Razem z rodzicami znalezli$my
kilka opuszczonych (w czgsci lub w catoscei)
budynkow, ale zawsze pigtrzyly si¢ r6zne
trudnos$ci. Okazywalo si¢, ze np. budynek
jest wlasnoscia wojska, PKP, albo juz jest
przeznaczony na inne potrzeby. Zdespero-
wani rodzice ruszyli z wozkami na sesj¢
Rady Miasta. Chociaz od tego wydarzenia
minglo juz kilka lat, niektoérzy z radnych
pamigtaja to do dzisiaj. Jedni mowili, ze
tak nie wolno gra¢ na uczuciach ludzkich,
inni dopiero zauwazyli problem. Trudno mi
ocenia¢, czy taka metoda perswazji jest
stuszna, jednak podziatata. Przyznano nam
parter budynku w zabytkowej kamienicy w

centrum miasta. Pomieszczenia staly za-
niedbane, czesciowo zdewastowane. Pierw-
sze pigtro i czg$¢ uzytkowa drugiego pigtra
zajmowali lokatorzy. Jeden lokal to byla
melina pijacka. Poprzedni uzytkownicy
lokalu uprzedzali mnie, ze w pomieszcze-
niach ulatnia si¢ czad, ze kottownia jest we-
glowa, stara i bardzo droga w eksploatacji.

Pomieszczenia zajmowaty powierzch-
ni¢ ponad 200 m’>. Wymagaly kapitalnego
remontu, wymiany okien (po uzgodnieniu
z konserwatorem zabytkow), przesunigcia
dwoch $cian wewngetrznych, wykonania
podjazdu dla wozkow. I wtedy dotrzymat
obietnicy pan burmistrz. Pracownik Urzg-
du Miasta, zgodnie z moimi sugestiami,
wykonal projekt przystosowania pomiesz-
czen, a miasto sfinansowalo remont. Caty
czas Sledzitam przebieg prac budowla-
nych. Dbalam o dob6r odpowiednich ma-
terialow, o kolorystyke, ustalatam m.in. jak
majg otwiera¢ si¢ okna i jak najlepiej przy-
stosowa¢ toalety. Kiedy pomieszczenia
zostaly przekazane Stowarzyszeniu prze-
niesliSmy do nich nasz dobytek, ktory
miescit si¢ w jednym boksie w szatni
szkoly specjalnej. Zarzad Miasta podjat

uchwal¢ o utrzymywaniu pomiesz-
czen Dziennego Centrum Aktyw-
nosci. ZaczynaliSmy majac bardzo
dobre chegci, dwa materace, pitke
Bobathow, trochg pomocy dydaktycz-
nych, kilka duzych bryl geome-
trycznych z gabki i kilka watkéw o
roznej $rednicy. Moj maz pozyczyt
nam trzy komplety mebli ogrodo-
wych - okragly stot i 4 krzesta.
Zarzad Gtéwny PSOUU powotat
Dzienne Centrum Aktywnos$ci w Gi-
zycku, ktorego zostalam kierowni-
kiem. Uruchomili§my takze Punkt
Weczesnej Interwencji. Chociaz mie-
liSmy puste pomieszczenia, nam wy-
dawalo si¢, ze mamy wszystko.
Terapia odbywata si¢ w niewiel-
kich grupach. W zajgciach z matymi

dzieémi uczestniczyli rodzice, glow-
nie mamy. Starsi przychodzili po-
czatkowo 3 razy w tygodniu, pdzniej
codziennie na kilka godzin. Musia-
tam przekonywac rodzicow, ze mo-
g3 nam zostawi¢ swoje dzieci i mie¢
nareszcie czas dla siebie.

Zaczal si¢ czas pozyskiwania
$rodkow na niezbedne wyposazenie.
Stowarzyszenie kupifo maszyng do
pisania, mieliSmy swoj telefon,
,Orbis* udostepnial nam ksero. Co-
raz wigcej spraw moglismy zafatwicé
nie proszac nikogo o pomoc. Wtedy
nas po raz pierwszy okradziono.
Mysle, ze zlodzieje si¢ zdziwili -
oplacalo im si¢ zabra¢ tylko czajnik
elektryczny, radiomagnetofon oraz
maszyn¢ do pisania. Napisalam




wniosek do PFRON-u o $rodki na wypo-
sazenie; $ledzitam wszystkie mozliwosci
pozyskiwania pieni¢dzy na zakup sprzgtu i
prowadzenie dzialalno$ci. 1998 roku
odwiedzita nasza placowke Pani
Prezydentowa Jolanta Kwasniewska.
Przybyli wszyscy rodzice, ktorzy nalezeli
do kota. Z dumg pokazywaliSmy puste po-
mieszczenia. Pani Prezydentowa spedzifa z
nami 3 godziny, podpisala nam zdjgcia
pamiatkowe (jedno z nich wisi w ramce na
parterze budynku) i zZyczyta nam duzo wy-
trwalo$ci. Stopniowo placowka wypelniata
si¢ sprzgtem, ale przede wszystkim znacz-
nie przybywalo nam podopiecznych.
Zostali zatrudnieni nowi pracownicy;
wlgczali si¢ miodzi absolwenci szkot peda-
gogicznych i fizjoterapii, jako wolontariu-
sze. I wtedy zrobilo nam si¢ za ciasno. W
jednym matym pokoju byt gabinet lekarza,
psychologa i logopedy. Czasami dzieci
przyjmowane byly na konsultacje w moim,
biurowym pokoju. Zarzad Kota zaczat
zwracac si¢ do Zarzadu Miasta o przekaza-
nie nam kolejnych pomieszczen w kamie-
nicy. Odpowiedzi byly przychylne, ale
miasto ttumaczylto si¢ brakiem mieszkan
zastgpczych dla lokatoréw. Dostalismy jed-
nak pisemne zapewnienie, ze W przyszlosci
caly budynek zostanie przekazany na
potrzeby naszego kota.

W roku 1998 Zarzad Kota PSOUU w
Gizycku, podjat uchwate o zgtoszeniu kan-
dydatury pana burmistrza Jana Grabowskie-
go do odznaczenia Dyplomeme Honoro-
wym wraz z Kulg Doskonalosci, jako
osoby dzialajacej na rzecz naszego Stowa-
rzyszenia. Uroczysto$¢ odbyta si¢ w War-
szawie w hotelu Sheraton, podczas
obchodéw 35-lecia PSOUU. Nagrodg
wreczala pani Danuta Hiibner - minister w
Kancelarii Prezydenta RP. Nasz pan bur-
mistrz dzigkowal w imieniu wszystkich
odznaczonych i byl bardzo wzruszony. Po-
wiedzial mi, ze dopiero wowczas zrozu-
mial jak wspanialym ruchem jest Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osob z UpoSle-
dzeniem Umyslowym, jaka ogromna
grupe ludzi zrzesza i jak bardzo si¢ cieszy,
ze w Gizycku takze znalazta si¢ grupa za-
palenicéw. Podczas tych obchodow po raz
pierwszy uczestniczylam w koncercie
gdanskiej orkiestry Vita Activa. Bylam
pod ogromnym wrazeniem. Marzytam,
aby taka orkiestra mogta powstac¢ u nas, w
Gizycku. Dzisiaj Integracyjna Orkiestra
Perkusyjna dziatajaca przy Dziennym
Centrum Aktywnosci liczy 28 o0sob. Grajg
w niej dzieci i mlodziez z naszych pla-
cowek, dzieci niepelnosprawne ruchowo
oraz zaprzyjaznione - ze szkot podstawo-
wych i z gimnazjéw. Orkiestra moze po-
chwali¢ si¢ juz wieloma koncertami, m.in.
w Hannoverze w Niemczech.

W 1999 roku zwolnilo si¢ jedno miesz-

kanie na I pigtrze naszego budynku i zosta-
fo przekazane Stowarzyszeniu. Po wybo-
rach samorzadowych zmienily si¢ wiadze
naszego miasta i te nie byly juz nam tak
przychylne. Pod moja nieobecno$¢, nieza-
powiedzianie, odwiedzit DCA burmistrz.
Wchodzit do gabinetow, pytal terapeutow
w jakim charakterze pracuja i ile zarabiaja.
Kiedy zobaczyt niewyremontowane po-
mieszczenia na I pig¢trze zadecydowal, ze
zostang nam odebrane. Zwrocitam si¢ o
pomoc do zyczliwego naszej dziatalnosci
senatora, nalezacego do tej samej partii co
nasz burmistrz. Razem z panem Darkiem
Jagielskim uczestniczyliSmy w sesjach
Rady Miasta. Juz wtedy, po kontaktach z
dyrektorem PFRON w Olsztynie wiedzie-
liSmy o mozliwosci uruchomienia War-
sztatow Terapii Zajgciowej. Kiedy przeko-
nywaliSmy radnych do naszych potrzeb
i u$wiadamialiSmy, ze koszty przystoso-
wania pomieszczen nie obcigzg kasy mia-
sta, jeden z radnych zapytat: ,Jak sobie
panstwo to wyobrazacie, ze po jednym
korytarzu beda chodzili ludzie upo$ledzeni
i ludzie zdrowi?*“ No c6z, przy takim pyta-
niu zaciskaja si¢ pigsci. Jednak mieszkanie
odzyskali$my.

Na tym samym pi¢trze mieszkali starsi
panstwo w bardzo niewygodnym, duzym
mieszkaniu, a po drugiej stronie korytarza
miescita si¢ melina pijacka. Przez dwa
tygodnie prowadzitam negocjacje ze
starszym panstwem o zaletach zamiany ich
niewygodnego, duzego mieszkania na
nasze, mniejsze. Wypilam mnostwo kawy
i zjadlam fure ciasteczek, ale udalo si¢. Za
pieniadze z PFRON-u, wyremontowalis-
my znaczng cz¢$¢ pomieszczen na I pigtrze
(ok. 100 m?), przeznaczonych na Warszta-
ty Terapii Zajgciowej. Ze wstydem prowa-
dzitam gosci podczas uroczystego otwar-
cia WIZ w maju 2000 roku po brudnej,
obskurnej klatce schodowej, obdrapanym,
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pelnym rur i kabli korytarzu do $licznych
pomieszczen WTZ. Pani Prezes Mrugalska
powiedziala, ze to jest przykiad jak wiele
potrafi Stowarzyszenie, a jak bezradne sg sa-
morzady. ByliSmy znowu krok do przodu.
WTZ zaczynaly od 20. oséb; w chwili
obecnej znajduje w nich zajecie 30. PFRON
sfinansowat takze czgsciowo zakup samo-
chodu - Volkswagena dla 9 osob, przez-
naczonego do przewozu osob ze znaczng
niepetnosprawnoscig. (W zakupie samocho-
du pomogto nam tez miasto oraz Sponsorzy).
Podejscie wiadz miasta do naszej dzia-
falnosci bylo nieprzewidywalne. Z jednej
strony miasto nadal utrzymywato zajmo-
wane przez nasze placowki lokale. Z dru-
giej strony - podczas mojej rozmowy z
burmistrzem, kiedy prositam o finansowe
wsparcie wyjazdu orkiestry na koncerty do
Hannoveru, dowiadywatam si¢, ze ,, jestes-
my watpliwg reklama dla miasta“. A to
znowu zostaly przekazane nam kolejne
(kompletnie zdewastowane) pomieszcze-
nia na I pigtrze, bo ,,meling* przeniesiono
na poddasze. I jednocze$nie miasto oddato
Stowarzyszeniu cz¢$¢ nieuzytkowych po-
mieszczen na poddaszu - z matymi okna-
mi, nie ogrzewanych, z dziurami w dachu,
przez ktore mozna bylo oglada¢ niebo.
Miasto podjeto takze decyzje o wykonaniu
remontu (przez zarzadce domu, Towa-
rzystwo Budownictwa Spofecznego) klatki
schodowej oraz czgéciowo dachu. W jed-
nym roku udato nam si¢ pozyskac pienia-
dze na remont wnetrza z Fundacji Holen-
derskiej oraz na dobudowanie szybu wraz
z winda z PFRON-u. Oczywiscie pienig-
dzy bylo za malo, ale wisiala nad nami
grozba likwidacji Funduszu, wigc musie-
lisSmy wykorzysta¢ t¢ okazje. Jak zwykle
bardzo oszczednie, rozwazajac kazdy wy-
datek, proszac o upusty cen, uzgadniajgc
wszystko z konserwatorem zabytkow, za-
bieraliSmy si¢ za gruntowny remont.

»



A poddasze to bylo moje oczko w glo-
wie. O$rodek Wczesnej Interwencji z
prawdziwego zdarzenia. Wszyscy pukali
si¢ w czolo, jak planowalam rozmieszcze-
nia pokoi terapeutycznych. Na poddaszu
musialy zosta¢ drewniane stupy podtrzy-
mujace konstrukcje dachu. Do wszystkich
pokoi zostata doprowadzona woda i wyko-
nana nowa kanalizacja. Kazdy ze specjali-
stow ma swoj gabinet: lekarz, psycholog,
fizjoterapeuta, logopeda, pedagodzy. Dzia-
talnos¢ OWI w czgsci finansowana jest ze
$rodkéw Kasy Chorych a czgdciowo z progra-
mu PARTNER (za po$rednictwem Zarzadu
Gtéwnego PSOUU). Rozmowy w Kasie
Chorych sg trudne, gtéwnie z lekarzami,
ktérzy tak naprawd¢ nie rozumiejg ko-
nieczno$ci wieloprofilowego usprawnia-
nia. A przeciez wizyty u nas to nie tylko
badanie dziecka, czy prowadzenie z nim
terapii, lecz takze praca z rodzicami - nauka
kontynuacji rehabilitacji w domu.

Na drugim pigtrze naszego budynku
miesci si¢ sala muzyczna, gdzie odbywaja
si¢ proby orkiestry. A na parterze odbywa
si¢ realizacja obowigzku szkolnego przez
dzieci i mlodziez z gigbokim upoS$ledze-
niem, cz¢sto z duza niepetnosprawnoscia
ruchowg.

Placéwki wyposazone sa w niezbedny
sprzet do rehabilitacji ruchowej, terapii
dotyczacej integracji zmystow, wann¢ do
hydromasazu, jest sala do$wiadczania
$wiata ,,Snozeleen* i wiele pomocy dydak-
tycznych. Terapeuci stale poszerzaja swoja
wiedzeg, konczac rozne kursy i studia pody-
plomowe. Jak zwykle brakuje pieniedzy na
realizacje wszystkich pomystow. Stowa-
rzyszenie w Gizycku zatrudnia 24 osoby
i obejmuje opiekg prawie 200 dzieci, mio-
dziezy i osob dorostych z niepetnospraw-
noécig intelektualng. ZaistnieliSmy w
miescie. Ludzie nas znaja i rozpoznaja na
ulicach. Coraz wigcej osob przychodzi na
koncerty Integracyjnej Orkiestry Perkusyj-
nej. Potrafimy wiaczy¢ do wspolnej zaba-
wy wszystkie osoby z plazy miejskiej, tan-
czac integracyjne plasy.

A janajbardziej lubi¢ wbiega¢ na Il pig-
tro po schodach. Klatka schodowa jest
zawsze czysta, pomalowana pastelowymi
kolorami i juz nikt nie spluwa mi pod nogi,
pokazujac kto tu rzadzi. Dzigki staraniom
Zarzadu Kota PSOUU w Gizycku udato
nam si¢ zakupi¢ nasza zabytkowa kamieni-
ce z 99% bonifikatg - zgodnie z decyzja
Rady Miasta.

Niedawno naszemu kotu zostat przeka-
zany pigkny stary dom potozony w starym
sadzie, oddalony 9 km od Gizycka, a dom
wymaga gruntownego remontu....

Mavrita Przedpeiska
- Winiarczyk

STAJE SIE BOGACZEM

Homines dum docent discunt
Seneka

(Ludzie, dopoki nauczajq, sami si¢ uczq)

Chciatbym, aby Szanowni Czytelnicy
potraktowali ten tekst jako swoista opo-
wies¢ o przemianie z poczwarki w moty-
la - gizyckiego Kota Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Oséb z UpoSledzeniem
Umystowym. Przedstawig ten proces wi-
dziany moimi oczami, opisz¢ zgodnie z
moimi odczuciami, doznaniami i prze-
mys$leniami.

Jestem terapeutg w gizyckim Kole. Ze
Stowarzyszeniem zwigzalem si¢ 5 lat te-
mu. Dzi$ trudno jest mi wyobrazi¢ sobie
inng decyzj¢ oraz to, co by byto, gdybym
w 1996 roku zdal matur¢ za pierwszym

Zblizat si¢ koniec czwartego roku
nauki w Liceum Ogolnoksztalcacym w
Wegorzewie. Bez konkretnego pomystu
na studia i czas przyszty w ogole, pod-
szedlem do matury. W wielkim stylu
oblalem pierwszy egzamin z historii, grze-
bigc szanse dalszej edukacji na wyzszej
uczelni. Zdezorientowany i zdesperowa-
ny, za namowa rodziny ztozylem doku-
menty do policealnego Medycznego Stu-
dium Zawodowego w Gizycku, na wydziat
fizjoterapii. Jak si¢ pozniej okazalo od-
krylem w sobie dar pojmowania rzeczy z
owej dziedziny, a fizjoterapia stala si¢
moja pasja. Nawigzywanie kontaktow
i obcowanie z ludzmi, i rehabilitacja - to
byfto to!

Zima 1998 roku zaproszono na wykta-
dy do naszej szkoly paniag Marit¢ Przed-
pelska-Winiarczyk, dyrektora Dziennego
Centrum Aktywnos$ci nowopowstalego
Kota PSOUU w Gizycku. Zostalem wrecz
porazony informacjami o dziecigcych

bylo odpychajace: najpierw ujrzatem obs-
kurng ulicg ze starymi kamienicami. Po
jednej stronie ulicy - grupka ludzi z ,,czer-
wonymi twarzami“ w otoczeniu kilkorga
zaniedbanych dzieci, po drugiej stronie -
placéwka dla oséb niepetnosprawnych.
Ciekawe zestawienie, nieprawdaz? Sam
budynek z zewnatrz tez nie wygladat za-
checajaco, jedynie diugi podjazd mogt
$wiadczy¢ o tym, ze to jest ten osrodek.
Wewnatrz, wykorzystywany byt tylko
parter, w sktad ktérego wchodzito 10 po-
mieszczen. Na pytanie: Co znajduje si¢ na
pierwszym i drugim pigtrze? - odpowie-
dziano nam: Tam mieszkaja ludzie. Jak si¢
pdZniej okazato, czg$¢ sasiadow juz dawno
powinna by¢ wyeksmitowana. Powiedze-
nie, ze ,,poczatki sg trudne®, w tym przy-
padku odzwierciedlalo wszystko. W sali
do hydroterapii, oprocz tego, ze byta pod-
grzewana podloga, wisiala para drabinek,
stal stdt, do ktérego mozna bylo nalaé
wody i chyba krzesetka. W sali dydaktycz-
nej wisiala na $cianie tablica z instrumen-
tami, a na $rodku stal zestaw ogrodowy,
czyli 4 plastikowe krzeselka i takiz stot.
No c6z, zadawalem sobie pytanie: jak
mozna pracowaé z dzieckiem, majac do
dyspozycji taki ,,sprzet”, jaki widziatem?
Moje obawy zostaly rozwiane, gdy wzia-
fem udziat w pierwszych zajeciach.

Na terapi¢ (zabawe?) przyszly naj-
mlodsze dzieci z mamami. Mialy by¢ pro-
wadzone zajgcia metoda Weroniki Sher-
borne. Potrzebny sprzg¢t - podloga, ewen-
tualnie materace. Nie wiedzialem, ze do-
ro$li i dzieci moga tak fajnie i nietypowo
bawi¢ si¢. Poznalem tez nietuzinkowych
ludzi, ktorzy tam pracowali. Wszystko,
czego doswiadczylem robilo na mnie
ogromne wrazenie i jednoczesnie potggo-
walo apetyt na wigcej.

niepelnosprawnosciach IF
oraz o zupelnie nowych,

nie znanych mi formach
pracy z dzie¢mi. Musia-
fem to sprawdzi¢. Okazato
sie, ze zainteresowani stu-
chacze bgda mogli co pe-
wien czas przychodzic¢
i bra¢ udzial w zajgciach
z dzie¢mi. Zgtosilem sie,
rzecz jasna, ,,Izucajac re-
kawicg® losowi, a gléwnie
sobie samemu. Aby jed-
nak zapozna¢ si¢ blizej z
miejscem, gdzie mialem
podja¢ praktyke, udalem
sie na ,,zwiedzanie* o$rod-
ka. Pierwsze wrazenie

I
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Nie wolno mi tutaj poming¢ sprawy
moich pierwszych do$wiadczen w kontak-
tach z osobami niepelnosprawnymi inte-
lektualnie. W dziecinstwie, nalezagc do
spolecznosci szkolnej, czy kolegdw z pod-
worka i ,,normalnie” funkcjonowac nie
pozostajac na uboczu, miody czlowiek
podporzadkowuje si¢ pewnym normom,
przewaznie narzuconym przez tzw. wigk-
szo$¢. Gdy inni $miali si¢ z kogo$ stab-
szego, robitem to i ja. Gdy inni szydzili z
,»glupiego Downa“, robilem to i ja....

Za tamten okres usprawiedliwienia nie
mam. Dzi$§ moge jedynie dzigkowac tym
niepelnosprawnym, ze dojrzatem do wielu
rzeczy. Przede wszystkim pozwala mi to
na komfortowe samopoczucie. Ow kom-
fort wigze si¢ m.in. z wyzbyciem sig¢ stra-
chu i uprzedzen do niepelnosprawnych.
Ale jest to jeden z pierwszych, wielu kro-
koéw potrzebnych do wspotpracy.

Jak sobie przypominam, z powyzszym
problemdéw nie miatem, a to otworzylo
mi droge do dalszej edukaciji.

Pani Marita chyba to zauwazyta i gdy
w styczniu skonczytem studium, pod pre-
tekstem ,,zapotrzebowania na me¢zczyzn“
ztozyta mi i mojemu koledze z roku
Marcinowi Mironowiczowi ofert¢ pracy.
Na poczatku, na trzymiesigczny okres
probny, ktory obfitowat w ciekawe do-
$wiadczenia. Po pierwsze - doktadniejsze
poznanie podopiecznych i ich rodzicow,
po drugie - zintegrowanie si¢ z zespotem
terapeutycznym i po trzecie - praca. Jedng
z cech, ktdrg u siebie lubi¢ jest komuni-
katywno$¢ i tatwo$¢ nawigzywania kon-
taktéw, wigc jesli chodzi o punkt pier-
wszy i drugi, to problemu nie byto. Co do
trzeciego, to juz trochg trudniej. Regular-
nos$¢ i odpowiedzialno$¢, i wiele innych
rzeczy, ktore trzeba byto wypracowac.

Ofsrodek rozbudowywat si¢, przejmo-
waliSmy powoli kolejne pomieszczenia
i trzeba bylo je remontowac. Oprdcz pracy
fizjoterapeuty z dzie¢mi i dorostymi,
uczylem si¢ wstawia¢ zamki do drzwi,
montowac drabinki do $cian, malowatem
$ciany i drzwi oraz robitem mas¢ innych
rzeczy, ktére normalnie by mnie nie zain-
teresowaly. Wtedy zlo$citem si¢ na sze-
fowa, czujac si¢ ,.stworzonym do wyz-
szych celow*. Dzi$ zdaj¢ sobie sprawe, ze
to rowniez uczylo mnie pokory i szacun-
ku do pracy.

Okres probny minat, zostatem zatrud-
niony na state i mam mozliwo$¢ rozwija-
nia tego daru, ktory odkrylem na
poczatku nauki zawodu. Od mojego pier-
wszego kontaktu ze Stowarzyszeniem
staje si¢ bogaczem. I nie chodzi mi tutaj o
kwesti¢ materialng, lecz o bogactwo
duchowe.

Daniel Litkowiec

HISTORIA PEWNYCH
NARODZIN

Historyczne juz dzisiaj dla ruchu sa-
mopomocowego rodzicéw dzieci specjal-
nej troski, przepigknie potozone na gdan-
skiej Staréwce przy ul. Swietojanskiej
68/69 pomieszczenia, od roku 1995 wy-
korzystywane sa jako GALERIA.
Zalozeniem organizacyjno - progra-
mowym przemiany tego niegdysiejszego
biura na ,,pomieszczenia przeznaczone na
wystawe dziet sztuki® byla coraz pow-
szechniej artykutowana w S$rodowisku
potrzeba miejsca, ktore forma organiza-
cyjng oraz metodyka pracy zaswiadczaé
bedzie o wcigz nie odkrytych jeszcze
mozliwo$ciach tworczych osob z niepet-
nosprawno$cia intelektualna i o potrzebie
ich kontaktow spolecznych.
Podczas uroczystosci otwarcia 23
kwietnia 1995 roku nadano jej imig
PROMYK, a dziatalno$¢ wystawiennicza
zainaugurowano wernisazem najbardziej
wowczas znanego w lokalnym $rodowis-
ku, niepetnosprawnego intelektualnie artys-
ty Jana Kuémierza.
Galeria ,,PROMYK* realizuje swoja
dziatalno$¢ programowa w czterech za-
kresach:
= Jest miejscem profesjonalnego wspar-
cia pracy tworczej niepelnosprawnych
artystow;

= Organizuje wernisaze i wystawy w
swojej siedzibie, artystom z réznych
srodowisk;

= Opracowuje wystawy tematyczne i zbio-
rowe, 1 organizuje ich wernisaze w
otwartym Srodowisku spotecznym,;

= Prowadzi bank danych o tworcach wy-
stawiajacych w Galerii ,,PROMYK";
$ledzi ich artystyczny rozwoj.

Do chwili obecnej galeria przed-
stawita szerokiej publiczno$ci 218 artystow,
z roznych Srodowisk w kraju i za granica,
zorganizowala 74 wernisaze w swojej
siedzibie oraz 25 tematycznych wystaw
w otwartym $rodowisku spolecznym.

Na szczeg6lng uwage zastuguja dwie
prezentacje. Pierwsza z nich to ,Martwa
natura z wiewiorka“, przygotowana
wspolnie z Muzeum Narodowym w
Gdansku, i tam wystawiona po raz pier-
wszy 15 listopada 1998 roku. Dziesigciu
artystow wykonato dziesi¢¢ kopii ,,Mar-
twej natury z owocami, dzbanem i wie-

wiorka“, siedemnastowiecznego obrazu
gdanskiego malarza Andreasa Stecha. To
zestawienie mialo na celu uswiadomienie
widzowi niezwyklej wrazliwosci kopis-
tow, trafnosci obserwacji, doktadnosci w
odtwarzaniu szczegotow, olbrzymiej fan-
tazji, ale przede wszystkim charakterys-
tycznosci stylu. Wystawe pokazano takze
w Galerii Dworku Sierakowskich w So-
pocie w marcu, a w kwietniu w Akademii
Sztuk Pigknych w Gdansku, obie w 1999
roku.

,.Nikifor, Szypulski, Toczek, Zarski*
to druga z wystaw pokazywanych poza
galeria, w r6znych $rodowiskach. Po raz
pierwszy wystawiona w Pafdstwowej Ga-
lerii Sztuki w Sopocie w sierpniu w 2000
roku. Nastgpnie pokazano ja w:

= Kaplicy Zamkowej na zamku w Gnie-
wie, listopad 2000 rok,

m Galerii Sztuki Ludowej i Nieprofesjo-
nalnej - Wojewddzkiego Osrodka Kul-
tury w Bydgoszczy, luty 2001,

» Galerii Plastycznej Tworczo$ci Dziec-
ka w Toruniu, kwiecien 2001,

» Galerii ,,Stanczyk™ - Fundacji Sztuki
Oso6b Niepetnosprawnych w Krakowie,
maj 2001,

= Muzeum Regionalnym w KoScianie,
styczen 2002,

= Muzeum Archeologicznym Srodkowe-
go Nadodrza w Swidnicy, marzec
2002,

» Plockim Os$rodku Kultury i Sztuki,
kwiecien 2002.

»



Wystawa sktada si¢ z 51 prac czterech
autoréw. Mariusz Toczek, Henryk Zarski
oraz Stefan Szypulski mieli wcze$niej
swoje indywidualne wystawy w Galerii
Promyk i sa to znane nazwiska wérdd
mito$nikow sztuki nieprofesjonalnej. W
1998 roku Mariusz Toczek mdgt osobis-
cie wzig¢ udzial w wernisazu tej wys-
tawy, dzi$§ jest to juz niezyjacy artysta.
Tym trzem indywidualistom towarzyszy,
stawny na caly $wiat Nikifor Krynicki,
takze juz niezyjacy. Siedem dziet Nikifo-
ra udato nam si¢ wypozyczy¢ z prywatnej
kolekc;ji.

Zestawienie stawnego nazwiska z au-
torami mniej znanymi, reprezentujacymi
ten sam kierunek w sztuce, daje mozli-
wos$¢ przyciagnigeia wigkszej liczby wi-
dzow, ale przede wszystkim poréwnania
jako$ci uznanego juz talentu z ,,nowo na-
rodzonymi“. W wyniku tego zderzenia,
wsrod odwiedzajacych wystawe pojawito
si¢ zdanie, iz Nikifor ,,wypadt blado* wo-
bec kolorystyki Toczka, formy Szypul-
skiego, dekoracyjnoéci Zarskiego.

Wszystkie obrazy do tej wystawy zo-
staty specjalnie oprawione w profesjonal-
nej pinakotece, dostosowujac oprawg do
charakteru dzieta.

Krytycy i dziennikarze w swoich
relacjach i artykutach z wystawy sklasy-
fikowali t¢ sztuk¢ jako sztuk¢ naiwna,
rodzaj sztuki nieprofesjonalnej. Bez wyk-
sztalcenia plastycznego, z czystej potrze-
by serca tworzy wiele oséb. Czasami jest
to forma dobrego i ciekawego spedzania
wolnego czasu. Czasami twdrczos¢ plas-
tyczna ma o wiele wigksze znaczenie -
niemal fundamentalne. Jest to forma wy-
powiedzi szczegodlnie wazna, zwlaszcza
w stosunku do osob, ktore nie méwia lub
z innych powodéw maja slaby kontakt z
otaczajacym je $wiatem. Ekspresja twor-
cza jest wigc komunikatem bezstownej
aktywnosci.

W wielu pracowniach malarskich ar-
ty$ci wspoltworzac, wypracowuja stabi-
lizacj¢ emocjonalng, szukaja mozliwosci
porozumienia si¢ ze $wiatem ich otacza-
jacym. Praca w pracowni plastycznej jest
nieoceniong mozliwos$cia kreowania dla
kogos$, kto bez przerwy jest uzalezniony
od innych. Tworzgc staje si¢ panem swo-
jego artystycznego losu, uzalezniony
pozostaje jedynie od dostgpu do mate-
riatow. Zazwyczaj artysci ci nie wiedza
nic o kierunkach w sztuce, nikt nie uczyt
ich warsztatu, technik plastycznych. Oni
tworzg, poniewaz jest to ich zyciowa
aktywnos¢, tworczo$¢ jest sensem ich
zycia.

Profesor Aleksander Jackowski, we
wstepie do katalogu Czwartego Ogolno-
polskiego Konkursu Malarskiego im.
Teofila Ociepki, ktory odbywa si¢ co dwa

lata w Bydgoszczy, pisze: ,,Francuzi mo-
wig o malarzach czystego serca, o naiw-
nosci, o sztuce powstalej poza kultura,
poza wzorami, ktore ksztaltuja wyo-
braznie. Termin ,,art. brut®, sztuka surowa
nie wywiedziona ani z tradycji sztuki his-
torycznej, muzealnej, ludowej znajduje
swoj odpowiednik w anglojezycznym
okresleniu outsider art, sztuka ,,z autu®,
spoza pola gry. W wystawach organizo-
wanych w kraju nazywamy ja ,,inng“, ale
inno$¢ kojarzy¢ sie moze nie zawsze
pozytywnie, wigc moze moéwi¢ o twor-
czo$ci osobnej, niezaleznej od wptywow
[...] Autentyzm tej sztuki wynika z tego,
ze jest osobista, nie wykoncypowana, ze
jej autorzy tworza by oswoi¢ $wiat i zna-
lez¢ w nim swoje miejsce. Mozna by po-
wiedzie¢, ze czynig tak jak dzieci,
ktérych malunki odkrywaja i nazywaja
otoczenie, ale w odroznieniu od dzieci
niosg oni bagaz do$wiadczen swojego
zycia. Intuicja artystyczna wynika tu z
wlasnych przezy¢ i wlasnie dlatego jest
to sztuka osobna“. Zatem sztuka osobna,
jest tylko sktadowg ogromnego nurtu, ja-
kim jest sztuka nieprofesjonalna, wcho-
dzi w sktad sztuki naiwnej, obok sztuki
dziecka, sztuki ludowej, sztuki o0sob
chorych psychicznie, sztuki autystow.

Chce tu zaznaczyc¢, ze wielu artystow,
ktorych dzieta wisza dzi§ w muzeach, nie
tworzylo profesjonalnie, a ich tworczo$§¢
miata istotny wplyw na dzieje sztuki.
Arty$ci bez wyksztalcenia plastycznego
maja o wiele wigcej odwagi tworczej, ich
$miale wypowiedzi malarskie cze¢sto
zapowiadaja nowe kierunki w sztuce.
WezZzmy chociazby Vincenta van Gogha,
ktéry postugujac si¢ krotkimi pociggnieg-
ciami pedzla oraz kolorami wyci$nigtymi
prosto z tuby, dal poczatek ekspresjoniz-
mowi, jako kierunkowi. Paul Gauguin, z
wyksztatcenia makler gietdowy, poprzez
odtwarzanie przedmiotow w obrazie bez
zastosowania modelunku walorowego,
lecz jako zestawienie plaskich plam,
zapowiedzial nadejScie syntetyzmu
kolorystycznego.

Przypuszczalnie i my jesteSmy §wiad-
kami narodzin nowego kierunku w sztu-
ce. Nazwijmy ja dzisiaj za profesorem
Jackowskim ,,sztuka osobng“.

Geniuszem wyprzedzajacym swoje
czasy, a zapowiadajacym te zmiany byt
Nikifor Krynicki (1895 - 1968). Maty,
niepozorny czlowiek majacy problemy z
mowg 1 pismem, malujacy na swoim
murku, na krynickim deptaku, na kawat-
kach tektur, pudetkach, dyktach. Tworzyt
fantazyjne pejzaze i fantazyjne wizje ar-
chitektoniczne. Wiodt zebracze zycie,
czasami swoje obrazy sprzedawat za jed-
ng butke¢. Mial ponad trzysta wystaw w
wielu galeriach §wiata. To wigcej niz sam

mistrz Matejko, wigcej niz Chelmonski,
wiecej niz jakikolwiek wybitny tworca.
Od 1994 roku istnieje w Krynicy Muzeum
Nikifora. To ogromny sukces. W jakiej
czescei autorkg tego triumfalnego pocho-
du po galeriach $wiata jest sztuka jakg
uprawial, a w jakiej czesci zawdzigeza to
osobom, jakie spotkal na swojej drodze?
Jaka role w rozstawieniu Nikifora ode-
grata tak popularna dzi$ promocja?

Mozemy by¢ pewni, Ze i jedno, i dru-
gie, a przede wszystkim trzecie.

Miejmy nadzieje, ze dzisiejsze uzna-
nie tworczosci Nikifora Krynickiego
»wyciagnie“ na powierzchnig: gdan-
szczanina Stefana Szypulskiego (ur.
1965), ktory ujmuje bardzo podobnie
architekture (cho¢ bardziej kolorowo) i sto-
suje te same skroty perspektywiczne;

Henryka Zarskiego (ur.1944) przed-
stawiajacego postaci w podobny do
Nikifora sposdb, otaczajac je secesyjng
liniag i wktadajac w odrealniony $wiat,
czgsto o tematyce religijnej. Mieszka w
Domu Pomocy Spotecznej w Pakéwce
i nazywany jest ,,Nikiforem z Pakowki‘.
Jedenascie obrazéw Zarskiego zakupito
Muzeum L’art. Brut w Lozannie. Pozwo-
li wreszcie zwroci¢ uwage na spuscizng
gdanskiego artysty =~ Mariusza Toczka
(1974- 2001), ktorego talent odkryto juz
w dorostym zyciu. W swojej tworczosci
opiera si¢ o barwne plaszczyzny koloru,
zestawiane w zadziwiajace kobierce.
Czg$¢ z obrazéw to czysta abstrakcja, w
innych kompozycjach pojawiaja si¢
zarysy przedmiotow, potraktowane jed-
nak w sposob abstrakcyjny jako geome-
tryczny wzor.

Ta wystawa jest szansa dla wszyst-
kich tworcow ,,sztuki osobnej“. Nikifor
Krynicki swoja tworczoscia przetart jej
szlaki.

Dzi$§ pozostaje zastanowi¢ si¢ nad
formami skutecznej promocji, nad uksz-
taltowaniem profesjonalnego rynku, kto-
ry mégliby stanowi¢ poczatek dostgpu do
wykonywania wolnego zawodu (artysty
plastyka) przez osoby niepelnosprawne
intelektualnie, oczywiscie przy odpo-
wiednim wsparciu. Po drugie, nalezy zas-
tanowic si¢ nad dostgpem autorow ,,sztu-
ki osobnej* do ksztalcenia artystycznego.
Z mojego doS$wiadczenia zawodowego
wynika, ze wigkszoS$ci z nich podoba si¢
malarstwo naturalistyczne.

By¢ moze znowu zachwyt nad
»~materig” spowodowal, ze zapomnieli$-
my o potrzebach ludzi i zamiast ,,wslu-
cha¢ sig“ w tre$¢ przekazu, podziwiamy
forme.

Ewelina KozZlinska

Halina Szymanska
- wspdlpraca



