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NA TURNUSIE REHABILITACYJNYM 
W ZOFIÓWCE

Obchody Europejskiego Roku Osób Niepe∏nospraw-
nych zbieg∏y si´ z innà uroczystà dla naszego Stowarzy-
szenia okazjà - w tym roku mija 40 lat od zorganizowania
si´ rodziców dzieci z upoÊledzeniem umys∏owym. 
We wszystkich tegorocznych numerach „Spo∏eczeƒstwa
dla Wszystkich“ b´dziemy pisaç o tych wydarzeniach, które
doprowadzi∏y nas do miejsca, w którym teraz jesteÊmy. 
W tym numerze poczàtki wspominajà Krystyna Mrugalska
i Teresa D∏uska.   

Zgodnie z zapowiedzià z ostatniego zesz∏orocznego nu-
meru pisma, zamieszczamy tak˝e dwa artyku∏y o warszta-
tach terapii zaj´ciowej i ponownie zapraszamy do dyskusji
na temat przysz∏oÊci tych placówek.

Teksty ∏atwe do czytania b´dziemy odtàd zamieszczaç
w Êrodku pisma, aby u∏atwiç korzystanie z nich doros∏ym
uczestnikom placówek. 

A wszystkim Ko∏om PSOUU, które jeszcze nie zdecydo-
wa∏y si´ gdzie zorganizujà w tym roku turnus rehabilita-
cyjny, polecamy artyku∏ „Droga do Zofiówki“. Mo˝e warto
odwiedziç ten zakàtek Polski? 

Zapraszamy do lektury.
Redakcja
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Si∏a i s∏aboÊç

Barbara Ewa Abramowska
CzterdzieÊci lat temu, 
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˚eby kierowcy udzielali
pomocy

Marita Przedpe∏ska-Winiarczyk

Dom do gruntownego 
remontu

Daniel Litkowiec

Staj´ si´ bogaczem

Ewelina Koêliƒska, Halina Szymaƒska
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Jedni mówià: „macie wizj´, wiedz´ i do-
Êwiadczenie a na nich zbudowanà sieç
oÊrodków, strategi´ oraz techniki dzia∏a-
nia. Macie te˝ skarb - aktywnych rodzi-
ców“. Drudzy mówià: „jesteÊcie ju˝ starzy
i skostniali, w nowym Êwiecie trzeba
dzia∏aç inaczej“. Jak jest naprawd´, jakà
drog´ przeszliÊmy? My - rodzice, my 
- rodzice i przyjaciele - profesjonaliÊci, a
tak˝e - my spo∏eczeƒstwo.

CzterdzieÊci lat temu, a by∏ to rok 1963,
Ewa i Roman Garliccy, rodzice doros∏ej
ju˝ wówczas Joanny postanowili ujawniç
bolesnà prawd´: ˝yjà wÊród nas, choç
niewidoczni, dzieci i doroÊli z upoÊledze-
niem umys∏owym. Odizolowani, bez ˝ad-
nych szans, skazani na nieistnienie.
Odrzuceni spo∏ecznie. ˚yjà te˝ rodziny,
ale o ich wielkim problemie i samotnoÊci
wiedzà tylko nieliczni. Znany pisarz Ma-
rian Brandys, za namowà Ewy i Romana,
napisa∏ artyku∏ w poczytnym, ilustrowa-
nym czasopiÊmie „Âwiat“ pt. Bolesny te-
mat. Jak iskra w wyschni´tym lesie wznie-
ca ogieƒ, tak publikacja ta spowodowa∏a
lawinowe ujawnianie si´ coraz to nowych
rodziców. Piszà o tym lokalne gazety. W
krótkim czasie wyraênie widaç, ˝e chodzi
o problem, a nie tylko jednostkowà spraw´.
Zewszàd s∏ychaç to samo „istniejemy, a
nasze dzieci nie majà opieki lekarskiej,
nauki, pracy, kontaktów z rówieÊnikami;
mog∏yby si´ rozwijaç, ale nie otrzymujà
˝adnej pomocy; jesteÊmy napi´tnowani 
i wyrzuceni poza nawias, choç nie daliÊmy
po temu najmniejszych powodów“. Ro-
dziców wspierajà bardzo nieliczni profe-
sjonaliÊci. Tymczasem ogólna wiedza o
problemie ogranicza∏a si´ do stereotypu:
wina rodziców - jedyne rozwiàzanie to
zamkni´ta instytucja opiekuƒcza - patolo-
gia spo∏eczna, wstydliwa, obcià˝ajàca.

Joanna Horodecka w „˚yciu Warszawy“
pisze:

„Nie pami´tam inicjatywy spo∏ecznej
równie spontanicznej, równie upartej i rów-
nie jednoczàcej, jak ta, która obecnie
ogarnia coraz wi´kszà liczb´ ludzi w Poz-
naniu, Cz´stochowie, Katowicach, Kra-
kowie, Wroc∏awiu i Warszawie. Jest w
niej coÊ, co nakazuje g∏´boki szacunek
dla ludzi, którzy jà podj´li, zobowiàzuje
do okazania im realnej, konkretnej po-

mocy, zabrania ograniczyç si´ do g∏ad-
kich i ∏atwych s∏ów ogólnikowego „po-
parcia“, za którymi si´ nic nie kryje. Jest
w niej olbrzymi ∏adunek energii, najlep-
szej woli i serca. Jest w niej tak˝e g∏´bo-
ki sens spo∏eczny, poczucie realizmu 
i spo∏ecznej odpowiedzialnoÊci.

Inicjatywa ta wyros∏a z nieszcz´Êcia i
niebywa∏ego hartu ludzi, którzy niesz-
cz´Êciu nie dali si´ z∏amaç, nie zrezyg-
nowali i zrezygnowaç nie chcà. Mowa o
rodzicach dzieci g∏´boko upoÊledzonych
umys∏owo“.

Pierwsze spotkania rodziców wype∏-
nione by∏y relacjami, które, mimo, i˝ in-
dywidualne i pe∏ne emocji, nadzwyczaj
wyraziÊcie zarysowa∏y obraz ca∏kowite-
go wykluczenia spo∏ecznego du˝ej grupy
ludzi dotkni´tej problemem i cierpieƒ z

tego powodu oraz wysi∏ków rodziców,
aby si´ przebiç z potrzebami dziecka
przez zapor´ niewiedzy i niech´ci, a na-
wet wrogoÊci. Budujàca by∏a te˝ wiara w
mo˝liwoÊci osób niepe∏nosprawnych.
Przytaczano szereg przyk∏adów ca∏kowi-
cie pesymistycznych prognoz lekarzy i psy-
chologów i zestawiano je z póêniejszymi
osiàgni´ciami w rozwoju i funkcjonowaniu
spo∏ecznym tak diagnozowanych osób.

Rodzice przychodzili poniewa˝ poja-
wia∏o si´ Êwiate∏ko nadziei dla dziecka,
ale te˝ przychodzili, aby wypowiedzieç
swój ból z powodu niesprawiedliwoÊci 
i krzywdy. Szukali kontaktów z takimi jak
oni oraz wsparcia, i znajdowali jedno i dru-
gie. Kszta∏towa∏y si´ poczucie solidar-
noÊci, ÊwiadomoÊç wspólnoty potrzeb i ce-
lów, i przekonanie o koniecznoÊci dzia∏a-
nia. Pojawiali si´ liderzy, u których na
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Si∏a i s∏aboÊç 
- czterdzieÊci lat ruchu rodziców

Ewa i Roman Garliccy z córkà Joannà
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pierwszym miejscu by∏o realizowanie
konkretnych celów dla dobra grupy, branie
na siebie odpowiedzialnoÊci. Wspania∏a
by∏a w owym czasie czystoÊç intencji - nie
partykularne interesy, nie promocja swo-
jej osoby, lecz bezkompromisowe dà˝enie
do zaplanowanego rozwiàzania korzyst-
nego dla dzieci. To by∏ bunt i zryw serca,
rozumu i woli.

Trzeba tu wspomnieç o tym, jak ro-
dzi∏y si´ cele organizujàcych si´ rodzi-
ców. Dominowa∏o przekonanie, ˝e dzieci
i doroÊli muszà otrzymaç szanse rozwoju
i aktywnego ˝ycia, przynajmniej takie sa-
me jak majà zdrowi ludzie w ich wieku.
Odrzucano izolacj´ i bezczynnoÊç w domu
rodzinnym i w domu pomocy spo∏ecznej.
Ujawniano i krytykowano warunki w tych
instytucjach. Za kluczowe uznano: nauk´,
prac´ i kontakty spo∏eczne. Jako niezb´dne
warunki, ju˝ wówczas, wskazywano
potrzeb´ diagnozy problemu, propago-
wanie nowego podejÊcia do upoÊledzenia
umys∏owego, zw∏aszcza wÊród lekarzy,
nauczycieli i decydentów oraz kszta∏cenie
profesjonalistów w nowej wiedzy o upo-
Êledzeniu, a tak˝e tworzenie sprzyjajàcego
prawa. Co ciekawe, najs∏abiej podnoszony
by∏ postulat Êwiadczeƒ finansowych i upraw-
nieƒ dla rodziców.

Poczàtki od razu by∏y konkretne. W
owych czasach dzieci zdrowe masowo
wyje˝d˝a∏y na kolonie letnie, oczywiste
wi´c sta∏o si´ organizowanie kolonii rów-
nie˝ dla dzieci i m∏odzie˝y z niepe∏no-
sprawnoÊcià. Rodzice zdobywali umie-
j´tnoÊci starania si´ o pieniàdze, wype∏nia-
nia formalnoÊci, szukania obiektów i per-
sonelu, zawierania umów itd. Dzieci i do-
roÊli, którzy najcz´Êciej po raz pierwszy
w ˝yciu mieli kontakt z rówieÊnikami i z
opiekunami innymi ni˝  rodzice, wsiadali
do autokaru, spali i jedli w du˝ych salach
szkolnych (bo kolonie wówczas organi-
zowano w szko∏ach wiejskich), po raz
pierwszy widzieli las, rzek´, piasek, krow´
- i byli szcz´Êliwi. Rodzice pe∏ni niepo-
koju o dziecko, ale jednak zadowoleni
korzystali z prawdziwego urlopu, robili
remonty, podejmowali leczenie. Prasa
opisywa∏a ˝ycie na kolonii, reakcje
mieszkaƒców miejscowoÊci, w których
kolonie by∏y zlokalizowane. Ogólnie -
wydêwi´k spo∏eczny by∏ bardzo pozytyw-
ny - korzystnie wp∏ywa∏o to na zmian´
postaw w stosunku do osób „niedorozwi-
ni´tych“.

W dà˝eniu do udost´pniania dzieciom
niepe∏nosprawnym tego, co mia∏y dzieci
zdrowe, organizowano równie˝ imprezy
z okazji Dnia Dziecka oraz zabawy
choinkowe. Media, które rutynowo zaj-
mowa∏y si´ takimi sezonowymi wydarze-
niami traktujàc je jako akcj´ i Êwiadectwo,
jakie to paƒstwo jest dobre, ch´tnie poda-

wa∏y w tym czasie informacje, ˝e rów-
nie˝ Ko∏o Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski zorganizowa∏o to czy tamto dla
dzieci upoÊledzonych.1 W ten sposób
tworzyliÊmy pozytywne fakty, w∏àczaliÊ-
my si´ w g∏ówny nurt ˝ycia i stawa∏o si´
pewnym kanonem, ˝e w serwisie informa-
cyjnym dobrze jest o tym pisaç. Termin
„dzieci specjalnej troski“ przyjà∏ si´
bardzo szybko.

Staranie o nauk´ i wychowanie przed-
szkolne mia∏o charakter wielowymiaro-
wy. Trzeba by∏o najpierw udowodniç, ˝e
dzieci takie istniejà, a wi´c szukaç ro-
dzin, cz´sto metodà „od drzwi do drzwi“
i wpisywaç na list´, którà nast´pnie prze-
kazywano odpowiednim w∏adzom. Trzeba
by∏o te˝ przekonaç decydentów, ˝e dzieci
„niedorozwini´te umys∏owo“ sà w stanie
si´ uczyç. Zw∏aszcza to zadanie by∏o
trudne, bowiem niewielu profesjonali-
stów by∏o przekonanych co do tego a ro-
dzicom z trudem dawano wiar´. Poza tym
Polska by∏a wówczas odci´ta od êróde∏
informacji zagranicznych, na które mo˝na
by∏o si´ powo∏ywaç i nawet nie by∏oby to
najlepiej widziane. Ale niez∏omna pew-
noÊç rodziców, ˝e majà racj´, determinacja
i si∏a przekonywania torowa∏y drog´ no-
wym rozwiàzaniem i nowej ÊwiadomoÊci,
wymusza∏y decyzje administracyjne. Pod
naporem rodziców powstawa∏y szko∏y
paƒstwowe. Ale równolegle Ko∏a two-
rzy∏y równie˝ w∏asne sta∏e formy. I tak
ju˝ w 1964 roku Ko∏o Warszawskie zor-
ganizowa∏o pierwsze zespo∏y rytmiki dla
dzieci i m∏odzie˝y g∏´boko upoÊledzo-
nych, które ˝y∏y dotàd w zamkni´ciu.2

Nast´pnie, równie˝ w Warszawie pow-
sta∏ pierwszy oÊrodek rehabilitacyjno
-wychowawczy z wielospecjalistycznym
programem i pierwsze zespo∏y przygoto-
wania do pracy oraz przedszkola
(Poznaƒ, Warszawa). Ju˝ w 1965 roku w
Cz´stochowie z inicjatywy Ko∏a powsta∏
pierwszy zak∏ad pracy chronionej dla
osób niepe∏nosprawnych intelektualnie.
O ka˝dym takim wydarzeniu ch´tnie
pisa∏a prasa, wielu ludzi, a zw∏aszcza
rodziców i profesjonalistów, a tak˝e stu-
dentów, przychodzi∏o przekonaç si´, czy
to, ˝e mo˝na pracowaç z osobami g∏´biej
upoÊledzonymi jest prawdà. Liderzy coraz
cz´Êciej byli zapraszani na ró˝ne zgro-
madzenia, gdzie mówili o mo˝liwoÊciach
rozwoju, potrzebach i osiàgni´ciach.

Powstawa∏y nowe Ko∏a, formowali si´
nowi liderzy, umacnia∏a si´ wspólnota
rodziców - coraz bardziej Êwiadomych,
kompetentnych, doÊwiadczonych i zde-
terminowanych. Uznawano nas jako swe-
go rodzaju si∏´ spo∏ecznà, g∏ównie chyba
z powodu konkretnych osiàgni´ç, bowiem
nikt z nas nie korzysta∏ z atrybutów poli-
tycznych.

W roku 1965 Komitet PDST zaczà∏
wydawaç Materia∏y Informacyjno-Dy-
daktyczne - pierwszà w Polsce pozycj´
poÊwi´conà upoÊledzeniu umys∏owemu,
nowym rozwiàzaniom, nowej wiedzy.

W roku 1970 powsta∏, stworzony przez
doc. Ignacego Walda z Instytutu Psycho-
neurologicznego - przy wspó∏pracy z Ewà
i Romanem Garlickimi,  Polski Zespó∏ do
Badaƒ nad UpoÊledzeniem Umys∏owym,
który nast´pnie zorganizowa∏ w Warsza-
wie II Âwiatowy Kongres Mi´dzynarodo-
wego Stowarzyszenia do Badaƒ Nauko-
wych nad UpoÊledzeniem  Umys∏owym.
Po nim Komitet Pomocy Dzieciom Spe-
cjalnej Troski zosta∏ przyj´ty do Mi´dzy-
narodowej Ligi Stowarzyszeƒ na Rzecz
Osób z UpoÊledzeniem Umys∏owym jako
jedyna organizacja rodzicielska w krajach
komunistycznych. By∏ to ogromny suk-
ces, który w oczach w∏adz przyda∏ nam
autorytetu.

DziÊ mo˝e si´ wydawaç, ˝e rozwój
ruchu rodziców i jego osiàgni´cia to nor-
malna kolej rzeczy. Ale trzeba sobie
uÊwiadomiç, i˝ ˝yliÊmy wówczas w zu-
pe∏nie innych realiach politycznych i spo-
∏ecznych, ˝e aktywnoÊç obywatelska
wcale nie by∏a najlepiej widziana, ˝e upo-
Êledzenie umys∏owe d∏ugo jeszcze by∏o
uznawane za patologi´ wstydliwà dla ro-
dziców i dla paƒstwa komunistycznego.
Równie˝ wiedza i postawy wielu profe-
sjonalistów, do których przecie˝ rodzice
zwracali si´ po pomoc, pozostawia∏y
wiele do ˝yczenia. Powiedzenie przez na-
czelnego lekarza du˝ego miasta, ˝e „trzeba
coÊ zrobiç dla tych odmó˝d˝onych
mongo∏ów“ mo˝e byç jednym z przyk∏a-
dów. Przezwyci´˝enie zatem tego poczucia
pi´tna u ka˝dego z rodziców, a zw∏aszcza
wÊród wyst´pujàcych publicznie liderów,
prze˝ycie uczucia solidarnoÊci oraz wy-
tyczenie drogi sta∏o si´ jednym z wi´k-
szych zwyci´stw wspólnoty. Mia∏o te˝
byç w nast´pnych latach fundamentem
jej si∏y.

Dalszy ciàg w nast´pnym numerze.  

Krystyna Mrugalska

1) O tworzeniu przy Towarzystwie Przyja-
ció∏ Dzieci struktur rodziców - Kó∏
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski w
terenie i Komitetu PDST przy Zarzàdzie
G∏ównym - mowa jest we wspomnieniach
Teresy D∏uskiej.

2) Jako m∏oda absolwentka Wydzia∏u Ryt-
miki Szko∏y Muzycznej w Warszawie
prowadzi∏am te zespo∏y przystosowujàc
metod´ J. Jaqua Dolcroze’a do potrzeb
rehabilitacyjnych. Reakcje uczestników
na muzyk´ by∏y nadzwyczaj ˝ywe, tak ˝e
nie mia∏am specjalnych problemów
mimo, i˝ ˝yli oni wiele lat w izolacji i bez
˝adnych zorganizowanych form aktyw-
noÊci.
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TYLKO TO B¢DZIE, 
CO SAMI WYWOJUJEMY

W roku 1963 mój syn mia∏ ju˝ 10 lat.
Nie nadawa∏ si´ do ˝adnej szko∏y, nie
chcieli go zakwalifikowaç i ciàgle mu
odraczali obowiàzek szkolny. Kiedy pyta-
∏am lekarza o diagnoz´, mówi∏ „opóêniony
w rozwoju psychoruchowym“. Nie rozu-
mia∏am ani stanu syna, ani tego, ˝e nie ma
prawa chodzenia do szko∏y. Mia∏am
starszà od syna o dwa lata córk´, która
uczy∏a si´ i wszystko by∏o w porzàdku. W
tym czasie, w czerwcu 1963 roku, w
„˚yciu Warszawy“ przeczyta∏am notatk´
informujàcà, ˝e rodzice zawiàzujà Komitet
Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
Zarzàdzie G∏ównym Towarzystwa Przyja-
ció∏ Dzieci i paƒstwo Garliccy zapraszajà
tych, którzy sà zainteresowani problemem
- chodzi∏o o dzieci upoÊledzone umys∏owo,
na spotkanie w Zarzàdzie G∏ównym TPD.
PobiegliÊmy razem z m´˝em. Tam spot-
ka∏am pana Romana Garlickiego, pani
Ewy nie by∏o na tym spotkaniu. By∏ tak˝e
pan Kaczyƒski, wiceprezes Zarzàdu
G∏ównego TPD. Od nich dowiedzia∏am si´,
˝e rodzice z Warszawy powinni si´ organi-
zowaç. ˚e to jedyna droga pomocy
dziecku - pomoc wspólna. Zg∏osi∏am si´
do tej pomocy, zacz´∏am rejestrowaç dzieci
i przygotowywaç zebranie ogólne rodziców
z Warszawy. W tym czasie paƒstwo Gar-
liccy starali si´ tak˝e o utworzenie pier-
wszej w Polsce szko∏y dla dzieci z „imbe-
cylizmem“ - tak si  ́to wówczas nazywa∏o.
Zacz´∏a dzia∏aç od poczàtku wrzeÊnia 1963
roku. Paƒstwo Garliccy zaproponowali,
˝eby ten rodzaj szko∏y nosi∏ nazw´ Szko∏y
˚ycia. W tej szkole, mieszczàcej si´ przy
ul. Czerniakowskiej, na poczàtku by∏y
dwie klasy. Do jednej z nich dosta∏ si´ mój
syn, wi´c czu∏am si´ ogromnie szcz´Êliwa,
za coÊ zobowiàzana - ˝e ktoÊ pami´ta∏ o
moim dziecku, ˝e zosta∏o tu przyj´te, ˝e 
i to dziecko ma miejsce w ˝yciu! A poza
tym w swojej naiwnoÊci wierzy∏am w to,
˝e teraz ca∏e to upoÊledzenie minie. ˚e
je˝eli to jest opóênienie psychoruchowe a
syn zacznie chodziç do szko∏y, to opóênie-
nie nadrobi i pewnie kilka lat póêniej, ale
zrobi matur´ i b´dzie wszystko dobrze! 

Tak si´ z∏o˝y∏o, ˝e do Komitetu Rodzi-
cielskiego szko∏y wybrano mojego m´˝a.
Komitet zaczà∏ przygotowywaç budynek

szko∏y. To by∏y zupe∏nie zdewastowane
przedwojenne czworaki. WczeÊniej mieÊci∏
si´ w nim dom dziecka, który gdzieÊ prze-
niesiono. Formalnym gospodarzem by∏
Wydzia∏ OÊwiaty Dzielnicy Mokotów,
który przekaza∏ ten budynek na otwarcie
Szko∏y  ˚ycia. Najpierw trzeba go by∏o
przygotowaç,  wyszorowaç, wyczyÊciç, bo
to by∏o w stanie nie nadajàcym si´ do
u˝ytku. Stare ∏awki odnowiç, pomalowaç.
W oknach powiesiç firanki. Kto co móg∏,
to przynosi∏, robi∏. Pami´tam, ˝e ówczeÊni
rodzice dzieci, które nigdy do szko∏y nie
chodzi∏y i by∏y ju˝ w wieku przekraczajà-
cym obowiàzek szkolny, mieli do nas pre-
tensje o to, ˝e ich nie zawiadomiono, ˝e
trzeba np. skopaç teren. „Przecie˝ ja bym
przyszed∏, ja to te˝ chc´ robiç, zapisa∏em
si´ do tego Ko∏a, dlaczego mnie si´ nie
wo∏a!“ Takiego zapa∏u, prawdziwej
gotowoÊci, poczucia wspólnoty to teraz ju˝
nie ma. A wtedy w∏aÊnie tworzy∏a si´ ta
wspólnota - rodziców, którzy chcieli coÊ
zrobiç wspólnymi si∏ami nie tylko dla
swoich ale i dla innych upoÊledzonych
dzieci.

Mój syn zaczà∏ chodziç do szko∏y, a ja
w TPD zacz´∏am prowadziç rejestracj´ ro-
dziców i tworzyç warszawskie Ko∏o. W
paêdzierniku 1963 roku Ko∏o zosta∏o zare-
jestrowane.

Na zebranie przedwyborcze przysz∏o
du˝o rodziców i by∏ pan Roman Garlicki,
m´˝czyzna wysoki, szczup∏y i bardzo, bard-
zo spokojny. Bardzo dobrze mi si´ uk∏a-
da∏a z nim wspó∏praca. PrzygotowaliÊmy
wszystko, przedyskutowaliÊmy co b´dzie,
jak b´dzie. Zebranie si´ zacz´∏o, sporo
ludzi i mi´dzy nimi taka ma∏a osóbka, która
si´ do wszystkiego
wtràca. Co my mó-
wimy, to ona „oj nie
tak, to powinno byç
inaczej!“. My zno-
wu coÊ, ona „prze-
cie˝ nie tak, to trze-
ba zrobiç inaczej!“.
I ja z takim zniecier-
pliwieniem mówi´
do pana Romana:
„czy pan nie wie
kim jest ta osoba,
która nam stale
przeszkadza?“ A on
na to: „to moja

˝ona“. Ja prawie zdr´twia∏am. Ona by∏a
drobnà, malutkà, szczuplutkà i jednoczeÊnie
bardzo energicznà osobà. O niezwyk∏ym
charakterze, ale te˝ narzucajàca swojà wol´
wszystkim. Odby∏o si´ pierwsze zebranie,
wybrano zarzàd i ja zosta∏am przewodni-
czàcà warszawskiego Ko∏a. Wtedy nam
wyt∏umaczono, ˝e tylko to b´dzie, co sami
wywojujemy i co sami zrobimy. Po pierwsze
- wspó∏pracowaliÊmy ze Szko∏à ˚ycia. 

NAJLEPSZA BY¸A SZKO¸A 
NA CZERNIAKOWSKIEJ

Teren dooko∏a szko∏y skopaliÊmy
w∏asnymi ∏opatami i saperkami. Za∏o˝ono
tam nieprawdopodobny ogród. Mà˝ mi te-
raz, niedawno przypomnia∏, ˝e na ca∏y rok
wystarcza∏o ziemniaków i warzyw, które
tam zasadziliÊmy. Tam si´ nigdy nie kupo-
wa∏o warzyw do kuchni szkolnej, bo to
wystarcza∏o, co sami zasadziliÊmy,
zasialiÊmy. Bram´ zrobi∏ w swojej  firmie
jeden z rodziców, pan Specjalski, a mój
brat jà osadzi∏. Mia∏ wtedy 17 lat i on jeden
wiedzia∏, co z tà bramà nale˝y zrobiç, co
gdzie przy∏o˝yç. Zresztà ca∏e rodziny
przychodzi∏y pomagaç.

Mój syn do dzisiaj uwa˝a, ˝e on chodzi
do szko∏y. Chocia˝ to ju˝ któryÊ tam
oÊrodek, to dla niego zawsze najlepsza
by∏a szko∏a na Czerniakowskiej, ciàgle to
podkreÊla. A dlaczego te˝ dla nas by∏a
najlepsza? Tam doje˝d˝a∏ jeden tramwaj,
„czternastka“. Motorniczy sta∏ z „wajchà“,
prowadzàc tramwaj kr´ci∏ nià w jednà i
drugà stron´, a nasze dzieci obok i im si´ to
bardzo podoba∏o. Jak on si´ zatrzymywa∏,
wiedzia∏, ˝e nie ma prawa ruszyç dopóki
ostatnie z naszych dzieci nie wysiàdzie.

CZTERDZIEÂCI LAT TEMU, 
W WARSZAWIE.....

- fragmenty wspomnieƒ Teresy D∏uskiej, 
pierwszej przewodniczàcej Zarzàdu Ko∏a Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski w Warszawie

I „klasa ˝ycia“ porzàdkuje teren szko∏y
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Czeka∏ na nie, dopóki ostatnie nie wsiàdzie,
zaprasza∏. MyÊmy z m´˝em wysiadali, bo
pracowaliÊmy po drodze, zostawialiÊmy
syna oddajàc pod opiek´ panu motornicze-
mu. StaÊ nigdy nie protestowa∏ a myÊmy
wiedzieli, ˝e zostanie wysadzony i pójdzie
do szko∏y z innymi dzieçmi. Potem ju˝ nig-
dy sam nie doje˝d˝a∏, z wyjàtkiem tych
pierwszych klas szko∏y podstawowej!

To by∏a pod ka˝dym wzgl´dem szko∏a
bardzo dobra. Kierowniczkà by∏a pani
Sabina Mossoczy, ju˝ dawno nie˝yjàca. To
by∏a emerytowana nauczycielka, kierow-
niczka szko∏y specjalnej. I ona równoczeÊ-
nie prowadzi∏a lekcje w klasie syna. Czy
ona by∏a dobra merytorycznie? Dzisiaj
mielibyÊmy zastrze˝enia. Ale ona umia∏a
ich wszystkich nauczyç tego, czego nie
potrafili nauczyç rodzice. Np. przy moim
synu nic nie mog∏o staç tak po prostu na
stole. Jak on by∏ w pobli˝u, to trzeba by∏o
swojà szklank´ trzymaç w r´ce, bo wszys-
tko lata∏o w powietrzu. Wszystkie obrazki,
rysunki zabiera∏, Êciàga∏. Nie mogliÊmy go
tego oduczyç. Podczas mojej pierwszej
rozmowy z panià Mossoczy, ona roz∏o˝y∏a
na stole i pokazywa∏a  mi fotografie z
otwarcia szko∏y. Ja si´ przerazi∏am, ˝e mój
syn to zaraz Êciàgnie, a ona mówi: „Stasiu,
a gdzie trzeba trzymaç r´ce?“ Jemu te r´ce
lata∏y, ale z∏apa∏ z ty∏u jednà za drugà i trzy-
ma. I tak jest do dzisiaj. Nauczy∏a ich dyscy-
pliny, nauczy∏a siedzenia na lekcji i na-
uczy∏a wspó∏pracy z kolegà, z którym sie-
dzia∏o si´ w ∏awce. StaÊ siedzia∏ z Maç-
kiem, który nie s∏ysza∏. Pani Mossoczy
t∏umaczy∏a: „Stasiu, ty dobrze s∏yszysz, to
mu powtórz. Ja mówi´ do ciebie, a ty mu
to powtórzysz“. I syn wiedzia∏, co ma zro-
biç. A Maciek by∏ silniejszy, sprawniejszy,
to mia∏ mu pomagaç w czym innym, np.
zawiàzywaç buty.

Paƒstwo Garliccy mieli szerokie znajo-
moÊci wÊród nauczycieli. To oni szukali
nauczycieli i namawiali, t∏umaczyli, ˝e to
nie jest nic strasznego. Pani Mossoczy zgo-
dzi∏a si´ zostaç kierowniczkà i poprowa-
dziç ten eksperyment.

W∏aÊciwie to starania o utworzenie szko-
∏y trwa∏y pó∏ roku i póêniejszy minister, a
wówczas warszawski kurator oÊwiaty, pan
Jerzy Wo∏czyk podjà∏ decyzj´ (w porozu-
mieniu z ministerstwem), o powo∏aniu
eksperymentalnej szko∏y dla dzieci, które
do tej pory w ogóle nie by∏y obj´te naukà.
Nie wiem, jakich teraz trzeba by wysi∏ków
i ile czasu by to trwa∏o, ˝eby powsta∏o coÊ
eksperymentalnego?! Mo˝na powiedzieç,
˝e to by∏a nadzwyczajna odwaga.

W kuratorium poza tym wspiera∏a nas
pani Kowalczykowa, wizytator szkolnic-
twa specjalnego, odwa˝na, dobra kobieta,
no i inspektor oÊwiaty z dzielnicy Moko-
tów, który by∏, jaki by∏....  Podczas pierw-
szego zebrania, a w∏aÊciwie oficjalnego

otwarcia pierwszej w Polsce Szko∏y ˚ycia
inspektor powiedzia∏: „˚yjecie w Polsce
Ludowej, która ma litoÊç nad wszystkimi
osobami. Za czasów spartaƒskich, to takich
wrzucano do przepaÊci, a dzisiaj im si´
szko∏´ otwiera“! 

No tak, lokal dano, pieniàdze na na-
uczycieli dano i takà szko∏´ utworzono. Po
roku czy dwóch latach dzi´ki temu, ̋ e szko-
∏a zda∏a egzamin, „eksperyment si´ uda∏“,
wysz∏o zarzàdzenie Ministerstwa OÊwiaty
o tym, ˝e wsz´dzie majà byç tworzone
Szko∏y ˚ycia.

UDOWODNIå W¸ADZOM, 
˚E TE DZIECI SÑ

Komitet Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski to by∏a wtedy naprawd´ organizacja
spo∏eczna - tak, jak powinna wyglàdaç.
Mimo, ˝e telefonów wówczas by∏o ma∏o,
by∏a fantastyczna wymiana informacji
mi´dzy rodzicami! Gdzie si´ komuÊ coÊ
uda∏o, to natychmiast telefonowa∏ czy pisa∏
prywatny list. I wszyscy byli szcz´Êliwi z
tego powodu. Przekazywano ró˝ne szcze-
gó∏y - co, komu ktoÊ powiedzia∏, jakich
argumentów u˝y∏, ˝e uzyska∏ pozytywny
efekt. I to si´ kolportowa∏o wÊród innych
Kó∏. A jak to by∏o w Warszawie: pierwsza
szko∏a wy∏àcznie z inicjatywy rodziców,
szko∏a na ˚oliborzu te˝ nasza inicjatywa
choç znacznie póêniej, po dwóch czy
trzech latach, ju˝ nie pami´tam, ale te˝ z
inicjatywy i pod du˝ym naciskiem rodzi-
ców. Pami´tam jak kurator Kuberski prze-
prasza∏ mnie za to, ˝e szko∏a nie zostanie
otwarta jeszcze w tym roku, ale w przy-
sz∏ym. On wyszed∏ na klatk´ schodowà
kuratorium i mnie przeprasza∏! Bo ja tak
ostro i twardo do niego si´ zwraca∏am.
Dzisiaj nikt nikogo nie przeprasza. 

W 1966 roku dzieci w wieku szkolnym
by∏y ju˝ w jakiÊ sposób za∏atwiane, nato-
miast zosta∏a jeszcze pustka dla ma∏ych dzie-
ci. I wtedy, te˝ z ogromnej inicjatywy rodzi-

ców, po ich prawdziwej walce, powsta∏o
pierwsze w Warszawie przedszkole na
Solcu. Mówi∏o si´, ˝e to przedszkole ma
szans´ powstaç tylko pod warunkiem, ˝e
si´ udowodni w∏adzom, ˝e te dzieci sà. Ze-
brania rodziców odbywa∏y si´ raz w ty-
godniu, jeÊli dobrze pami´tam, w ka˝dy
poniedzia∏ek. SpotykaliÊmy si´ na Nowym
Âwiecie i tam rodzice wpisywali si´ na list´
- co dla jego dziecka nie za∏atwione, na co
czekajà. Dzieci by∏y ma∏e, wi´c czeka∏y
albo na miejsce w szkole, albo w przed-
szkolu. O tych dzia∏aniach rodzice dowia-
dywali si´ z gazet (Joanna Horodecka stale
o nas pisywa∏a w „˚yciu Warszawy“) albo
przekazywali sobie z ust do ust, np. w kolej-
kach do poradni zdrowia psychicznego.

ZWYK¸Y STATYSTYCZNY 
PRZYPADEK 

Wtedy rodzice nagminnie, zw∏aszcza
mniejszych dzieci chodzili do poradni
zdrowia psychicznego. UpoÊledzenie umy-
s∏owe, nazywane niedorozwojem umys∏o-
wym by∏o traktowane wy∏àcznie jako
problem psychiatryczny. Ko∏o w Warsza-
wie organizowa∏o pogadanki dla rodziców
i zapraszano ró˝nych specjalistów. To, co
mnie najbardziej utkwi∏o, jako rodzicowi,
to s∏owa profesora Ignacego Walda: „Nie
wierzcie, ˝e to jest wasza wina, wyrzuçcie
z siebie odpowiedzialnoÊç za upoÊledzenie
dziecka, to jest zwyk∏y przypadek statysty-
czny“. A ja pracowa∏am w statystyce (w
G∏ównym Urz´dzie Statystycznym) i do
mnie to bardzo przemawia∏o. W zwiàzku z
tym, po pierwsze  poczu∏am sentyment do
prof. Walda, a po drugie - ch´ç do pracy.
Uwierzy∏am w to, ˝e to nie jest moja wina!
Bo jak si´ sz∏o do poradni zdrowia psy-
chicznego, to ciàgle s∏yszeliÊmy: „a czy
ktoÊ w rodzinie by∏ chory, a kto jest chory
psychicznie, a mo˝e to, a mo˝e tamto“, 
i wyciàgano bebechy z cz∏owieka, szukano
przyczyn. Pytano nas w poradniach o alko-
holizm, „a czy pani mà˝..., a czy mo˝e
pani..?“ Zresztà nie mia∏o to ˝adnego prak-
tycznego znaczenia. Ciàgle si´ t∏umaczy-
liÊmy, a pierwszy Wald powiedzia∏ „To nie
jest wasza wina!“.

On by∏ wtedy Êwie˝o upieczonym
docentem, przeniesionym z Wroc∏awia do
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, który
wtedy nazywa∏ si´ Instytutem  Psychoneu-
rologicznym i mieÊci∏ si´ w Pruszkowie. 

ROBIÑC TYLKO DLA SWOJEGO 
- NIGDY NIC NIE ZROBIMY

Jak widz´ to w przysz∏oÊci? Wiem, ˝e
bez takiej organizacji obejÊç si´ nie mo˝na.
Przy najlepszych zabezpieczeniach socjal-
no-administracyjnych, organizacja rodzi-
ców istnieç musi, bo tylko  rodzice wiedzà
co majà dalej zrobiç, jak to rozwijaç.

StaÊ D∏uski w czapce krasnala podczas
zabawy choinkowej w 1963 roku.



Mieszkaƒcy Domu Rodzinnego przy ulicy Mys∏owickiej

Tworzenie ka˝dej nowej placówki, ka˝dej
nowej formy dzia∏ania, wynika z potrzeb,
umiej´tnoÊci i rozumu rodziców. 

Rodzice ma∏ych dzieci dzisiaj zdecy-
dowanie ró˝nià si´ od rodziców z mojego
pokolenia. Moje pokolenie tylko dzi´kowa-
∏o. Przepraszali za wszystko, przepraszali,
˝e ̋ yjà, ̋ e urodzili to dziecko upoÊledzone,
k∏aniali si´ i dzi´kowali. A jednoczeÊnie byli
tak strasznie uparci w tworzeniu ca∏kiem
przecie˝ nowych rozwiàzaƒ dla swoich
dzieci. Jak mój syn dosta∏ si´ do szko∏y
˝ycia, to ja z miejsca czu∏am si´ zobowià-
zana do tego, ˝eby coÊ robiç, bo to by∏o
najwi´ksze szcz´Êcie. Wtedy rodzic dzi´-
kowa∏ za wszystko i sam stara∏ si´ zrobiç
99%, a jak paƒstwo da∏o ten 1%  to ju˝ by∏
szcz´Êliwy, ˝e ktoÊ wyciàgnà∏ do niego
r´k´. Natomiast dzisiejsi rodzice ˝àdajà 
- jak to - nie ma? Dlaczego nie ma? Dlacze-
go inni majà, a dla mojego nie ma. Musi
byç! Od czego pani jest? Trzeba za∏atwiç...
Mnie to z poczàtku denerwowa∏o, teraz
uwa˝am, ̋ e to jest normalne. Oni sà bardziej
normalni ni˝ moje pokolenie.

Choç troch´ mi ̋ al, bo z punktu widze-
nia wspó∏pracy z rodzinà, z rodzicami, to
by∏y dobre czasy. Wtedy rodzic nie wyma-
ga∏ tylko, ale dawa∏ du˝o od siebie. MyÊmy
mieli poczucie koniecznoÊci dzia∏ania.
MieliÊmy ÊwiadomoÊç, ˝e robiàc coÊ dla
innych, robimy dla swojego dziecka. Robiàc
tylko dla swojego - nigdy nic nie zrobimy.
I to by∏a prawda, bo szko∏y nie mo˝na by∏o
stworzyç tylko dla swojego dziecka ani
przedszkola, zak∏adu pracy te˝. A mo˝na
by∏o stworzyç dla grupy.  

Teraz ja w∏aÊciwie najbardziej cierpi´
wewn´trznie, gdy widz´ rodzica z ma∏ym
dzieckiem. Jak przychodzi matka do Ko∏a
z takim maleƒstwem, to wtedy dusz´ bym
jej odda∏a. Ja tego nie mówi´, ale ja wiem,
co jà czeka. Ona sobie nie zdaje sprawy z
tego zupe∏nie, ale tak naprawd´, aby wy-
chowaç dziecko z upoÊledzeniem umys∏o-
wym to trzeba byç przede wszystkim
ogromnie odpornym psychicznie. To jest
bohaterstwo.

Na ka˝dym etapie ˝ycia, przy najlep-
szych s∏u˝bach socjalnych, przy tym, ˝e
myÊmy walczyli o t´ pierwszà szko∏´, to
pierwsze przedszkole, a teraz to ju˝ jest.
Natomiast te pytania „Dlaczego moje
dziecko?“, „Dlaczego ja?“ - zawsze
pozostajà.

NAJTRWALSZE RODZINY 
JAKIE ISTNIEJÑ

MyÊl´, ˝e wsz´dzie tam, gdzie jest
wspó∏praca mi´dzy ma∏˝onkami, to jest
lepsze ˝ycie. Tam, gdzie tej wspó∏pracy
nie ma, albo tam gdzie zostajà rodziny
rozbite, (a niestety wÊród naszych rodzin
jest ich du˝o), tam jest o wiele trudniej.

Dlatego zawsze mia∏am takà koniecznoÊç
pomocy tym rozbitym ma∏˝eƒstwom.
Zaczyna si´ to cz´sto w poradniach, gdzie
profesjonaliÊci zaczynajà od tego, ˝e szu-
kajà przyczyn upoÊledzenia: „u pani nie, to
mo˝e u m´˝a?“. I to takie jàtrzenie pozo-
staje, wtedy ka˝dy z tych wspó∏ma∏˝on-
ków myÊli „u mnie nie, to u niego“. I naj-
pierw niszczy si´ zaufanie. S∏absi tego nie
wytrzymujà. Ale rodziny, które zostajà, to
sà najtrwalsze rodziny jakie istniejà. Bo
albo to musi  si´ rozpaÊç - nie wytrzymujà
presji i trudów ˝ycia, albo to sà bardzo
dobre, g∏´boko zespolone rodziny. Albo
jedno, albo drugie. ˚eby wychowaç dziec-
ko upoÊledzone umys∏owo, trzeba byç bar-
dzo silnym cz∏owiekiem. Ka˝dà innà cho-
rob´ znieÊç jest ∏atwiej. ZnieÊç upoÊledze-
nie, nie ka˝dy potrafi, poniewa˝ jest to
najbardziej pi´tnujàcy stan.

A mój mà˝ to najwspanialszy cz∏owiek
na Êwiecie. Po pierwsze jest bardzo spokoj-

ny, w odró˝nieniu ode mnie. Po drugie,
jest bardzo wytrzyma∏y. On chyba nigdy
nie narzeka∏. Pogodzi∏ si´ z tym co jest,
bardzo kocha swojego syna. Zresztà córk´
te˝, choç ja czasem mia∏am pretensje, ˝e jà
za ma∏o. On zawsze uwa˝a∏, ˝e synowi na-
le˝y poÊwi´ciç wi´cej czasu. Córka dopóki
nie zrozumia∏a tego, (bo ró˝nica wieku jest
tylko dwa lata), buntowa∏a si´ okrutnie.
Ale potem pogozi∏a si´ i wiedzia∏a, ˝e StaÊ
jest pierwszy, potem d∏ugo, d∏ugo nic, a
potem dopiero ona i reszta. Sama to tak
ustawi∏a w kolejce. 

Ja teraz sobie wyobra˝am, ˝e moja
El˝bieta bardziej cierpia∏a ni˝ my. „Mamo,
dlaczego on nie mo˝e pójÊç razem ze mnà
do szko∏y,  mamo, dlaczego si´ z niego
Êmiejà“. Pami´tam jej I komuni´ Êwi´tà.
Mia∏am cioci´, która pomaga∏a wychowy-
waç Stasia. Ciocia, Êwi´ta kobieta, naprawd´
zrobi∏a w mojej rodzinie du˝o dobrego, ale
ona ciàgle uwa˝a∏a, ˝e StaÊ to w ogóle nie
jest upoÊledzony! A wszystko zale˝y tylko
od córki, ˝eby on sta∏ si´ zdrów. „Jak ty
przystàpisz do I komunii Êwi´tej, to pami´-
taj nikogo nie mo˝esz poca∏owaç pierw-
szego tylko Stasia“. I El˝bieta kaza∏a si´
nieÊç na r´kach od o∏tarza do Stasia. No a
StaÊ, jak StaÊ - poca∏owa∏ jà i na tym
koniec. MyÊl´, ˝e rodzeƒstwo czasem cier-
pi du˝o wi´cej ni˝ rodzice.

LUDZIE PRZEDE WSZYSTKIM

KiedyÊ w Zarzàdzie G∏ównym TPD
pan sekretarz Bohdan Tracewski spyta∏
mnie na korytarzu, czy chc´ taki dom na
˚oliborzu, który jest w∏asnoÊcià TPD, czy
potrafi´ coÊ tam zorganizowaç. Bez namy-
s∏u powiedzia∏am, ˝e chc´. To by∏a willa w
ruinie i zacz´to ju˝ pisaç w gazetach, ˝e
TPD do tego doprowadzi∏o i ˝e to skandal.

˚eby ratowaç twarz TPD chcia∏o dom
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Teresa i Miko∏aj D∏uscy 
z córkà El˝bietà i synem Stasiem
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KALENDARIUM
najwa˝niejszych zdarzeƒ w roku 2002

Z∏o˝enie u Rzecznika Praw Obywatelskich „Raportu o stosowaniu ubezw∏asnowolnienia
osób z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà w Polsce“. RPO na podstawie tego dokumentu wystàpi∏ do
Ministra SprawiedliwoÊci, który po zapoznaniu si´ z sytuacjà planuje kroki zmierzajàce do zmia-
ny praktyk s´dziów w sàdach rodzinnych oraz poszukiwanie nowych form opieki prawnej.

◆   ◆   ◆
Zorganizowanie 96 imprez z okazji Dnia GodnoÊci Osoby z Niepe∏nosprawnoÊcià

Intelektualnà, w których wzi´∏o udzia∏ ok. 61 tysi´cy osób niepe∏nosprawnych i ok. 80 tysi´cy
innych osób. Delegacj´ uczestników warszawskich obchodów przyj´∏a Pani Prezydentowa
Jolanta KwaÊniewska na dziedziƒcu Pa∏acu Prezydenckiego.

◆   ◆   ◆
Wystàpienie z inicjatywà protestu-memorandum w sprawie miejsca w partnerstwie z

paƒstwem organizacji osób niepe∏nosprawnych (w których wi´kszoÊç cz∏onków i w∏adz stanowià
niepe∏nosprawni) oraz podj´cia prac nad Krajowym Programem Wyrównywania Szans Osób
Niepe∏nosprawnych. Dokument ten zosta∏ przyj´ty na III Forum Inicjatyw Pozarzàdowych
przez organizacje uczestniczàce w grupie roboczej nt. „Wyrównywanie szans osób  niepe∏no-
sprawnych jako sposób przeciwdzia∏ania wykluczeniu spo∏ecznemu“.

◆   ◆   ◆
Wystàpienie z inicjatywà powstania Polskiego Forum Osób Niepe∏nosprawnych jako

zwiàzku stowarzyszeƒ ogólnopolskich, w których jest co najmniej 51% niepe∏nosprawnych i oni
te˝ stanowià wi´kszoÊç we w∏adzach. Prace organizacyjne zosta∏y zakoƒczone a statut z∏o˝ony w
Krajowym Rejestrze Sàdowym. Cz∏onkami za∏o˝ycielami sà delegaci z Polskiego Zwiàzku
G∏uchych, Polskiego Zwiàzku Niewidomych, Ogólnopolskiej Federacji Osób Niepe∏nospraw-
nych Ruchowo oraz Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z UpoÊledzeniem Umys∏owym 
- w którym rodzice wyst´pujà w sytuacji niemo˝noÊci samoreprezentowania si´ przez osoby z
niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà. PFON spe∏nia warunki, aby móg∏ zostaç przyj´ty do
Europejskiego Forum Niepe∏nosprawnych.

◆   ◆   ◆
Zorganizowanie, wspólnie z Polskim Zespo∏em do Badaƒ Naukowych nad Niepe∏nospraw-

noÊcià Intelektualnà sympozjum i warsztatów na temat „˚ycie emocjonalne i rodzinne osób 
z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà w aspekcie seksualnoÊci“ (Str. 10).

◆   ◆   ◆
Ca∏y rok trwa∏y prace nad za∏o˝eniami pilota˝u Programu Rzàdowego wczesnej, komple-

ksowej, wielodyscyplinarnej, ciàg∏ej pomocy (wczesna interwencja) oraz standardami w tej dzie-
dzinie. W pracach zespo∏u pod kierownictwem Krystyny Mrugalskiej wzi´∏y udzia∏: Monika
Kastory-Bronowska, Zofia Paku∏a i Maria Borkowska z OWI PSOUU w Warszawie oraz
Gra˝yna Rdzanek-Piwowar z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, Teresa Serafin - MENiS,
Maria Piszczek - Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Monika
Orkan-¸´cka i Anna Witarzewska - Stowarzyszenie „T´cza“, Gra˝yna Banaszek - Gabinet
Neurologii i Rehabilitacji Dzieci, Alicja Szatkowska - Milickie Stowarzyszenie Przyjació∏
Dzieci i Osób Niepe∏nosprawnych, Ma∏gorzata Goràcy - DolnoÊlàskie Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom, Adriana Pietraszkiewicz - Promyk S∏oƒca, Anna Pro˝ych - Polski Komitet Audio-
fonologii. Dokument zakoƒczono. W roku 2003 b´dzie podstawà do staraƒ o utworzenie pro-
gramu rzàdowego. 

◆   ◆   ◆
Przygotowanie i wydanie 6 filmów szkoleniowych Dzieci z Wrzeciona - OÊrodek Rehabi-

litacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, Mali aktorzy na wielkiej scenie - teatr z Rzeszowa,
Partnerzy - warsztaty terapii zaj´ciowej w Tczewie, Dzieƒ GodnoÊci, Rytmy Ziemi - warsztaty
ceramiczno-muzyczne, Orkiestra Vita Activa.

◆   ◆   ◆
Przet∏umaczenie, wydanie i rozpowszechnienie 5 pozycji:

- „Od pacjenta do obywatela. Polityka wobec osób niepe∏nosprawnych. Krajowy plan dzia∏aƒ
- Szwecja“.

- „Agenda 22“ - wskazówki dla samorzàdów lokalnych do tworzenia programów wyrówny-
wania szans (Szwecja)

- „To jest te˝ nasz Êwiat!“. Raport o ˝yciu dzieci niepe∏nosprawnych przygotowany na Specjal-
nà Sesj´ Zgromadzenia Ogólnego ONZ poÊwi´conà dzieciom.

- „O w∏àczajàcà Europ´. Osoby z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà oraz ich rodziny w krajach
kandydujàcych do Unii Europejskiej i pozosta∏ych krajach Europy Centralnej i Wschodniej“
(Inclusion Europe).

- „Wytyczne w kwestii Specjalnej Dyrektywy o Niedyskryminowaniu Osób Niepe∏nospraw-
nych“ (Inclusion Europe).

- „Prawa cz∏owieka w odniesieniu do Osób z Niepe∏nosprwanoÊcià Intelektualnà. Raport kra-
jowy. Polska“.

◆   ◆   ◆
W roku 2002 ko∏a PSOUU zorganizowa∏y ok. 1300 imprez integracyjnych, w których

brali udzia∏ cz∏onkowie Stowarzyszenia, osoby z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà, profesjo-
naliÊci i przyjaciele, ale tak˝e ogó∏ spo∏ecznoÊci, w których dzia∏ajà poszczególne Ko∏a.

Niektóre z imprez majà wieloletnià tradycj´:
- w Werbkowicach odbywa si´ co roku „Ogólnopolski Cukrowniczy Bieg Uliczny“,
- w Zakopanem -  Zakopiaƒskie Spotkania „Mi∏oÊç jedyna jest“,
- w ¸´cznej - „Ogólnopolski Festiwal Piosenki, Teatru i Plastyki“, 
- w Jaros∏awiu - od wielu lat organizowany jest przez Hut´ Szk∏a Owens Illionois Polska

koncert charytatywny na rzecz Ko∏a PSOUU w Jaros∏awiu.
- w Elblàgu - Spotkania Artystyczne Osób Niepe∏nosprawnych Euroregionu Ba∏tyk

„Razem w Euroregionie“.

komuÊ przekazaç i mieç pewnoÊç, ˝e coÊ 
z tego b´dzie. Tam wczeÊniej próbowano
zrobiç zak∏ad pracy chronionej, Nie
wysz∏o. W∏aÊciwie rozwalili to wszystko.
Obok postawili jakiÊ inny budynek, nic im
nie wychodzi∏o. A w Kole powstawa∏a
koncepcja, ˝e potrzebny jest dom miesz-
kalny. Sà sieroty, z którymi coÊ trzeba zro-
biç. Nie by∏o w Polsce ani jednego takiego
domu, a model domu pomocy spo∏ecznej
odrzucaliÊmy. Trzeba by∏o coÊ wymyÊliç.
Wtedy ju˝ by∏am na emeryturze, to by∏ rok
1989,  centrum przemian w Polsce.

Ten dom to by∏a ruina, rozbudowywa-
liÊmy go, robiliÊmy to czasem nie-
umiej´tnie, a poza tym wtedy nie by∏o
materia∏ów budowlanych. Za∏atwia∏o si´ je
za ∏apówki. Na pierwszy cement dosta-
liÊmy od ksi´dza tac´. PoszliÊmy do parafii
Âw. Stanis∏awa na ˚oliborzu, mówi´, ˝e
mam mo˝liwoÊç kupienia cementu, ale bez
rachunku. To ksiàdz mi tak, ot wsypa∏ do
torby zawartoÊç tacy i mówi „to niech pani
to weêmie“. Ale to by∏ taki ksiàdz, dobry,
màdry, potem te˝ nam du˝o pomaga∏. Nie
pyta∏ o nic, a ten cement pewnie by∏ kra-
dziony...

Na osob´ prowadzàcà szuka∏am matki,
która ma w∏asne upoÊledzone dziecko i
która dobrze to dziecko prowadzi. I tak
znalaz∏am Gra˝yn´ Michalskà i nie
narzekam. A zamieszkali tam ci, którzy
byli akurat w potrzebie. Obowiàzywa∏a
zasada, ˝e to sà pe∏ne sieroty. No i nie ma
tam ci´˝kich przypadków choroby psy-
chicznej. Natomiast stopieƒ upoÊledzenia
jest bardzo ró˝ny. Zresztà ka˝dy mieszkaniec
jest inny. Ka˝dy te˝ wnosi innà wartoÊç.

Wizyty tam to sà wielkie Êwi´ta. Ja
bym powiedzia∏a, ze sens swojej pracy
widz´ dopiero wtedy, jak tam przychodz´ 
i jestem z nimi, i z nimi rozmawiam. Tak
jest w ka˝de Êwi´ta, w ich imieniny. Jak
oni je przygotowujà, jak oni siebie przygo-
towujà! Wtedy cz∏owiek wie, ˝e to co robi
ma sens.

Tam umacniam si´ w przekonaniu, ˝e
ludzie sà dobrzy z natury. U nich w ogóle
nie ma z∏a, nie ma udawania.

Tam widaç w jaki sposób oni sà w
stanie normalnie prze˝ywaç ˝ycie. Uda∏o
si´ tak to zorganizowaç i poprowadziç,
takiego ducha tchnàç, ˝e instytucja nie gó-
ruje nad osobà. Cz∏owiek jest przede
wszystkim, a to wcale nie jest takie proste.

Nawet gdy jestem najbardziej zm´-
czona, najbardziej spsia∏a, to po powrocie
stamtàd czuj´ si´ podniesiona na duchu.
Bo dopiero dom mieszkalny, w którym
ludzie ˝yjà szcz´Êliwie jest ukoronowa-
niem ca∏ej naszej dzia∏alnoÊci.     

spisa∏a:
Barbara Ewa
Abramowska 



gramem nauczania szkolnego, a czwartà
grup´ tworzy∏y osoby starsze ni˝ w wieku
szkolnym.

Na poczàtku faktycznie nie by∏o do-
brych warunków do pobytu tygodniowe-
go. Sala i 10 ∏ó˝ek to nie by∏ standard na

Ko∏o Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osób z UpoÊledzeniem Umys∏o-
wym w Aleksandrowie ¸ódzkim pow-
sta∏o w 1990 roku. Zanim do tego dosz∏o
musia∏em przekonaç rodziców oraz w∏a-
dze miasta, jakim dobrodziejstwem jest
takie stowarzyszenie. Na szcz´Êcie mia-
∏em ju˝ w tym doÊwiadczenie, bo dwa-
dzieÊcia lat wczeÊniej organizowa∏em
Ko∏o w ¸odzi. Ale nie tak ∏atwo by∏o
zdobyç zaufanie mnie - osobie nowej na
tym terenie. Z Gminnego OÊrodka Pomo-
cy Spo∏ecznej dosta∏em rejestr rodzin, w
których sà dzieci upoÊledzone umys∏owo.
Chodzi∏em od domu do domu, odwiedzi-
∏em wszystkich z listy i rozmawia∏em,
przekonywa∏em, t∏umaczy∏em. Mówi∏em
jak wyobra˝am sobie taki oÊrodek, co
mo˝e byç potrzebne naszym dzieciom, co
mo˝na b´dzie tam robiç. Najmocniej-
szym magnesem by∏ pomys∏ na pobyt ty-
godniowy, to znaczy od poniedzia∏ku do
piàtku. Szczególnie dla rodzin z miasta,
w których rodzice pracowali w zak∏adach
pracy. Gorzej by∏o z rolnikami. W gospo-
darstwie zawsze ktoÊ jest, to i przypilnuje
dzieciaka... Po co wysy∏aç do jakiegoÊ
oÊrodka? W Aleksandrowie jest szko∏a
specjalna i dom pomocy spo∏ecznej, ale
na miejsce w nim czeka∏o si´ 7-8 lat. 

Kiedy przekona∏em rodziców do
cz∏onkostwa w Stowarzyszeniu, rozpo-
cz´liÊmy batali´ o pozyskanie budynku,
która trwa∏a 2 lata. Wielokrotnie chodzi-
∏em na sesje i t∏umaczy∏em radnym jak
celowe i wr´cz konieczne jest przekaza-
nie nam budynku, w którym chcieliÊmy
otworzyç OÊrodek Rehabilitacyjno - Wy-
chowawczy. To wszystko uda∏o si´ w
1991 roku. Decyzjà Rady Miasta i Gminy
w Aleksandrowie ¸ódzkim budynek zo-
sta∏ nam u˝yczony na 15 lat. Rozpocz´liÊ-
my remont, który uda∏o si´ zakoƒczyç w
maju 1992 roku, dzi´ki ofiarnoÊci firm
budowlanych, a przede wszystkim za spra-
wà rodziców przysz∏ych uczestników.

1 czerwca 1992 roku rozpoczà∏ dzia-
∏alnoÊç OÊrodek Rehabilitacyjno - Wy-
chowawczy, z którego korzysta∏o 40
osób, w tym 15 osób z pobytu tygodnio-
wego. Nasze dzieci  zosta∏y podzielone
na 4 grupy w zale˝noÊci od wieku i stop-
nia upoÊledzenia umys∏owego. Grupa
przedszkolna liczy∏a 6 osób, grupa dzieci
g∏´boko upoÊledzonych - równie˝ 6 osób,
trzecia grupa,  klasa ˝ycia, to 4 osoby,
które zosta∏y obj´te indywidualnym pro-

lata dziewi´çdziesiàte XX wieku. Ale
wszyscy byliÊmy g∏´boko przekonani, ˝e
w miar´ rozwoju oÊrodka to si´ szybko
zmieni. 

Tym systemem pracowaliÊmy do
2000 roku. Nasze dzieci wyros∏y. Nastàpi∏
podzia∏ na Ârodowiskowy Dom Samopo-
mocy i Warsztaty Terapii Zaj´ciowej. W
Ârodowiskowym Domu Samopomocy
znalaz∏y miejsce osoby g∏´boko upoÊledzo-
ne, osoby na wózkach, które nie poradzi-
∏yby sobie w Warsztatach. W ÂDS sà
miejsca dla 30. osób. Cz´Êç z nich prze-
bywa tu na zasadzie pobytu dziennego, a
cz´Êç (10 osób) korzysta z pobytu tygod-
niowego. Odcià˝eni rodzice od codziennej
wyczerpujàcej fizycznie i psychicznie opie-
ki nad niepe∏nosprawnà osobà, pozostajà
w kontakcie, przejmujàc opiek´ na dwa
wolne od pracy dni w tygodniu. 

G∏ównym celem naszej dzia∏alnoÊci
jest zapewnienie osobom niepe∏nospraw-
nym intelektualnie mo˝liwoÊci aktywne-
go, autentycznego i dajàcego zadowole-
nie ˝ycia, z zachowaniem zwiàzków
rodzinnych oraz poczucia wi´zi z Êrodo-
wiskiem lokalnym, w warunkach bez-
pieczeƒstwa i akceptacji.

Uczestnikami Warsztatów Terapii
Zaj´ciowej jest 30 osób z ustalonym
znacznym stopniem niepe∏nosprawnoÊci.
Zmierzamy do tego, by nasi podopieczni
w mo˝liwie samodzielny sposób mogli
funkcjonowaç na co dzieƒ i aktywnie
uczestniczyç w ˝yciu spo∏ecznym. Staje
si´ to realne dzi´ki rehabilitacji oraz te-
rapii zaj´ciowej, które prowadzimy w na-
szych placówkach. Uczestnicy warsztatów
biorà udzia∏ w zaj´ciach w pracowni
tkackiej, gospodarstwa domowego, higie-
niczno - porzàdkowej, informacyjno 
- komputerowej, plastycznej, dziewiar-
skiej (produkcja skarpet). W pracowniach
dziewiarskiej i plastycznej osoby niepe∏-
nosprawne uczestniczà w normalnym cy-
klu produkcyjnym skarpet oraz malowaniu
wyrobów szklanych. W chwili obecnej
10 osób spoÊród tych 30. mo˝e przejÊç na
wolny rynek pracy.

OÊrodek ca∏y czas si´ rozwija. SzeÊç
lat temu z∏o˝yliÊmy projekt rozbudowy 
i otrzymaliÊmy zgod´. Ju˝ za kilka miesi´-
cy, 1 wrzeÊnia 2003 roku, w nowo otwar-
tym Domu Rodzinnym, w swoich w∏asnych
pokojach zamieszka 13 osób niepe∏no-
sprawnych. Sà to doroÊli (powy˝ej dwu-
dziestu lat, a nawet i po pi´çdziesiàtce)
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DROGA DO ZOFIÓWKI

Ko∏o PSOUU 
w Aleksandrowie ¸ódzkim

Data powstania: 1992 r 
Adres: ul. 1-go Maja 43/47 

Aleksandrów ¸ódzki 
Przewodniczàcy:

Miros∏aw Paw∏owski
Ko∏o prowadzi:

1. Warsztaty Terapii Zaj´ciowej
- 30 uczestników 
dzia∏a od 2000 roku

2. Ârodowiskowy Dom
Samopomocy - 30 osób

3. OÊrodek Rehabilitacyjno-
Rekreacyjny w Zofiówce
- ok. 70 osób/1 turnus

Ko∏o zrzesza 63 cz∏onków 
i dzia∏a na terenie powiatów:

zgierskiego, ∏ódzkiego 
i pabianickiego.

Miros∏aw Paw∏owski z synem Micha∏em
- Zofiówka 1997 rok.



Grupa przedszkolna podczas zabawy Andrzejkowej - rok 1992
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ny w Zofiówce ko∏o Luto-
mierska. Po d∏ugich stara-
niach i negocjacjach, zosta∏
zakupiony przez Paƒstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji
Osób Niepe∏nosprawnych
oÊrodek w Zofiówce i prze-
kazany do dyspozycji na-
szego Ko∏a. 

Do OÊrodka w Zofiówce
przyje˝d˝ajà cz∏onkowie
naszych kó∏ oraz inne oso-
by niepe∏nosprawne z ca∏ej
Polski i nie tylko, bo byli u
nas tak˝e goÊcie z Danii,
Malty oraz z Niemiec. Ko-
rzystajà z turnusów rehabi-
litacyjnych, gdzie w zorga-
nizowanej formie aktyw-
nej rehabilitacji po∏àczonej

z elementami wypoczynku, mogà popra-
wiaç swojà sprawnoÊç, rozwijaç umiej´t-
noÊci spo∏eczne poprzez nawiàzywanie 
i rozwijanie kontaktów, rozwijaç zainte-
resowania, a tak˝e uczestniczyç w innych
zaj´ciach przewidzianych w programach
turnusów.

Z naszych us∏ug skorzysta∏o ju˝ 5500
osób niepe∏nosprawnych. OÊrodek Reha-
bilitacyjno - Rekreacyjny „ZOFIÓWKA“
dysponuje 40 miejscami w pokojach 4-
osobowych.W ka˝dym pokoju znajduje
si´ umywalka z bie˝àcà ciep∏à i zimnà
wodà. Mamy równie˝ domki campingo-
we (z w´z∏ami sanitarnymi) na 20 miejsc.

OÊrodek nasz po∏o˝ony jest z dala od
ruchliwej trasy, w pi´knym zakàtku Zie-
mi ¸ódzkiej. Znajduje si´ w kompleksie
leÊnym, a w pobli˝u jest 10-hektarowy
akwen wodny o I klasie czystoÊci wód.
Dzi´ki czworono˝nym mieszkaƒcom
„Zofiówki“, a jest to ju˝ siedmioosobowa
rodzina (4 doros∏e konie, 3 êrebaki),
uczestnicy turnusów mogà braç udzia∏ w
uwielbianych zaj´ciach z hipoterapii 
i przeja˝d˝kach bryczkami.

„Zofiówka“ jest naszym oczkiem w
g∏owie i nadziejà na przysz∏oÊç. Jest prze-
cie˝ jedynym w Polsce oÊrodkiem Pols-
kiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z
UpoÊledzeniem Umys∏owym organizujà-
cym turnusy rehabilitacyjne. A wi´c za-
praszamy do nas kolegów i kole˝anki z
wszystkich Kó∏ PSOUU!

Miros∏aw Paw∏owski

Zaj´cia w OÊrodku 
Rehabilitacyjno-Wychowawczym - rok 1992

Uczestnicy WTZ przy produkcji skarpet

mieszkaƒcy powiatu zgierskiego, a tak˝e
z ¸odzi. Ich rodzice zadeklarowali wp∏aty
po 3 500 z∏otych. A sami mieszkaƒcy
b´dà mieli zapisane notarialnie akty w∏as-
noÊci odpowiedniej cz´Êci Domu i b´dà
mogli tam mieszkaç do koƒca ˝ycia. 

OczywiÊcie do tego, ˝eby ten Dom
powsta∏ potrzebni byli ludzie dobrej woli,
pracujàcy cz´sto spo∏ecznie, albo za sym-
boliczne wynagrodzenie oraz sponsorzy.
Poczàwszy od projektu budowlanego, po
zakup ceg∏y czy glazury. Sponsorzy muszà
wiedzieç, ˝e ich pieniàdze albo dar nie
jest przez nas trwoniony i ˝e zostanie
u˝yty na ten cel, na który go przeznaczajà.
Musieli nabraç do nas zaufania. A ponadto
- rozbudow´ ogromnie wspiera Zofiówka. 

Równolegle z dzia∏alnoÊcià oÊrodka w
Aleksandrowie, od roku 1993 prowadzi-
my OÊrodek Rehabilitacyjno - Rekreacyj-
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Zgodnie z wieloletnià tradycjà na po-
czàtku grudnia 2002 roku odby∏o si´
doroczne XXVIII Sympozjum Naukowe
„˚ycie emocjonalne i rodzinne osób z
niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà w aspek-
cie seksualnoÊci“, organizowane wspól-
nie przez Polski Zespó∏ do Badaƒ Nauko-
wych nad Niepe∏nosprawnoÊcià Inte-
lektualnà (filia Mi´dzynarodowego Sto-
warzyszenia do Badaƒ Naukowych nad
Niepe∏nosprawnoÊcià Intelektualnà -
IASSID) oraz Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osób z UpoÊledzeniem Umys∏o-
wym. Po raz pierwszy w dziejach naszych
sympozjów tematyka dotyczy∏a ˝ycia emo-
cjonalnego i rodzinnego osób niepe∏no-
sprawnych intelektualnie, rozpatrywane-
go w kontekÊcie seksualnoÊci. Trzeba by∏o
a˝ 28 lat,  ˝ebyÊmy odwa˝yli si´ podjàç ten
trudny temat. O tym, ̋ e by∏ to temat potrzeb-
ny i wa˝ny Êwiadczy∏a m.in. wysoka frek-
wencja - liczba uczestników Sympozjum
i zorganizowanych po Sympozjum war-
sztatów si´gn´∏a prawie 300 osób. 

Oferta organizatorów Sympozjum
by∏a tym razem wyjàtkowo atrakcyjna 
i zró˝nicowana. MieliÊmy mo˝liwoÊç, po
pierwsze - zapoznaç si´ z relacjami sa-
mych osób niepe∏nosprawnych intelektu-
alnie na temat ich w∏asnych doÊwiadczeƒ
w zakresie ˝ycia emocjonalnego i rodzin-
nego. Mówili o tym Paƒstwo Barbara 
i Adam Przyby∏owscy ze Szczecina - bez-
dzietne ma∏˝eƒstwo, Pan Bogus∏aw Burek
z Warszawy - ˝onaty, ojciec trojga dzieci
i Pani Krystyna Tulska z Warszawy
mieszkanka hostelu. Wypowiedzi paneli-
stów budzi∏y szacunek swà dojrza∏oÊcià 
i poczuciem odpowiedzialnoÊci za dru-
giego cz∏owieka. Wynika∏o z nich dobit-
nie, jak wielkie znaczenie ma dla nich

mo˝liwoÊç posiadania w∏asnej rodziny 
i dzieci, a tak˝e obecnoÊç osób wspierajà-
cych, które mogà s∏u˝yç pomocà w trud-
nych chwilach.

Drugim ogniwem Sympozjum by∏y
wystàpienia polskich i zagranicznych
profesjonalistów. Ze strony Polski prob-
lem wspomagania to˝samoÊci seksualnej
osób z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà
podj´∏a Ma∏gorzata KoÊcielska, Jacek
Zaremba naÊwietli∏ aspekty genetyczne
rodzicielstwa tych osób, a Anna Firkow-
ska-Mankiewicz zrelacjonowa∏a doÊwiad-
czenia francuskie, dotyczàce osób z nie-
pe∏nosprawnoÊcià intelektualnà, przeby-
wajàcych w instytucjach opiekuƒczych.

Szczególnie interesujàce w tej cz´Êci
Sympozjum by∏y wystàpienia goÊci z Wiel-
kiej Brytanii - Gawina Fairbairna i Denisa
Rowleya, którzy zaprezentowali dwug∏os
dotyczàcy myÊlenia o etycznych aspektach
seksualnoÊci osób z niepe∏nosprawnoÊcià
intelektualnà oraz ich ewentualnego ro-
dzicielstwa. Przedstawiony przez nich
materia∏ - chwilami szokujàcy dla pol-
skiego odbiorcy - konfrontowa∏ s∏uchaczy
m.in. z takimi problemami, jak rynek us∏ug
seksualnych dla osób niepe∏nospraw-
nych, jak kwestia naszego przyzwolenia,
a cz´Êciej braku przyzwolenia na to, by
traktowaç osoby niepe∏nosprawne inte-
lektualnie na równi z osobami tzw. nor-
malnymi, czyli jako istoty obdarzone
seksualnoÊcià i potrzebami w tym zakre-
sie, wreszcie - jak zgoda lub brak zgody
na przyznanie im prawa do kontaktów o
charakterze seksualnym, do zawarcia
ma∏˝eƒstwa czy posiadania dzieci.

Referenci podkreÊlali znaczenie
odpowiedniej, dostosowanej do poziomu
rozwoju intelektualnego osób niepe∏no-

sprawnych edukacji na temat w∏asnego
cia∏a, zachodzàcych w nim zmian rozwo-
jowych, dojrzewania p∏ciowego oraz
funkcjonowania seksualnego, cià˝y i me-
nopauzy, a tak˝e uÊwiadamianie im za-
gro˝eƒ zwiàzanych z wykorzystywaniem
seksualnym. Podejmowali kontrower-
syjne problemy dotyczàce ochrony przed
niepo˝àdanà cià˝à (antykoncepcja, stery-
lizacja) oraz chorobami przenoszonymi
drogà p∏ciowà (m.in. HIV, AIDS). Opisy-
wali równie˝ rodziny za∏o˝one przez oso-
by niepe∏nosprawne intelektualnie i ich
problemy zwiàzane z rodzicielstwem. Z
badaƒ wynika, i˝ kompetencje rodziciel-
skie nie wynikajà wprost z kompetencji
intelektualnych. Nie mo˝na z góry zak∏a-
daç, ˝e osoby z niepe∏nosprawnoÊcià in-
telektualnà nie sà w stanie byç dobrymi
rodzicami - nale˝y natomiast zapewniç
takim rodzicom odpowiednià edukacj´,
pomoc psychologicznà i sieç ˝yczliwych
osób wspierajàcych ich w pe∏nieniu ról
ma∏˝eƒskich i rodzicielskich.

Akcentem koƒcowym Sympozjum
by∏ panel, poprowadzony przez Joann´
Star´g´-Piasek, którego uczestnikami
byli pracownicy domów pomocy spo-
∏ecznej. Mówili oni o swoich doÊwiad-
czeniach zwiàzanych z codziennà, trudnà
praktykà rozwiàzywania problemów
zwiàzanych z emocjonalnoÊcià i seksual-
noÊcià osób niepe∏nosprawnych przeby-
wajàcych w tych placówkach.

W dyskusji, która si´ wywiàza∏a na
zakoƒczenie, wielu dyskutantów dzieli∏o
si´ swoimi obserwacjami, doÊwiadczenia-
mi i wàtpliwoÊciami - podkreÊlajàc zna-
czenie podj´tych problemów, ich z∏o˝onoÊç
- ale i koniecznoÊç rozwiàzywania ich w
duchu poszanowania praw osób niepe∏-
nosprawnych i przygotowania ich do mo-
˝liwoÊci realizowania swego cz∏owie-
czeƒstwa w najwa˝niejszej bodaj sferze,
jakà jest ˝ycie emocjonalne, rodzinne 
i seksualne.

Organizatorzy podejmà starania, by
bogaty program XXVIII Sympozjum 
i zorganizowanych dzieƒ póêniej warszta-
tów opublikowaç w formie materia∏ów 
z Sympozjum.

Anna Firkowska 
- Mankiewicz

˚YCIE EMOCJONALNE I RODZINNE

6 grudnia 2002 roku w Gandawie (Gent) w Belgii odby∏a si´ mi´dzynarodowa
konferencja na temat Prewencji i Dzia∏aƒ Zapobiegajàcych Wykorzystywaniu
Osób Niepe∏nosprawnych na tle Seksualnym, zorganizowana przez Europejskie
Stowarzyszenie Organizacji Âwiadczàcych Us∏ugi dla Osób Niepe∏nosprawnych.
Wzi´∏a w nim udzia∏ przedstawicielka Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Osób z UpoÊledzeniem Umys∏owym - Dorota T∏oczkowska, instruktor terapii zaj´-
ciowej w WTZ przy Zarzàdzie G∏ównym PSOUU. Wyjazd odby∏ si´ w ramach
Programu PHARE ACCES 2000,  finansowanego przez Uni´ Europejskà.

Sprawozdanie z konferencji zamieszczone jest na stronie internetowej Sto-
warzyszenia w dziale AktualnoÊci.

www.psouu.org.pl
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JAK SP¢DZASZ 
CZAS WOLNY?

Sylwia i Katarzyna znajà si´ ze 
szko∏y w Brwinowie ko∏o Warszawy.

Kiedy chodzi∏y razem do szko∏y, 
bardzo si´ zaprzyjaêni∏y.

Po skoƒczeniu szko∏y Sylwia zacz´∏a chodziç do Warsztatu Terapii Zaj´ciowej 
w Warszawie. Katarzyna razem z rodzicami przeprowadzi∏a si´ do innego miasta, 
do Torunia.
Od tego czasu dziewczyny d∏ugi czas nie spotyka∏y si´.  Bardzo t´skni∏y za sobà.
Czasami dzwoni∏y do siebie i rozmawia∏y przez telefon.

Chce spotkaç si´ ze 
wszystkimi swoimi przyjació∏mi.
Sylwia bardzo si´ ucieszy∏a. 
Obieca∏a, ˝e zorganizuje ciekawe spotkanie.

Wczoraj Katarzyna zadzwoni∏a do Sylwii.
Powiedzia∏a, ˝e w kwietniu przyje˝d˝a z rodzicami do Warszawy. 
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Nast´pnego dnia Sylwia 
w Warsztatach poprosi∏a 
2 kole˝anki i 2 kolegów o pomoc
przy zorganizowaniu spotkania 
z Katarzynà. Ca∏a grupa usiad∏a
razem, ˝eby porozmawiaç. 

Bartek powiedzia∏, ˝e on woli iÊç 
z Katarzynà na spacer. Jest wiosna 
i mi∏o jest spacerowaç po parku.

Sylwia spyta∏a który park jest
naj∏adniejszy. 
Bartek powiedzia∏, ˝e lubi park, 
który nazywa si´ ¸azienki i park Saski.
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Daniel zaproponowa∏ spotkanie 
w kinie. Powiedzia∏, ˝e w gazecie
sprawdzi gdzie grajà ciekawy film.

Sylwia spyta∏a ile kosztujà bilety.
Daniel powiedzia∏, ˝e pojedzie do kina.
Spyta w kasie jaka jest cena biletów.

DANIEL    BARTEK     AGATA     MARTA
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Marta d∏ugo zastanawia∏a si´ co 
zaproponowaç Katarzynie. Powiedzia∏a, 
˝e najfajniej by∏oby pójÊç do kawiarni.
Wszyscy mogliby usiàÊç przy jednym 
stoliku i rozmawiaç. 
W kawiarni mo˝na zamówiç ciastka i picie.

Sylwia spyta∏a którà kawiarni´ wybraç.
Marta odpowiedzia∏a, ˝e najlepiej pójÊç do
tej kawiarni, którà Sylwia zna.
Wa˝ne jest to, ˝eby ceny by∏y nie wysokie.

Agata powiedzia∏a, ˝e lepiej pójÊç do
muzeum. Mo˝na razem obejrzeç wystaw´
obrazów.

Sylwia spyta∏a w którym muzeum jest 
wystawa i ile kosztujà bilety.
Agata odpowiedzia∏a, ˝e dowie si´ tego 
od mamy.
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Sylwia zapami´ta∏a kilka pomys∏ów jak sp´dziç czas z Katarzynà:

1. pójÊç do kina na ciekawy film,
2. pójÊç na spacer do parku,
3. pójÊç do muzeum na wystaw´ obrazów,
4. pójÊç do kawiarni, zamówiç ciastka i porozmawiaç.

Sylwia po zaj´ciach w warsztacie 
pojecha∏a do domu.
W domu rozmawia∏a z rodzicami o przyjeêdzie
Katarzyny do Warszawy. Powiedzia∏a, ˝e chce
sp´dziç z nià ca∏à sobot´.

Rodzice chcieli zaprosiç 
Katarzyn´ do swojego domu.
Planowali razem zjeÊç obiad 
i oglàdaç telewizj´.

8
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Rodzice spytali Sylwi´ o dok∏adny plan spotkania z Katarzynà:

1. Kiedy dziewczyny si´ spotkajà?

2. Gdzie odb´dzie si´ spotkanie?

3. Gdzie pójdà na spacer?

4. Do której kawiarni pójdà?

5. Ile pieni´dzy zabiorà ze sobà?

6. O której godzinie Sylwia wróci do domu?

Rodzice sprawdzili czy Sylwia dobrze zaplanowa∏a spotkanie.
Kiedy przekonali si´, ˝e ich córka wie, jak chce sp´dziç czas z kole˝ankà 
- zgodzili si´. Sylwia bardzo si´ ucieszy∏a.

Czy Twoim zdaniem, Sylwia dobrze zaplanowa∏a spotkanie z Katarzynà?

Jak Ty planujesz swój czas wolny?

Napisz do nas o tym, jak sp´dzasz czas wolny. Czekamy na Twój list.

Skrzynka korespondencyjna redakcji:
„Spo∏eczeƒstwo dla Wszystkich“
ul. G∏ogowa 2b
02 - 639 Warszawa

Rodzice zaniepokoili si´. 
Przestraszyli si´ tym, ˝e dziewczyny
mogà zgubiç si´ w Warszawie. 
Bali si´ o to, czy dadzà sobie same
rad´ w kawiarni.

Sylwii nie spodoba∏ si´ ten pomys∏.
Ona chcia∏a pójÊç z Katarzynà na spacer i do kawiarni.
Powiedzia∏a o tym rodzicom.

tekst: Dorota T∏oczkowska
rysunki: Joanna Krukowska
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Warsztat Terapii Zaj´ciowej Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osób z UpoÊle-
dzeniem Umys∏owym Ko∏a w KroÊnie w
ubieg∏ym roku obchodzi∏ dziesi´ciolecie
dzia∏alnoÊci. W tym czasie przeszed∏ wiele
zmian organizacyjnych, personalnych a tak-
˝e nawet lokalowych. Zmieniali si´ równie˝
uczestnicy,  cz´Êç odesz∏a do posta∏ych pla-
cówek w Rymanowie, Haczowie, JaÊle.
Rodzi∏y si´ talenty plastyczne, aktorskie,
taneczne. Wykszta∏ci∏a si´ ca∏a grupa war-
sztatowiczów, którzy z dnia na dzieƒ, z
miesiàca na miesiàc mogli podejmowaç co-
raz wi´cej zadaƒ, poznawali Êrodowisko lo-
kalne i uczyli si´ pe∏niç w nim okreÊlone
role. Mówiàc krótko, lata 1992-2002 nasze-
go warsztatu to czas twórczej pracy kadry,
uczestników i ich rodziców, uwieƒczony tak-
˝e licznymi nagrodami i wyró˝nieniami.

Z perspektywy czasu myÊl´, ˝e by∏ to
okres trudnych przemian, normalizacji i gro-
madzenia doÊwiadczeƒ ˝yciowych przez
doros∏e osoby z niepe∏nosprawnoÊcià inte-
lektualnà. By∏ to okres dojrzewania równie˝
dla nas - terapeutów. My te˝ potrzebowaliÊ-
my czasu,  by dorosnàç do pewnych spraw,
by zrozumieç, ˝e:
- nie wyr´czanie a wspieranie w samodziel-

noÊci,
- nie „wieczne dzieci“ a pe∏noprawne, do-

ros∏e osoby, zdobywajàce doÊwiadczenia 
i ponoszàce konsekwencje swoich dzia∏aƒ.

Szczególnà rol´ w naszej pracy terapeu-
tycznej odgrywa∏a sztuka, w tym szeroko
poj´te techniki plastyczne, jak równie˝
taniec, teatr. DbaliÊmy o to, aby czas sp´-
dzony przez uczestników w naszej placów-
ce nie by∏ czasem straconym. By rozwijali
swe zdolnoÊci i niemal ka˝dego dnia pozna-
wali nowe techniki plastyczne, doskonalili
zdobyte umiej´tnoÊci i rozwijali je.

OczywiÊcie zajmowaliÊmy si´ równie˝
dzia∏aniami majàcymi na celu rozwój kom-
petencji spo∏ecznych naszych uczestników.
PoÊwi´caliÊmy temu tematowi wed∏ug mnie
odpowiednià cz´Êç zaj´ç. By∏am o tym prze-
konana do momentu, kiedy w paêdzierniku
2002 roku na szkoleniu w Iwoniczu Zdroju
na temat: „Warunki osiàgania przez osoby z
niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà dojrza∏oÊ-
ci spo∏ecznej do pracy i niezale˝nego ˝ycia“
us∏ysza∏am opini´, która wywo∏a∏a u mnie
szereg refleksji, przemyÊleƒ majàcych cha-
rakter swoistego „rachunku sumienia“.

Opinia ta wyra˝a∏a wàtpliwoÊç: czy sze-
roko poj´ta terapia przez sztuk´ (cz´sto
mocno eksploatowana i eksponowana) to
jedyna s∏uszna droga do realizacji celów
dzia∏alnoÊci WTZ?

Rozpoczynamy kolejne dziesi´ç lat
dzia∏alnoÊci. Jaka ona b´dzie? 

Âwiadomà, konsekwentnà pracà w
kierunku korzystania z doros∏oÊci przez
osoby z niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà

oraz radzenia sobie z  wynikajàcymi z niej
konsekwencjami. 

B´dziemy kontynuowaç rozpocz´te
dziesi´ç lat temu dzia∏ania, jednak˝e wi´cej
czasu poÊwi´cimy na stwarzanie uczestni-
kom szans eksperymentowania, korzystania
z jak najszerszego zakresu wolnoÊci. W
obliczu ciàgle zmieniajàcej si´ rzeczywis-
toÊci, w przededniu wejÊcia Polski do Unii
Europejskiej naszym nadrz´dnym celem
b´dzie przygotowanie osób niepe∏nospraw-
nych intelektualnie i ich rodzin do Êwiado-
mego korzystania z praw obowiàzujàcych
w „Nowej Europie“. A jeÊli mówimy o ko-
rzystaniu z praw, to nie tylko o prawie do
nauki, opieki zdrowotnej, ale równie˝ do
pracy i ˝ycia rodzinnego. Osoba z niepe∏no-
sprawnoÊcià intelektualnà musi byç tego w
pe∏ni Êwiadoma, a przez nas - terapeutów 
i rodziców wyposa˝ona we wszelkie mo˝li-
we atrybuty pozwalajàce jej na aktywne i sa-
tysfakcjonujàce uczestnictwo w ˝yciu spo-
∏ecznym.

I taki - moim zdaniem - powinien byç cel
dzia∏ania warsztatów na najbli˝sze lata. 

Bernarda Gorczyczewska
- kierownik Warsztatu Terapii

Zaj´ciowej w KroÊnie

ÂWIADOME KORZYSTANIE Z PRAW

DWUG¸OS W SPRAWIE PRZYSZ¸OÂCI
B¢DZIE DOBRZE

Przysz∏oÊç warsztatów terapii zaj´cio-
wej nie jest a˝ tak pewna i optymistyczna
jak dzisiaj wszyscy - uczestnicy, ich rodzi-
ce i kadra - chcielibyÊmy myÊleç. Jednak-
˝e w znacznej mierze PRZYSZ¸ÓÂå
WTZ ZALE˚Y OD NAS, cz∏onków wy-
˝ej przedstawionych grup.

Za jakoÊç dzia∏aƒ proponowanych
uczestnikom w WTZ odpowiada kadra, a
wyraênie widaç, ˝e jej wiedza i umiej´t-
noÊci sà coraz wi´ksze. W ubieg∏ym roku
wi´kszoÊç z nas - terapeutów mog∏a
przynajmniej raz wziàç udzia∏ w szkole-
niu podnoszàcym kwalifikacje.  Wspomi-
najàc tematyk´ wyk∏adów (np.: „Kszta∏-
towanie umiej´tnoÊci spo∏ecznych, obej-
mujàcych zarówno kompetencje spo∏ecz-
ne jak równie˝ cechy osobowoÊciowe“)
sàdz´, ˝e bardzo szybko warsztaty przes-
tanà pe∏niç role g∏ównie opiekuƒcze
wobec doros∏ych osób z niepe∏nospraw-

noÊcià intelektualnà, a zacznà byç oÊrod-
kami dobrze przygotowujàcymi te osoby
do w miar´ samodzielnego ˝ycia i podj´-
cia  pracy zarobkowej. W kilku, a mo˝e 
i w kilkunastu oÊrodkach ju˝ teraz prowa-
dzone sà oddzielne pracownie, w których
g∏ównym aspektem dzia∏aƒ jest rozwój
umiej´tnoÊci spo∏ecznych uczestników.
W ka˝dym WTZ dzia∏a pracownia gos-
podarstwa domowego lub pracownia
kulinarna. Choç na razie niewielka liczba
uczestników jest przygotowana do samo-
dzielnego prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, to mo˝liwe jest takie u∏o˝enie
planu pracy WTZ, ˝e ka˝dy uczestnik zo-
stanie obj´ty szkoleniem w tym zakresie.
Wysoce prawdopodobne jest to, ˝e rozwój
WTZ-ów potoczy si´ w kierunku wycho-
dzenia uczestników z Warsztatu do innych
form aktywnoÊci. Terapeuci nie b´dà pro-
wadziç zaj´ç z uczestnikami tylko na te-
renie WTZ (zamkni´ci w swoich pracow-

niach), ale równie˝ zostanà zobligowani
do prowadzenia ich w realnym Êrodowis-
ku, np.: codzienne wspólne robienie za-
kupów, przygotowanie do samodzielnego
korzystania z komunikacji miejskiej,
wspólne z uczestnikami wizyty w poten-
cjalnych miejscach ich przysz∏ej pracy, po-
dejmowanie si´ ró˝nych zadaƒ na zewnàtrz
itp. Moim zdaniem rozwój warsztatów, a
dok∏adniej kadry tam pracujàcej, b´dzie
zmierza∏ do wi´kszej wiedzy merytorycz-
nej, ÊwiadomoÊci sytuacji poszczególnych
uczestników i zaanga˝owania w  realizacj´
przemyÊlanych dzia∏aƒ, planów ich roz-
woju. W sytuacji du˝ego bezrobocia, pra-
cownikom warsztatów b´dzie zale˝a∏o na
utrzymaniu pracy, przede wszystkim jako
êród∏a utrzymania, ale... w zwiàzku z tym
b´dà niejako „zmuszeni“ do zdobywania
nowych umiej´tnoÊci i wykonywania  swo-
jej pracy jeszcze rzetelniej ni˝ dotych-
czas. Wyznacznikiem jakoÊci prowadzo-
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nej terapii nie b´dà ju˝ „znajomoÊci z kie-
rownictwem“, a zacznà si´ liczyç wymier-
ne efekty w pracy z uczestnikiem, np.: na-
bycie przez niego sprawnoÊci w zakresie
gospodarowania swoimi pieni´dzmi;
przygotowanie uczestnika do konkretnej
pracy zarobkowej i spowodowanie zatrud-
nienia itp. Przypuszczam, ˝e takie skonkre-
tyzowanie dzia∏aƒ, w kierunku lepszego
rozwoju funkcjonowania spo∏ecznego
uczestników spowoduje g∏´bszà refleksj´
pracowników na temat faktycznych po-
trzeb poszczególnych osób ko-
rzystajàcych z zaj´ç w WTZ.
Mo˝na spodziewaç si´, ˝e
wnikliwa analiza b´dzie poczàt-
kiem d∏ugiej serii pytaƒ o to, co
Warsztat mo˝e im zapropono-
waç. Prawdopodobnie posypià
si´ pytania typu „Co zrobiç z
Dorotà, bo ona tylko... (np.:
uk∏ada klocki).“

„Ka˝dy jest indywidual-
noÊcià“ - g∏osi napis na jednej z
broszur PSOUU. Dla nas, tera-
peutów znaczy on m.in. to, ˝e
musimy zastanawiaç si´ nad
sytuacjà ka˝dego uczestnika,
„gadaç w zespole“ i wspólnie
szukaç odpowiedzi na pytanie
„Czego powinniÊmy go uczyç,
˝eby lepiej mu si´ ˝y∏o?“

Jestem pewna, ˝e analizujàc
i poddajàc refleksji proces te-
rapii prowadzonej w placówce
wszyscy - uczestnicy, kadra i ro-
dzice - b´dziemy si´ wspieraç
w dà˝eniu do jak najlepszego przygo-
towania osób z niepe∏nosprawnoÊcià inte-
lektualnà do godnego i aktywnego ˝ycia
w spo∏ecznoÊci.

Zgodnie z prawem naszego kraju i pra-
wem Unii Europejskiej konieczne jest
zagwarantowanie osobom niepe∏nospraw-
nym dost´pu do wszystkich dziedzin ˝y-
cia, na takich samych prawach jakie posia-
da ka˝dy obywatel. Odkàd mo˝liwy jest
dost´p do wiedzy na temat dzia∏aƒ pro-
wadzonych wobec osób niepe∏nospraw-
nych w krajach wysoko rozwini´tych
przewiduj´, i˝ UE b´dzie wywiera∏a
presj´ na nasz Rzàd, aby  realnie wdra˝aç
rozwiàzania gwarantowane prawnie i obj´-
te strategià. Przypuszczam, ˝e obchody
Europejskiego Roku Osób Niepe∏nospraw-
nych w naszym kraju sà jednym z efektów
zacieÊniajàcej si´ wspó∏pracy mi´dzynaro-
dowej. MyÊl´, ˝e kolejnym krokiem
b´dzie stworzenie ludziom niepe∏no-
sprawnym warunków do podj´cia pracy
zarobkowej, podobnie jak w innych paƒ-
stwach Unii, gdzie osoby z niepe∏no-
sprawnoÊcià intelektualnà pracujà w skle-
pach, restauracjach, piekarniach, specjal-
nych oÊrodkach pracy, pralniach, itp.

Pr´dzej czy póêniej w naszym kraju pow-
stanà na otwartym rynku pracy MIEJSCA
PRACY WSPOMAGANEJ, a nast´pnie
samodzielne WARSZTATY PRACY
CHRONIONEJ, w których godne zatrud-
nienie znajdà osoby g∏´biej niepe∏no-
sprawne intelektualnie.

Nawet te dzia∏ania - dotyczàce roz-
wiàzaƒ dla ca∏ego kraju - zale˝à od nas, bo
przecie˝ konieczne jest, ˝eby KTOÂ
(bezpoÊrednio zainteresowany proble-
mem) przypomina∏ o sytuacji osób niepe∏-

nosprawnych intelektualnie zmieniajà-
cym si´ pos∏om i ministrom. Sama tylko
presja wspólnoty mi´dzynarodowej mo˝e
okazaç si´ niewystarczajàca... I tak
jakoÊç pracy kadry w WTZ w koƒcu znaj-
dzie swoje realne odbicie w ˝yciu. Szyb-
ko b´dziemy mogli zweryfikowaç to czy
dzia∏ania WTZ-u faktycznie s∏u˝à rozwo-
jowi uczestników, czy te˝ sà tylko formà
opieki, wtórnie upoÊledzajàcej.

Za zmianami w dzia∏aniu kadry pra-
cujàcej w WTZ-ach pójdà zmiany w
ÊwiadomoÊci osób niepe∏nosprawnych na
temat tego kim naprawd´ sà. Doros∏e
osoby z niepe∏nosprawnoÊcià intelektual-
nà przestanà mówiç o sobie „dzieci“ i cze-
kaç a˝ wszystko zostanie zrobione za nie.
Stopniowo b´dà zdobywaç nowe umiej´t-
noÊci spo∏eczne i interpersonalne. Naj-
pierw rozszerzà zakres swojej samodziel-
noÊci na warsztat i dom, zacznà dzieliç
si´ swoimi umiej´tnoÊciami. Poczujà co
potrafià i mogà zrobiç dla innych ludzi.
Bez wàtpienia te wszystkie dzia∏ania dadzà
widoczne efekty w postaci zmian nastawie-
nia spo∏eczeƒstwa do osób z niepe∏no-
sprawnoÊcià intelektualnà. Ludzie (tzw.
„zdrowe spo∏eczeƒstwo“) przestanà mijaç

z daleka oÊrodki dla osób z niepe∏-
nosprawnoÊcià intelektualnà i zacznà
traktowaç WTZ jako miejsce, gdzie mo-
˝na przyjÊç, czegoÊ si´ nauczyç. Warszta-
ty stanà si´ otwarte dla ca∏ej spo∏ecznoÊci
lokalnej - miejskiej czy wiejskiej. I mo˝e
wtedy zacznà przemieniaç si´ w regionalne
centra kultury, centra wspierania m∏od-
szych i s∏abszych, bàdê inne struktury
prospo∏eczne i prorozwojowe.

Âmiem przypuszczaç, ̋ e wcià˝ zmniej-
szajàce si´ fundusze przeznaczane przez

PFRON na dzia∏alnoÊç WTZ-ów
spowodujà zmiany w funkcjo-
nowaniu oÊrodków. Je˝eli
samorzàdy nie przejmà wspó∏-
finansowania - cz´Êç WTZ b´-
dzie zagro˝ona. Ale te˝ ta sy-
tuacja mo˝e pozytywnie wp∏y-
nàç zarówno na uczestników,
ich rodziców jak i kadr´ - sy-
tuacja kryzysu pos∏u˝y zmia-
nom. Brak Êrodków mo˝e
zmobilizowaç te trzy wymie-
nione  grupy do zacieÊnienia
wspó∏pracy - „nie ma pieni´-
dzy, wi´c trzeba je zarobiç“.
Razem spróbujemy za∏o˝yç
w∏asnà spó∏dzielni´ albo pry-
watnà firm´, gdzie cz´Êç
uczestników znajdzie prac´.
Zacznà oni wykonywaç zaj´-
cia, które po pierwsze - b´dà
przydatne dla spo∏eczeƒstwa,
a po drugie - lepiej op∏acalne
finansowo.

KtoÊ powiedzia∏, ˝e to co
nas nie zabija, nas umacnia. I moim
zdaniem tak te˝ nale˝y myÊleç o sytuacji,
która jest przed nami. 

Nie ma takiej si∏y, która powstrzyma-
∏aby licznà grup´ ludzi przed czynieniem
wspólnego dobra.

Dorota T∏oczkowska
- instruktor terapii zaj´ciowej 

WTZ ZG PSOUU w Warszawie

NIE B¢DZIE DOBRZE

Przysz∏oÊç Warsztatów Terapii Zaj´-
ciowej pomimo ich wielkiego potencja∏u
i bardzo dobrych za∏o˝eƒ, które majà
umo˝liwiç wszechstronny rozwój ludzi z
niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà zmie-
rza, niestety, w z∏ym kierunku. To niepo-
kojàce zjawisko ma dwa êród∏a. Pierwsze
wyp∏ywa z ró˝nego typu dzia∏aƒ formal-
no-prawnych wynikajàcych m.in. z ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spo∏ecznej
oraz zatrudnianiu osób niepe∏nospraw-
nych1, zaleceƒ PFRON-u i sposobu (czyli
braku) dzia∏ania samorzàdów powia-
towych. Drugie êród∏o jest ju˝ wynikiem

Osoby niepe∏nosprawne sà zainteresowane nowymi technologiami
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z∏ych, nieadekwatnych do potrzeb ludzi
niepe∏nosprawnych intelektualnie, dzia∏aƒ
pracowników poszczególnych warsztatów
i organizacji je prowadzàcych.

Wydaje si´ (m.in. po kontaktach z
przedstawicielami w∏adz lokalnych), ˝e
szereg zmian i wprowadzanych ograni-
czeƒ jest wynikiem mylnego przeÊwiad-
czenia o zbyt du˝ych, dotychczasowych
nak∏adach finansowych na WTZ. Wyni-
kajàce z tego dzia∏ania formalno-prawne
mogà spowodowaç nast´pujàce niepoko-
jàce zjawiska:
■ Samorzàd nie b´dzie chcia∏ finansowaç

d∏ugoletniego pobytu uczestnika w
warsztacie (Pe∏nomocnik Rzàdu ds.
Osób Niepe∏nosprawnych wprowadzi
do rozporzàdzenia o WTZ-ach od daw-
na „zapowiadany“ zapis o 3-5 letnim
maksymalnym czasie pobytu uczestnika
w warsztacie), wychodzàc z za∏o˝enia,
˝e je˝eli jednym z celów warsztatu jest
„rehabilitacja spo∏eczna i zawodowa,
zmierzajàca do ogólnego rozwoju 
i poprawy sprawnoÊci, niezb´dnych do
prowadzenie przez osob´ niepe∏no-
sprawnà niezale˝nego, samodzielnego 
i aktywnego ˝ycia - na miar´ jej
indywidualnych mo˝liwoÊci“2 to natu-
ralnym efektem terapii powinno byç
wyjÊcie owego uczestnika do bardziej
z∏o˝onych form aktywnoÊci (praca).

■ Powiat b´dzie domaga∏ si´ odchodzenia
tych uczestników, którzy sà w warsztacie
bardzo d∏ugo i w stosunku do których
dzia∏ania terapeutyczne, w ocenie przed-
stawicieli PCPR-u, nie odnoszà po˝àda-
nego skutku. B´dzie to wynikaç z art. 10
a ust. 5, pkt. 2 wczeÊniej wymienionej
ustawy, który mówi o kierowaniu uczest-
ników WTZ do innych oÊrodków „ze
wzgl´du na brak post´pów i z∏e rokowa-
nia co do mo˝liwoÊci osiàgni´cia post´pów
uzasadniajàcych podj´cie zatrudnienia“.

■ Uczestnicy WTZ-u, którzy nie b´dà
spe∏niaç kryteriów narzuconych przez Po-
wiat b´dà wi´c zmuszeni do odejÊcia.

■ W miastach, gdzie nie ma innej alter-
natywy, uczestnicy ci b´dà wracaç do
domu - raczej bez mo˝liwoÊci pracy za-
wodowej (ich miejsce zajmà osoby ocze-
kujàce - zapewne o podobnym lub wi´k-
szym potencjale) i to, co zosta∏o wypra-
cowane przez lata zostanie z czasem
utracone.

■ W du˝ych miastach (je˝eli b´dà mieli
szcz´Êcie) b´dà mogli odchodziç do
innych placówek, Ârodowiskowych Do-
mów Samopomocy, Dziennych Centrów
AktywnoÊci lub innych oÊrodków, co
spowoduje rozpocz´cie oddzia∏ywaƒ
terapeutycznych z niejako ni˝szego
pu∏apu .

■ W WTZ -ach b´dà powstawaç nadu˝ycia
wynikajàce z ch´ci pozostawienia da-

nego uczestnika w warsztacie poprzez
„naciàganie“ post´pów rehabilitacyj-
nych bàdê przeniesienia do innych
WTZ -ów (co te˝ b´dzie swojego rodza-
ju oszustwem).

■ TymczasowoÊç (kilkuletni czas pobytu
w WTZ) spowoduje nerwowoÊç i nie-
ch´ç „nowych“ rodziców i opiekunów
do tej formy rehabilitacji (woleliby
pewnoÊç sta∏ego, bezterminowego po-
bytu w placówce).

■ Brak pewnych rozwiàzaƒ prawno - finan-
sowych nie b´dzie zach´ca∏ pracowni-
ków WTZ do poszukiwania pracy dla
uczestników warsztatów i rodziców do
podj´cia staraƒ w kierunku znalezienia
zatrudnienia dla swoich dzieci (niepew-
noÊç rodziców - co b´dzie, gdy dziecko
pójdzie do pracy, czy nie straci Êwiad-
czeƒ, co b´dzie jak straci prac´, niech´ç
do nowych wyzwaƒ itp.).

■ Coraz mniejsze fundusze przeznaczane
na dzia∏alnoÊç warsztatów spowodujà
ograniczenia wydatków na rzeczywistà
prac´ z uczestnikami (m.in. mniej Êrod-
ków na funkcjonowanie pracowni, na
kieszonkowe), co spowoduje Êwiadcze-
nie us∏ug na coraz ni˝szym poziomie,
staczanie si´ na poziom opieki.

■ Niskie pensje kadry pracujàcej w war-
sztatach mogà powodowaç odchodzenie
z pracy, co b´dzie stratà dla WTZ-ów
w przypadku dobrych, rzetelnych pra-
cowników. Cz´sta rotacja stanie si´ przy-
czynà s∏abej znajomoÊci uczestników 
i kanonów terapii.

Z∏e, nieadekwatne do potrzeb osób z nie-
pe∏nosprawnoÊcià intelektualnà sposoby
pracy profesjonalistów poszczególnych
warsztatów i organizacji je prowadzàcych
mo˝e przynieÊç  nast´pujàce skutki:
◆ Niezale˝nie od zmian wynikajàcych z

dzia∏aƒ PRFON -u i powiatów w wi´k-
szoÊci warsztatów nadal niewiele b´dzie
si´ dzia∏o w kierunku rzeczywistego

rozwoju uczestników (spo∏ecznego i za-
wodowego), zmierzajàcego do zwi´k-
szenia ich autonomii.

◆ Oczekiwania ustawodawcy, zapisane w
wymienionym wczeÊniej rozporzàdze-
niu, rozmijajà si´ z tym, co si´ dzieje w
wi´kszoÊci warsztatów i nie ma  zna-
czàcych bodêców, które zmieni∏yby ten
stan rzeczy.

◆ Nadal (bo wydaj´ si´, ˝e cz´Êç warszta-
tów taka jest) warsztaty b´dà pewnego
rodzaju „przechowalnià“ i miejscem,
gdzie niewielu b´dzie zale˝a∏o na tym,
aby uczestnicy je opuÊcili i poszli do
pracy.

◆ Wypalenie zawodowe pracowników
WTZ-ów b´dzie negatywnie rzutowa∏o
na jakoÊç pracy z uczestnikami (w wielu
placówkach chyba niewiele si´ robi, aby
to zmieniaç).

◆ W wielu placówkach nie wyst´puje ro-
tacja pracowników, których podejÊcie
do osób  niepe∏nosprawnych (a co za
tym idzie jakoÊç pracy) charakteryzuje
si´ opiekuƒczoÊcià ograniczajàcà ich
rozwój.

¸ukasz Pisarski 
- kierownik WTZ ZG PSOUU 

w Warszawie

ZAKO¡CZENIE

Nie wiemy co stanie si´ jutro, ale naj-
prawdopodobniej obraz funkcjonowania
Warsztatów Terapii Zaj´ciowej w nie-
dalekiej przysz∏oÊci b´dzie mia∏ znamiona
jednej i drugiej wizji.

1) Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spo∏ecznej
oraz zatrudnieniu osób niepe∏nosprawnych z
dnia 27 sierpnia 1997 r. Dz. U. Nr 123 poz. 776
z póên. zm.

2) Rozporzàdzenie Ministra Pracy i Polityki
Spo∏ecznej z dnia 30 wrzeÊnia 2002 r. Dz. U.
Nr 167 poz. 1376  § 1 pkt.1

Uczestnicy WTZ podczas warsztatów „Media a integracja“
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¸ukasz Pisarski
- kierownik Warsztatów Terapii

Zaj´ciowej ZG PSOUU w Warszawie

Na poczàtku 2002 roku Stowarzysze-
nie Przyjació∏ INTEGRACJA poprosi∏o pa-
nià Krystyn´ Mrugalskà o wzi´cie udzia∏u
w Warsztatach Integracyjnych dla kie-
rowców Miejskich Zak∏adów Autobuso-
wych. Celem wystàpienia Pani Prezes
mia∏y byç zagadnienia dotyczàce trud-
noÊci, jakie napotykajà osoby z niepe∏no-
sprawnoÊcià intelektualnà w komunikacji
autobusowej. Narodzi∏ si´ pomys∏, by na
to spotkanie posz∏a te˝ osoba bezpoÊred-
nio zainteresowana tzn. osoba niepe∏no-
sprawna b´dàca uczestnikiem Warsztatu
Terapii Zaj´ciowej.

Zosta∏em poproszony o przygotowa-
nie kogoÊ, kto móg∏by zabraç g∏os pod-
czas tych warsztatów. Pierwszym etapem
przygotowaƒ by∏o poinformowanie wszyst-
kich uczestników WTZ o tym przedsi´-
wzi´ciu. Póêniej wspólnie zastanowiliÊ-
my si´, na jakie problemy nale˝a∏oby
zwróciç uwag´ kierowcom miejskich
autobusów. Wynikiem tych dzia∏aƒ by∏a
lista ˝yczeƒ pod ich adresem. Nast´pnie
zaproponowa∏em, aby o tym kto pojedzie
na te warsztaty zadecydowa∏ sposób w
jaki publicznie przedstawi si´ te oczeki-
wania. W zwiàzku z tym ka˝dy kto chcia∏
pojechaç i reprezentowaç Êrodowisko
osób z niepe∏nosprawnoÊcià intelektual-
nà, musia∏ przed publicznoÊcià z∏o˝onà z
uczestników oraz pracowników warszta-
tu wystàpiç i przedstawiç problemy, nad
którymi pracowaliÊmy wczeÊniej. Zg∏osi∏o
si´ kilkanaÊcie osób. Dla wi´kszoÊci by∏a
to sytuacja trudna, stresujàca i wymaga-
jàca odwagi. Niektórzy sobie z nià nie

poradzili, w ogóle si´ nie odezwali, inni
próbowali coÊ mówiç. Tylko dwie czy
trzy osoby przekazywa∏y treÊci zgodne z
wczeÊniejszymi, wspólnymi ustaleniami
w sposób jasny i zrozumia∏y. Po prezen-
tacji odby∏o si´ g∏osowanie wybierajàce
osob´, która mia∏a reprezentowaç warsztat.
Wi´kszoÊç wyrazi∏a wol´, aby to Ma∏go-
rzata Wàgrowska zabra∏a g∏os podczas
spotkania z kierowcami.

Wystàpienie Ma∏gorzaty Wàgrowskiej,
chocia˝ z powodu tremy by∏o czytane,
przyj´to ze skupieniem i uwagà. 

Kolejnym przedsi´wzi´ciem zaaran-
˝owanym przez Stowarzyszenie Przyja-
ció∏ INTEGRACJA by∏ udzia∏ uczestników
naszego warsztatu w kr´ceniu filmu in-
strukta˝owego dla pracowników MZA.
Odby∏o to si´ w drugiej po∏owie roku 
i bra∏o w nim udzia∏ dwoje uczestników
WTZ: Ma∏gorzata Wàgrowska oraz Kry-
stian Szymaƒski.

Kr´cenie scen do filmu odbywa∏o si´
na najbli˝szych warsztatowi przystan-
kach autobusowych, w specjalnie to tego
przygotowanym autobusie. Na ˝yczenie
re˝ysera Ma∏gorzata i Krystian odgrywali
sceny oczekiwania na autobus, wsiadania
do niego, rozmowy z kierowcà itp. Ale to
ju˝ opisze Ma∏gorzata Wàgrowska.         ■

Ma∏gorzata Wàgrowska
- uczestniczka Warsztatów Terapii Zaj́ ciowej

ZG PSOUU w Warszawie

Film zosta∏ nakr´cony dla kierowców
autobusów, ˝eby zwracali uwag´ na ludzi
je˝d˝àcych autobusami, bo niektórym lu-
dziom trzeba pomóc.

W kr´ceniu filmu braliÊmy udzia∏:
Krystian Szymaƒski i ja, Ma∏gorzata Wà-
growska, re˝yser, operator, dêwi´kowiec
i kierowca autobusu.

Re˝yser prosi∏, ˝ebyÊmy razem zagra-
li ró˝ne scenki w autobusie: jak czekamy
na autobus, jak patrz´ na rozk∏ad jazdy
autobusów, jak przyje˝d˝a autobus i wsia-
damy do niego. 

Mówi∏am te˝ o tym, na co powinni
zwracaç uwag´ kierowcy autobusów:
n ˝eby kierowcy udzielali pomocy oso-

bom wyglàdajàcym na zagubione, bo
one cz´sto same nie podejdà, bo si´
bojà i wstydzà,

n ˝eby kierowcy zwracali wi´kszà uwag´
na wsiadajàcych ludzi, ˝eby nie zamy-
kali drzwi przed nosem, ˝eby przy
zamykaniu drzwi nie przytrzasn´li
kogoÊ,

n jak ktoÊ z nas zwróci si´ o informacj´
to, ˝eby kierowcy cierpliwie i wyrozu-
miale nas wys∏uchali i starali si´ nas
zrozumieç, bo czasami niewyraênie
mówimy,

n ˝eby kierowcy nie pop´dzali dzwon-
kiem, ktoÊ nie wsiad∏ jeszcze a oni
dzwonià,

n ˝eby kierowcy nie ruszali z przystanku
jak ktoÊ jeszcze dobrze nie wsiad∏, 

n ˝eby kierowcy czekali na wszystkich
pasa˝erów na przystanku,

n ˝eby kierowcy nie wje˝d˝ali w ka∏u˝e 
i ochlapywali ludzi stojàcych na przys-
tanku,

n ˝eby w godzinach szczytu by∏o wi´cej
autobusów.

Czu∏am si´ zadowolona i zachwycona,
i mo˝na by za rok powtórzyç kr´cenie
filmu. ■

˚EBY KIEROWCY UDZIELALI POMOCY
Z doÊwiadczeƒ selfadwokata
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wa˝na jest dla takiego dziecka wczesna
stymulacja rozwoju, przekona∏am rodziców
Paw∏a o koniecznoÊci wyjazdu do Warsza-
wy, do OÊrodka Wczesnej Interwencji.
Ka˝dy ich kolejny powrót z Warszawy
przybli˝a∏ nas do podj´cia decyzji o
koniecznoÊci utworzenia w Gi˝ycku punk-
tu konsultacyjnego i terapeutycznego. 

W 1994 roku z grupà ok. 30 rodziców 
i terapeutów utworzyliÊmy Ko∏o Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osób z UpoÊle-
dzeniem Umys∏owym. Przewodniczàcym
zosta∏ ojciec Paw∏a, Dariusz Jagielski.
G∏ównym celem powstania Ko∏a by∏o
utworzenie specjalistycznej placówki reha-
bilitacyjnej. StartowaliÊmy od zera. Na po-
czàtku bardzo pomog∏a nam ówczesna dy-
rektor Szko∏y Specjalnej Benedykta Jaƒ-
czyk. Wyrazi∏a zgod´, aby po zaj´ciach
lekcyjnych, w pomieszczeniach szkolnych
odbywa∏y si´ zaj´cia rehabilitacyjne.

Uda∏o mi si´ namówiç do wspó∏pracy,
oprócz pani dyrektor Benedykty Jaƒczyk 
- pedagoga specjalnego, psychologa klin-
icznego, logoped´, dwóch techników fizjo-
terapeutów, plastyka. Rehabilitacj´ ruchowà
prowadzi∏am ja. Szko∏a udost´pni∏a nam
jeden boks w szatni, w piwnicy. Trzy razy
w tygodniu ka˝dy z terapeutów musia∏
przygotowaç dla siebie sal´ do pracy - prze-
sunàç ∏awki szkolne i  przenieÊç z piwnicy
np. na I pi´tro niezb´dne pomoce: mate-
race, pi∏ki, pomoce edukacyjne itp. A
potem posprzàtaç po zaj´ciach, jakby nas
nie by∏o. Z zaj´ç korzysta∏o coraz wi´cej
rodzin. Przyje˝d˝ali nawet z odleg∏ych o
ponad 30 km wsi i miasteczek. Zaj´cia
odbywa∏y si´ w grupach oraz indywidual-
nie. Terapeuci nie pracowali za darmo. Na
jedno z zebraƒ Ko∏a Stowarzyszenia zapro-
siliÊmy burmistrza. Przyszli rodzice, naj-
cz´Êciej oboje, przyprowadzili tak˝e dzieci.
Na tym spotkaniu by∏o nas chyba ponad
100 osób. Burmistrz by∏ zdziwiony, ˝e tak
jesteÊmy zorganizowani, ˝e mamy tak
konkretne plany, no i ˝e jest nas tak du˝o.
Obieca∏ pomóc w pozyskaniu pomieszczeƒ
na potrzeby dzia∏alnoÊci Stowarzyszenia, a
tak˝e pomóg∏ nam w sfinansowaniu przez
Zarzàd Miasta cz´Êci prowadzonych zaj´ç
terapeutycznych. Pozosta∏e pieniàdze mu-
sieliÊmy zdobyç sami. Dzi´ki temu, ˝e mój
mà˝ by∏ prezesem firmy turystycznej, mia-
∏am dost´p do faksu i komputera. Razem z
m´˝em redagowaliÊmy, pisaliÊmy i wysy-
∏aliÊmy mnóstwo pism z proÊbami i z in-
formacjami. W∏aÊciwie biuro Stowarzy-
szenia mia∏o siedzib´ w biurze firmy m´˝a.
W czasach studenckich mà˝ przewodni-

rapeutà w jednej osobie. Najbli˝szy
oÊrodek wczesnej interwencji znajdowa∏
si´ w Warszawie. Region pó∏nocno-
wschodniej Polski zawsze by∏ najbiedniej-
szy. Dla niektórych rodzin odleg∏oÊç 300
km by∏a nie do pokonania. Przez przypa-
dek dowiedzia∏am si´, ˝e w Gi˝ycku dzia∏a
Towarzystwo Przyjació∏ Dzieci. Razem z
kilkoma matkami umówi∏yÊmy si´ na spot-
kanie z przewodniczàcym TPD i wtedy
powsta∏ pomys∏ powo∏ania Ko∏a Dzieci
Specjalnej Troski. TPD udost´pni∏o nam
swoje pomieszczenia na spotkania. Tam
te˝ zorganizowa∏yÊmy pierwszà choink´,
Dzieƒ Dziecka, a cz´Êç naszych rodzin wy-
jecha∏a na turnusy rehabilitacyjne. 

To by∏y lata 1987-89. Pó˝niej urodzi∏y
si´ moje dzieci i na kilka lat wycofa∏am si´
z dzia∏alnoÊci. Zapraszana przez zaprzyjaê-
nione rodziny, wychowujàce dzieci niepe∏-
nosprawne, pomaga∏am w organizowaniu
ró˝nych imprez. W roku 1993, po urlopie,
ponownie wróci∏am do pracy w szpitalu 
i wtedy ostatecznie upewni∏am si´, ˝e taka
forma rehabilitacji dzieci zupe∏nie nie ma
sensu. KtóregoÊ dnia skontaktowa∏ si´ ze
mnà pan Dariusz Jagielski. Jego syn, Pawe∏,
mia∏ trzy miesiàce. Urodzi∏ si´ w gi˝yckim
szpitalu. Ojciec dziecka zosta∏ poinformo-
wany, ˝e ch∏opiec ma zespó∏ Downa i ˝e
takie dzieci krótko ˝yjà, wi´c niech si´ nie
martwi. (W chwili obecnej Pawe∏ ma si´
dobrze i jest uczniem drugiej klasy integra-
cyjnej szko∏y podstawowej.) Wiedzàc jak

A˝ trudno uwierzyç, ˝e min´∏o ju˝ 17
lat. Mà˝ namówi∏ mnie, abyÊmy przenieÊli
si´ na dwa - góra pi´ç lat, do Gi˝ycka, nie-
wielkiego miasteczka po∏o˝onego w cen-
trum Pojezierza  Mazurskiego. To by∏a
trudna decyzja. Urodzi∏am si´ w Warsza-
wie, tutaj mia∏am przyjació∏ i prac´, którà
lubi∏am. Pracowa∏am wówczas jako fizjo-
terapeutka w OÊrodku Rehabilitacyjnym
dla dzieci niewidomych i s∏abowidzàcych
przy ulicy Koszykowej w Warszawie, a
tak˝e w OÊrodku Wczesnej Interwencji,
wtedy jeszcze placówce Komitetu Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski Towarzystwa
Przyjació∏ Dzieci przy  ulicy Sobieskiego.

Znalaz∏am si´ w obcym mieÊcie i bez
pracy. Dowiedzialam si´, ˝e w gi˝yckim
szpitalu jest oddzia∏ rehabilitacji. Posz∏am
wi´c porozmawiaç z ordynatorem. Okaza-
∏o si´, ˝e w∏aÊciwie na oddziale nie prowa-
dzi si´ rehabilitacji dzieci, ale ordynator
by∏ gotów poprzeç mojà kandydatur´ u
ówczesnego dyrektora szpitala. Dyrektor,
lekarz internista, zdecydowa∏ si´  zatrudniç
mnie na pó∏ etatu mówiàc, ˝e w Gi˝ycku 
i okolicach nie ma problemu dzieci niepe∏-
nosprawnych. Pierwszy miesiàc w∏aÊciwie
sama szuka∏am sobie pracy. Nawiàza∏am
kontakt z mamà ch∏opca, który by∏ pod
opiekà OÊrodka na ulicy Koszykowej w
Warszawie i mieszka∏ blisko Gi˝ycka.
Znajoma mama zawiadomi∏a inne matki
wychowujàce dzieci z ró˝nymi niepe∏no-
sprawnoÊciami. W szpitalu kierowano do
mnie na rehabilitacj´ dzieci po wypadkach
samochodowych, po operacji guzów móz-
gu, z dystrofiami, z upoÊledzeniami dzie-
ci´cymi, z opóênionym rozwojem psycho-
ruchowym, z zespo∏em Downa, z przepuk-
linà oponowo-rdzeniowà. OÊrodek Wczes-
nej Interwencji w Warszawie informowa∏
rodziny mieszkajàce w pó∏nocno-wschod-
niej Polsce, których dzieci wymaga∏y sta∏ej
rehabilitacji, o tym, ˝e mogà zg∏osiç si´ do
szpitala w Gi˝ycku, do Poradni Rehabilita-
cyjnej. Raptem okaza∏o si´, ̋ e moje pó∏ eta-
tu to kropla w morzu potrzeb. Pami´tam,
jak mniej  wi´cej po pó∏ roku pracy dyrek-
tor szpitala, wezwa∏ mnie do siebie i po-
wiedzia∏:  „Pani Marito, co nam Pani na g∏o-
w´ Êciàgn´∏a?!“ 

Coraz bardziej zdawa∏am sobie spraw´,
˝e szpital nie jest odpowiednim miejscem
do rehabilitacji dzieci. Czteroletnie doÊ-
wiadczenie pracy w OÊrodku Wczesnej
Interwencji nauczy∏o mnie, ˝e dziecko po-
winno byç rehabilitowane przez zespó∏ te-
rapeutyczny, a ja nie chcia∏am udawaç, ˝e
jestem psychologiem, logopedà i fizjote-

DOM DO GRUNTOWNEGO REMONTU

Ko∏o PSOUU w Gi˝ycku
Data powstania: 1994 r 
Adres: ul. Dàbrowskiego 15 

11-500 Gi˝ycko 
Przewodniczàcy:

Dariusz Jagielski
Ko∏o prowadzi:
1. Dzienne Centrum AktywnoÊci 

- 50 uczestników 
dzia∏a od 03.12.1997r 

2. OÊrodek Wczesnej Interwencji
- 118 osób 
dzia∏a od 01.08.2002r 

3. Warsztat Terapii Zaj´ciowej
- 30 uczestników 
dzia∏a od 01.04.2000r. 

4. Integracyjna Orkiestra
Perkusyjna - 28 uczestników
dzia∏a od 1998r. 
Ko∏o dzia∏a na terenie powiatów:
Gi˝yckiego, W´gorzewskiego,

Go∏dapskiego, Oleckiego,
K´trzyƒskiego, Piskiego,

Olsztyƒskiego, Szczycieƒskiego
i Mràgowskiego.
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czy∏ du˝ej organizacji ˝eglarskiej, mia∏
wi´c doÊwiadczenie i wiedzia∏, gdzie wy-
sy∏aç i jak trzeba pisaç takie pisma. Prze-
cie˝ ani pan Darek, ani ja nie mieliÊmy o
tym poj´cia. W 1995 roku zdoby∏am
uprawnienia terapeuty NDT - po dwóch
miesiàcach wyt´˝onej pracy i po wielu z
tym zwiàzanych stresach. Z 30-osobowej
grupy tylko ja jedna robi∏am ten kurs za
w∏asne pieniàdze i w ramach urlopu bez-
p∏atnego. Szpital, w którym nadal praco-
wa∏am nie by∏ zbytnio zainteresowany
zatrudnianiem terapeuty NDT. W chwili
obecnej, w naszym województwie war-
miƒsko-mazurskim jest 5 terapeutów
NDT, a w podlaskim mo˝e 3. Pani dyrek-
tor szpitala zarzuca∏a mi, ˝e jestem za ma∏o
wydajna, bo przez 1 godzin´ rehabilituj´
tylko jedno dziecko, podczas gdy inni
magistrowie rehabilitacji majà na sali gim-
nastycznej 10 pacjentów jednoczeÊnie.
Tego by∏o ju˝ za wiele i z dnia na dzieƒ
zrezygnowa∏am z pracy w szpitalu.

Pragn´liÊmy uruchomiç prawdziwy
Punkt Wczesnej Interwencji, w którym
rehabilitacjà zajmowa∏by si´ zespó∏ tera-
peutyczny. Razem z panem Jagielskim
pojechaliÊmy do Kliniki Neurologii Dzie-
ci´cej do Bia∏egostoku, do ordynatora pro-
fesora Wojciecha Sobaƒca. PrzedstawiliÊ-
my mu nasz plan dzia∏ania proszàc o pomoc
i wsparcie. W ca∏ym województwie suwal-
skim (do którego wtedy nale˝a∏o Gi˝ycko)
by∏ jeden neurolog dzieci´cy, do którego
dostanie si´ graniczy∏o z cudem. Ku naszej
radoÊci pan profesor wyrazi∏ zgod´, aby je-
den raz w miesiàcu (w sobot´) przyje˝d˝a-
∏a do nas lekarka z jego oddzia∏u. Wyrazi∏
tak˝e zgod´ na to, aby na jego oddzia∏ kie-
rowane by∏y dzieci, u których konieczne
by∏o pog∏´bienie diagnostyki i wykonanie
szczegó∏owych badaƒ. Do chwili obecnej
profesor Sobaniec wspiera naszà dzia∏al-
noÊç. Z dumà s∏ucham kiedy mówi, ˝e naj-
ch´tniej ca∏y nasz zespó∏ przeniós∏by do
Bia∏egostoku. Na dwa dni w miesiàcu przy-
je˝d˝a do nas pani doktor Joanna Âmigiels-
ka-Kuzia, adiunkt z drugim stopniem spe-
cjalizacji z neurologii dzieci´cej, z Kliniki
w Bia∏ymstoku. Pomimo trudów podró˝y
mówi, ˝e bardzo lubi do nas przyje˝d˝aç,
bo tutaj widzi sens pracy zespo∏owej. Przy
kolejnych konsultacjach mo˝e porównaç
rozwój dziecka i kierunek rehabilitacji.  

W roku 1995 zaj´cia odbywa∏y si´ ju˝
pi´ç razy w tygodniu, a raz w tygodniu
prowadzone by∏y konsultacje. Rejestracj´ 
i zapisy na kolejne wizyty, poczàtkowo
spo∏ecznie, prowadzi∏a jedna z matek na-
szych dzieci - Irena ˚abicka (która pracuje
z nami do dzisiaj). Zacz´∏am coraz cz´Êciej
kontaktowaç si´ z Zarzàdem G∏ównym
PSOUU, a tak˝e z Zofià Paku∏à - dyrektorem
OWI w Warszawie (mieszczàcego si´ ju˝
przy ulicy Pilickiej), która bardzo mnie

wspiera∏a i pomaga∏a. Pani Prezes Kry-
styna Mrugalska uÊwiadomi∏a mi, która z
form placówek by∏aby dla nas najlepsza.
ObejmowaliÊmy przecie˝ opiekà dzieci
malutkie, kilkumiesi´czne, a tak˝e doro-
s∏ych, z ró˝nym stopniem upoÊledzenia
umys∏owego. 

Pomimo obietnicy pomocy w naszej
dzia∏alnoÊci, z∏o˝onej przez pana bur-
mistrza, pieni´dzy dostawaliÊmy coraz
mniej, a i o pomieszczeniach przeznaczo-
nych na potrzeby Stowarzyszenia przesta-
no mówiç. Razem z rodzicami znaleêliÊmy
kilka opuszczonych (w cz´Êci lub w ca∏oÊci)
budynków, ale zawsze pi´trzy∏y si´ ró˝ne
trudnoÊci. Okazywa∏o si´, ˝e np. budynek
jest w∏asnoÊcià wojska, PKP, albo ju˝ jest
przeznaczony na inne potrzeby. Zdespero-
wani rodzice ruszyli z wózkami na sesj´
Rady Miasta. Chocia˝ od tego wydarzenia
min´∏o ju˝ kilka lat, niektórzy z radnych
pami´tajà to do dzisiaj. Jedni mówili, ˝e
tak nie wolno graç na uczuciach ludzkich,
inni dopiero zauwa˝yli problem. Trudno mi
oceniaç, czy taka metoda perswazji jest
s∏uszna, jednak podzia∏a∏a. Przyznano nam
parter budynku w zabytkowej kamienicy w

centrum miasta. Pomieszczenia sta∏y za-
niedbane, cz´Êciowo zdewastowane. Pierw-
sze pi´tro i cz´Êç u˝ytkowà drugiego pi´tra
zajmowali lokatorzy. Jeden lokal to by∏a
melina pijacka. Poprzedni u˝ytkownicy
lokalu uprzedzali mnie, ˝e w pomieszcze-
niach ulatnia si´ czad, ̋ e kot∏ownia jest w´-
glowa, stara i bardzo droga w eksploatacji. 

Pomieszczenia zajmowa∏y powierzch-
ni´ ponad 200 m2. Wymaga∏y kapitalnego
remontu, wymiany okien (po uzgodnieniu
z konserwatorem zabytków), przesuni´cia
dwóch Êcian wewn´trznych, wykonania
podjazdu dla wózków. I wtedy dotrzyma∏
obietnicy pan burmistrz. Pracownik Urz´-
du Miasta, zgodnie z moimi sugestiami,
wykona∏ projekt przystosowania pomiesz-
czeƒ, a miasto sfinansowa∏o remont. Ca∏y
czas Êledzi∏am przebieg prac budowla-
nych. Dba∏am o dobór odpowiednich ma-
teria∏ów, o kolorystyk´, ustala∏am m.in. jak
majà otwieraç si´ okna i jak najlepiej przy-
stosowaç toalety. Kiedy pomieszczenia
zosta∏y przekazane Stowarzyszeniu prze-
nieÊliÊmy do nich nasz dobytek, który
mieÊci∏ si´ w jednym boksie w szatni
szko∏y specjalnej. Zarzàd Miasta podjà∏

uchwa∏´ o utrzymywaniu pomiesz-
czeƒ Dziennego Centrum Aktyw-
noÊci. ZaczynaliÊmy majàc bardzo
dobre ch´ci, dwa materace, pi∏k´
Bobathów, troch´ pomocy dydaktycz-
nych, kilka du˝ych bry∏ geome-
trycznych z gàbki i kilka wa∏ków o
ró˝nej Êrednicy. Mój mà  ̋ po˝yczy∏
nam trzy komplety mebli ogrodo-
wych - okràg∏y stó∏ i 4 krzes∏a. 

Zarzàd G∏ówny PSOUU powo∏a∏
Dzienne Centrum AktywnoÊci w Gi-
˝ycku, którego zosta∏am kierowni-
kiem. UruchomiliÊmy tak˝e Punkt
Wczesnej Interwencji. Chocia˝ mie-
liÊmy puste pomieszczenia, nam wy-
dawa∏o si´, ˝e mamy wszystko. 

Terapia odbywa∏a si´ w niewiel-
kich grupach. W zaj´ciach z ma∏ymi
dzieçmi uczestniczyli rodzice, g∏ów-
nie mamy. Starsi przychodzili po-
czàtkowo 3 razy w tygodniu, póêniej
codziennie na kilka godzin. Musia-
∏am przekonywaç rodziców, ˝e mo-
gà nam zostawiç swoje dzieci i mieç
nareszcie czas dla siebie. 

Zaczà∏ si´ czas pozyskiwania
Êrodków na niezb´dne wyposa˝enie.
Stowarzyszenie kupi∏o maszyn´ do
pisania, mieliÊmy swój telefon,
„Orbis“ udost´pnia∏ nam ksero. Co-
raz wi´cej spraw mogliÊmy za∏atwiç
nie proszàc nikogo o pomoc. Wtedy
nas po raz pierwszy okradziono.
MyÊl´, ˝e z∏odzieje si´ zdziwili -
op∏aca∏o im si´ zabraç tylko czajnik
elektryczny, radiomagnetofon oraz
maszyn´ do pisania. Napisa∏am

Sala rehabilitacyjna przed i po remoncie
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wniosek do PFRON-u o Êrodki na wypo-
sa˝enie; Êledzi∏am wszystkie mo˝liwoÊci
pozyskiwania pieni´dzy na zakup sprz´tu i
prowadzenie dzia∏alnoÊci. 1998 roku
odwiedzi∏a naszà placówk´ Pani
Prezydentowa Jolanta KwaÊniewska.
Przybyli wszyscy rodzice, którzy nale˝eli
do ko∏a. Z dumà pokazywaliÊmy puste po-
mieszczenia. Pani Prezydentowa sp´dzi∏a z
nami 3 godziny, podpisa∏a nam zdj´cia
pamiàtkowe (jedno z nich wisi w ramce na
parterze budynku) i ˝yczy∏a nam du˝o wy-
trwa∏oÊci. Stopniowo placówka wype∏nia∏a
si´ sprz´tem, ale przede wszystkim znacz-
nie przybywa∏o nam podopiecznych.
Zostali zatrudnieni nowi pracownicy;
w∏àczali si´ m∏odzi absolwenci szkó∏ peda-
gogicznych i fizjoterapii, jako wolontariu-
sze. I wtedy zrobi∏o nam si´ za ciasno. W
jednym ma∏ym pokoju by∏ gabinet lekarza,
psychologa i logopedy. Czasami dzieci
przyjmowane by∏y na konsultacje w moim,
biurowym pokoju. Zarzàd Ko∏a zaczà∏
zwracaç si´ do Zarzàdu Miasta o przekaza-
nie nam kolejnych pomieszczeƒ w kamie-
nicy. Odpowiedzi by∏y przychylne, ale
miasto t∏umaczy∏o si´ brakiem mieszkaƒ
zast´pczych dla lokatorów. DostaliÊmy jed-
nak pisemne zapewnienie, ˝e w przysz∏oÊci
ca∏y budynek zostanie przekazany na
potrzeby naszego ko∏a.

W roku 1998 Zarzàd Ko∏a PSOUU w
Gi˝ycku, podjà∏ uchwa∏´ o zg∏oszeniu kan-
dydatury pana burmistrza Jana Grabowskie-
go do odznaczenia Dyplomeme Honoro-
wym wraz z Kulà Doskona∏oÊci, jako
osoby dzia∏ajàcej na rzecz naszego Stowa-
rzyszenia. UroczystoÊç odby∏a si´ w War-
szawie w hotelu Sheraton, podczas
obchodów 35-lecia PSOUU. Nagrod´
wr´cza∏a pani Danuta Hıbner - minister w
Kancelarii Prezydenta RP. Nasz pan bur-
mistrz dzi´kowa∏ w imieniu wszystkich
odznaczonych i by∏ bardzo wzruszony. Po-
wiedzia∏ mi, ˝e dopiero wówczas zrozu-
mia∏ jak wspania∏ym ruchem jest Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osób z UpoÊle-
dzeniem Umys∏owym, jakà ogromnà
grup´ ludzi zrzesza i jak bardzo si´ cieszy,
˝e w Gi˝ycku tak˝e znalaz∏a si´ grupa za-
paleƒców. Podczas tych obchodów po raz
pierwszy uczestniczy∏am w koncercie
gdaƒskiej orkiestry Vita Activa. By∏am
pod ogromnym wra˝eniem. Marzy∏am,
aby taka orkiestra mog∏a powstaç u nas, w
Gi˝ycku. Dzisiaj Integracyjna Orkiestra
Perkusyjna dzia∏ajàca przy Dziennym
Centrum AktywnoÊci liczy 28 osób. Grajà
w niej dzieci i m∏odzie˝ z naszych pla-
cówek, dzieci  niepe∏nosprawne ruchowo
oraz zaprzyjaênione - ze szkó∏ podstawo-
wych i z gimnazjów. Orkiestra mo˝e po-
chwaliç si´ ju˝ wieloma koncertami, m.in.
w Hannoverze w Niemczech. 

W 1999 roku zwolni∏o si´ jedno miesz-

kanie na I pi´trze naszego budynku i zosta-
∏o przekazane Stowarzyszeniu. Po wybo-
rach samorzàdowych zmieni∏y si´ w∏adze
naszego miasta i te nie by∏y ju˝ nam tak
przychylne. Pod mojà nieobecnoÊç, nieza-
powiedzianie, odwiedzi∏ DCA burmistrz.
Wchodzi∏ do gabinetów, pyta∏ terapeutów
w jakim charakterze pracujà i ile zarabiajà.
Kiedy zobaczy∏ niewyremontowane po-
mieszczenia na I pi´trze zadecydowa∏, ˝e
zostanà nam odebrane. Zwróci∏am si´ o
pomoc do ˝yczliwego naszej dzia∏alnoÊci
senatora, nale˝àcego do tej samej partii co
nasz burmistrz. Razem z panem Darkiem
Jagielskim uczestniczyliÊmy w sesjach
Rady Miasta. Ju˝ wtedy, po kontaktach z
dyrektorem PFRON w Olsztynie wiedzie-
liÊmy o mo˝liwoÊci uruchomienia War-
sztatów Terapii Zaj´ciowej. Kiedy przeko-
nywaliÊmy radnych do naszych potrzeb 
i uÊwiadamialiÊmy, ˝e koszty przystoso-
wania pomieszczeƒ nie obcià˝à  kasy mia-
sta, jeden z radnych zapyta∏: „Jak sobie
paƒstwo to wyobra˝acie, ˝e po jednym
korytarzu b´dà chodzili ludzie upoÊledzeni
i ludzie zdrowi?“ No có˝, przy takim pyta-
niu zaciskajà si´ pi´Êci. Jednak mieszkanie
odzyskaliÊmy. 

Na tym samym pi´trze mieszkali starsi
paƒstwo w bardzo niewygodnym, du˝ym
mieszkaniu, a po drugiej stronie korytarza
mieÊci∏a si´ melina pijacka. Przez dwa
tygodnie prowadzi∏am negocjacje ze
starszym paƒstwem o zaletach zamiany ich
niewygodnego, du˝ego mieszkania na
nasze, mniejsze. Wypi∏am mnóstwo kawy
i zjad∏am fur´ ciasteczek, ale uda∏o si´. Za
pieniàdze z PFRON-u, wyremontowaliÊ-
my znacznà cz´Êç pomieszczeƒ na I pi´trze
(ok. 100 m2), przeznaczonych na Warszta-
ty Terapii Zaj´ciowej. Ze wstydem prowa-
dzi∏am goÊci podczas uroczystego otwar-
cia WTZ w maju 2000 roku po brudnej,
obskurnej klatce schodowej, obdrapanym,

pe∏nym rur i kabli korytarzu do Êlicznych
pomieszczeƒ WTZ. Pani Prezes Mrugalska
powiedzia∏a, ˝e to jest przyk∏ad jak wiele
potrafi Stowarzyszenie, a jak bezradne sà sa-
morzàdy. ByliÊmy znowu krok do przodu.
WTZ zaczyna∏y od 20. osób; w chwili
obecnej znajduje w nich zaj´cie 30. PFRON
sfinansowa∏ tak˝e cz´Êciowo zakup samo-
chodu - Volkswagena dla 9 osób, przez-
naczonego do przewozu osób ze znacznà
niepe∏nosprawnoÊcià. (W zakupie samocho-
du pomog∏o nam te˝ miasto oraz sponsorzy).

PodejÊcie w∏adz miasta do naszej dzia-
∏alnoÊci by∏o nieprzewidywalne. Z jednej
strony miasto nadal utrzymywa∏o zajmo-
wane przez nasze placówki lokale. Z dru-
giej strony - podczas mojej rozmowy z
burmistrzem, kiedy prosi∏am o finansowe
wsparcie wyjazdu orkiestry na koncerty do
Hannoveru, dowiadywa∏am si´, ̋ e „ jesteÊ-
my wàtpliwà reklamà dla miasta“.  A to
znowu zosta∏y przekazane nam kolejne
(kompletnie zdewastowane) pomieszcze-
nia  na I pi´trze, bo „melin´“ przeniesiono
na poddasze. I jednoczeÊnie miasto odda∏o
Stowarzyszeniu cz´Êç nieu˝ytkowych po-
mieszczeƒ na poddaszu - z ma∏ymi okna-
mi, nie ogrzewanych, z dziurami w dachu,
przez które mo˝na by∏o oglàdaç niebo.
Miasto podj´∏o tak˝e decyzj´ o wykonaniu
remontu (przez zarzàdc´ domu, Towa-
rzystwo Budownictwa Spo∏ecznego) klatki
schodowej oraz cz´Êciowo dachu. W jed-
nym roku uda∏o nam si´ pozyskaç pienià-
dze na remont wn´trza z Fundacji Holen-
derskiej oraz na dobudowanie szybu wraz
z windà z PFRON-u. OczywiÊcie pieni´-
dzy by∏o za ma∏o, ale wisia∏a nad nami
groêba likwidacji Funduszu, wi´c musie-
liÊmy wykorzystaç t´ okazj´. Jak zwykle
bardzo oszcz´dnie, rozwa˝ajàc ka˝dy wy-
datek, proszàc o upusty cen, uzgadniajàc
wszystko z konserwatorem zabytków, za-
bieraliÊmy si´ za gruntowny remont. 

Próba Integracyjnej Orkiestry Perkusyjnej
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Chcia∏bym, aby Szanowni Czytelnicy
potraktowali ten tekst jako swoistà opo-
wieÊç o przemianie z poczwarki w moty-
la - gi˝yckiego Ko∏a Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Osób z UpoÊledzeniem
Umys∏owym. Przedstawi´ ten proces wi-
dziany moimi oczami, opisz´ zgodnie z
moimi odczuciami, doznaniami i prze-
myÊleniami.

Jestem terapeutà w gi˝yckim Kole. Ze
Stowarzyszeniem zwiàza∏em si´ 5 lat te-
mu. DziÊ trudno jest mi wyobraziç sobie
innà decyzj´ oraz to, co by by∏o, gdybym
w 1996 roku zda∏ matur´ za pierwszym
razem.......

Zbli˝a∏ si´ koniec czwartego roku
nauki w Liceum Ogólnokszta∏càcym w
W´gorzewie. Bez konkretnego pomys∏u
na studia i czas przysz∏y w ogóle, pod-
szed∏em do matury. W wielkim stylu
obla∏em pierwszy egzamin z historii, grze-
biàc szanse dalszej edukacji na wy˝szej
uczelni. Zdezorientowany i zdesperowa-
ny, za namowà rodziny z∏o˝y∏em doku-
menty do policealnego Medycznego Stu-
dium Zawodowego w Gi˝ycku, na wydzia∏
fizjoterapii. Jak si´ póêniej okaza∏o od-
kry∏em w sobie dar pojmowania rzeczy z
owej dziedziny, a  fizjoterapia sta∏a si´
mojà pasjà. Nawiàzywanie kontaktów 
i obcowanie z ludêmi, i rehabilitacja - to
by∏o to!

Zimà 1998 roku zaproszono na wyk∏a-
dy do naszej szko∏y panià Marit´ Przed-
pe∏skà-Winiarczyk, dyrektora Dziennego
Centrum AktywnoÊci nowopowsta∏ego
Ko∏a PSOUU w Gi˝ycku. Zosta∏em wr´cz
pora˝ony informacjami o dzieci´cych
niepe∏nosprawnoÊciach
oraz o zupe∏nie nowych,
nie znanych mi formach
pracy z dzieçmi. Musia-
∏em to sprawdziç. Okaza∏o
si´, ˝e zainteresowani s∏u-
chacze b´dà mogli co pe-
wien czas przychodziç 
i braç udzia∏ w zaj´ciach 
z dzieçmi. Zg∏osi∏em si´,
rzecz jasna, „rzucajàc r´-
kawic´“ losowi, a g∏ównie
sobie samemu. Aby jed-
nak zapoznaç si´ bli˝ej z
miejscem, gdzie mia∏em
podjàç praktyk´, uda∏em
si´ na „zwiedzanie“ oÊrod-
ka. Pierwsze wra˝enie

by∏o odpychajàce: najpierw ujrza∏em obs-
kurnà ulic´ ze starymi kamienicami. Po
jednej stronie ulicy - grupka ludzi z „czer-
wonymi twarzami“ w otoczeniu kilkorga
zaniedbanych dzieci, po drugiej stronie -
placówka dla osób niepe∏nosprawnych.
Ciekawe zestawienie, nieprawda˝? Sam
budynek z zewnàtrz te˝ nie wyglàda∏ za-
ch´cajàco, jedynie d∏ugi podjazd móg∏
Êwiadczyç o tym, ˝e to jest ten oÊrodek.
Wewnàtrz, wykorzystywany by∏ tylko
parter, w sk∏ad którego wchodzi∏o 10 po-
mieszczeƒ. Na pytanie: Co znajduje si´ na
pierwszym i drugim pi´trze? - odpowie-
dziano nam: Tam mieszkajà ludzie. Jak si´
póêniej okaza∏o, cz´Êç sàsiadów ju˝ dawno
powinna byç wyeksmitowana. Powiedze-
nie, ˝e „poczàtki sà trudne“, w tym przy-
padku odzwierciedla∏o wszystko. W sali
do hydroterapii, oprócz tego, ˝e by∏a pod-
grzewana pod∏oga, wisia∏a para drabinek,
sta∏ stó∏, do którego mo˝na by∏o nalaç
wody i chyba krzese∏ka. W sali dydaktycz-
nej wisia∏a na Êcianie tablica z instrumen-
tami, a na Êrodku sta∏ zestaw ogrodowy,
czyli 4 plastikowe krzese∏ka i taki˝ stó∏.
No có˝, zadawa∏em sobie pytanie: jak
mo˝na pracowaç z dzieckiem, majàc do
dyspozycji taki „sprz´t“, jaki widzia∏em?
Moje obawy zosta∏y rozwiane, gdy wzià-
∏em udzia∏ w pierwszych zaj´ciach.

Na terapi´ (zabaw´?) przysz∏y naj-
m∏odsze dzieci z mamami. Mia∏y byç pro-
wadzone zaj´cia metodà Weroniki Sher-
borne. Potrzebny sprz´t - pod∏oga, ewen-
tualnie materace. Nie wiedzia∏em, ˝e do-
roÊli i dzieci mogà tak fajnie i nietypowo
bawiç si´. Pozna∏em te˝ nietuzinkowych
ludzi, którzy tam pracowali. Wszystko,
czego doÊwiadczy∏em robi∏o na mnie
ogromne wra˝enie i jednoczeÊnie pot´go-
wa∏o apetyt na wi´cej. 

STAJ¢ SI¢ BOGACZEM
Homines dum docent discunt

Seneka
(Ludzie, dopóki nauczajà, sami si´ uczà)

A poddasze to by∏o moje oczko w g∏o-
wie. OÊrodek Wczesnej Interwencji z
prawdziwego zdarzenia. Wszyscy pukali
si´ w czo∏o, jak planowa∏am rozmieszcze-
nia pokoi terapeutycznych. Na poddaszu
musia∏y zostaç drewniane s∏upy podtrzy-
mujàce konstrukcj´ dachu. Do wszystkich
pokoi zosta∏a doprowadzona woda i wyko-
nana nowa kanalizacja. Ka˝dy ze specjali-
stów ma swój gabinet: lekarz, psycholog,
fizjoterapeuta, logopeda, pedagodzy. Dzia-
∏alnoÊç OWI w cz´Êci finansowana jest ze
Êrodków Kasy Chorych a cz´Êciowo z progra-
mu PARTNER (za poÊrednictwem Zarzàdu
G∏ównego PSOUU). Rozmowy w Kasie
Chorych sà trudne, g∏ównie z lekarzami,
którzy tak naprawd´ nie rozumiejà ko-
niecznoÊci wieloprofilowego usprawnia-
nia. A przecie˝ wizyty u nas to nie tylko
badanie dziecka, czy prowadzenie z nim
terapii, lecz tak˝e praca z rodzicami - nauka
kontynuacji rehabilitacji w domu. 

Na drugim pi´trze naszego budynku
mieÊci si´ sala muzyczna, gdzie odbywajà
si´ próby orkiestry. A na parterze odbywa
si´ realizacja obowiàzku szkolnego przez
dzieci i m∏odzie˝ z g∏´bokim upoÊledze-
niem, cz´sto z du˝à niepe∏nosprawnoÊcià
ruchowà.  

Placówki wyposa˝one sà w niezb´dny
sprz´t do rehabilitacji ruchowej, terapii
dotyczàcej integracji zmys∏ów, wann´ do
hydromasa˝u, jest sala doÊwiadczania
Êwiata „Snozeleen“ i wiele pomocy dydak-
tycznych. Terapeuci stale poszerzajà swojà
wiedz´, koƒczàc ró˝ne kursy i studia pody-
plomowe. Jak zwykle brakuje pieni´dzy na
realizacj´ wszystkich pomys∏ów. Stowa-
rzyszenie w Gi˝ycku zatrudnia 24 osoby 
i obejmuje opiekà prawie 200 dzieci, m∏o-
dzie˝y i osób doros∏ych z niepe∏nospraw-
noÊcià intelektualnà. ZaistnieliÊmy w
mieÊcie. Ludzie nas znajà i rozpoznajà na
ulicach. Coraz wi´cej osób przychodzi na
koncerty Integracyjnej Orkiestry Perkusyj-
nej. Potrafimy w∏àczyç do wspólnej zaba-
wy wszystkie osoby z pla˝y miejskiej, taƒ-
czàc integracyjne plàsy.

A ja najbardziej lubi´ wbiegaç na II pi´-
tro po schodach. Klatka schodowa jest
zawsze czysta, pomalowana pastelowymi
kolorami i ju˝ nikt nie spluwa mi pod nogi,
pokazujàc kto tu rzàdzi. Dzi´ki staraniom
Zarzàdu Ko∏a PSOUU w Gi˝ycku uda∏o
nam si´ zakupiç naszà zabytkowà kamieni-
c´ z 99% bonifikatà - zgodnie z decyzjà
Rady Miasta.

Niedawno naszemu ko∏u zosta∏ przeka-
zany pi´kny stary dom po∏o˝ony w starym
sadzie, oddalony 9 km od Gi˝ycka, a dom
wymaga gruntownego remontu.... 

Marita Przedpe∏ska 
- Winiarczyk Autor z ¸ukaszem Koprowskim podczas çwiczeƒ
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Historyczne ju˝ dzisiaj dla ruchu sa-
mopomocowego rodziców dzieci specjal-
nej troski, przepi´knie po∏o˝one na gdaƒ-
skiej Starówce przy ul. Âwi´tojaƒskiej
68/69 pomieszczenia, od roku 1995 wy-
korzystywane sà jako GALERIA.

Za∏o˝eniem organizacyjno - progra-
mowym przemiany tego niegdysiejszego
biura na „pomieszczenia przeznaczone na
wystaw´ dzie∏ sztuki“ by∏a coraz pow-
szechniej artyku∏owana w Êrodowisku
potrzeba miejsca, które formà organiza-
cyjnà oraz metodykà pracy zaÊwiadczaç
b´dzie o wcià˝ nie  odkrytych jeszcze
mo˝liwoÊciach twórczych osób z niepe∏-
nosprawnoÊcià intelektualnà i o potrzebie
ich kontaktów spo∏ecznych.

Podczas uroczystoÊci otwarcia 23
kwietnia 1995 roku nadano jej imi´
PROMYK, a dzia∏alnoÊç wystawienniczà
zainaugurowano wernisa˝em najbardziej
wówczas znanego w lokalnym Êrodowis-
ku, niepe∏nosprawnego intelektualnie artys-
ty Jana Kuçmierza. 

Galeria „PROMYK“ realizuje swojà
dzia∏alnoÊç programowà w czterech za-
kresach:
■ Jest miejscem profesjonalnego wspar-

cia pracy twórczej niepe∏nosprawnych
artystów;

■ Organizuje wernisa˝e i wystawy w
swojej siedzibie, artystom z ró˝nych
Êrodowisk;

■ Opracowuje wystawy tematyczne i zbio-
rowe, i organizuje ich wernisa˝e w
otwartym Êrodowisku spo∏ecznym;

■ Prowadzi bank danych o twórcach wy-
stawiajàcych w Galerii „PROMYK“;
Êledzi ich artystyczny rozwój.

Do chwili obecnej galeria przed-
stawi∏a szerokiej publicznoÊci 218 artystów,
z ró˝nych Êrodowisk w kraju i za granicà,
zorganizowa∏a 74 wernisa˝e w swojej
siedzibie oraz 25 tematycznych wystaw
w otwartym Êrodowisku spo∏ecznym.

Na szczególnà uwag´ zas∏ugujà dwie
prezentacje. Pierwsza z nich to „Martwa
natura z wiewiórkà“, przygotowana
wspólnie z Muzeum Narodowym w
Gdaƒsku, i tam wystawiona po raz pier-
wszy 15 listopada 1998 roku. Dziesi´ciu
artystów wykona∏o dziesi´ç kopii „Mar-
twej natury z owocami, dzbanem i wie-

wiórkà“, siedemnastowiecznego obrazu
gdaƒskiego malarza Andreasa Stecha. To
zestawienie mia∏o na celu uÊwiadomienie
widzowi niezwyk∏ej wra˝liwoÊci kopis-
tów, trafnoÊci obserwacji, dok∏adnoÊci w
odtwarzaniu szczegó∏ów, olbrzymiej fan-
tazji, ale przede wszystkim charakterys-
tycznoÊci stylu. Wystaw´ pokazano tak˝e
w Galerii Dworku Sierakowskich w So-
pocie w marcu, a w kwietniu w Akademii
Sztuk Pi´knych w Gdaƒsku, obie w 1999
roku.

„Nikifor, Szypulski, Toczek, ˚arski“
to druga z wystaw pokazywanych poza
galerià, w ró˝nych Êrodowiskach. Po raz
pierwszy wystawiona w Paƒstwowej Ga-
lerii Sztuki w Sopocie w sierpniu w 2000
roku. Nast´pnie pokazano jà w:

■ Kaplicy Zamkowej na zamku w Gnie-
wie, listopad 2000 rok,

■ Galerii Sztuki Ludowej i Nieprofesjo-
nalnej - Wojewódzkiego OÊrodka Kul-
tury w Bydgoszczy, luty 2001,

■ Galerii Plastycznej TwórczoÊci Dziec-
ka w Toruniu, kwiecieƒ 2001,

■ Galerii „Staƒczyk“ - Fundacji Sztuki
Osób Niepe∏nosprawnych w Krakowie,
maj 2001,

■ Muzeum Regionalnym w KoÊcianie,
styczeƒ 2002,

■ Muzeum Archeologicznym Ârodkowe-
go Nadodrza w Âwidnicy, marzec
2002,

■ P∏ockim OÊrodku Kultury i Sztuki,
kwiecieƒ 2002.

SZTUKA

HISTORIA PEWNYCH
NARODZIN

Nie wolno mi tutaj pominàç sprawy
moich pierwszych doÊwiadczeƒ w kontak-
tach z osobami niepe∏nosprawnymi inte-
lektualnie. W dzieciƒstwie, nale˝àc do
spo∏ecznoÊci szkolnej, czy kolegów z pod-
wórka i „normalnie“ funkcjonowaç nie
pozostajàc na uboczu, m∏ody cz∏owiek
podporzàdkowuje si´ pewnym normom,
przewa˝nie narzuconym przez tzw. wi´k-
szoÊç. Gdy inni Êmiali si´ z kogoÊ s∏ab-
szego, robi∏em to i ja. Gdy inni szydzili z
„g∏upiego Downa“, robi∏em to i ja....

Za tamten okres usprawiedliwienia nie
mam. DziÊ mog´ jedynie dzi´kowaç tym
niepe∏nosprawnym, ˝e dojrza∏em do wielu
rzeczy. Przede wszystkim pozwala mi to
na komfortowe samopoczucie. Ów kom-
fort wià˝e si´ m.in. z wyzbyciem si´ stra-
chu i uprzedzeƒ do niepe∏nosprawnych.
Ale jest to jeden z pierwszych, wielu kro-
ków potrzebnych do wspó∏pracy.

Jak sobie przypominam, z powy˝szym
problemów nie mia∏em, a to otworzy∏o
mi drog´ do dalszej edukacji.

Pani Marita chyba to zauwa˝y∏a i gdy
w styczniu skoƒczy∏em studium, pod pre-
tekstem „zapotrzebowania na m´˝czyzn“
z∏o˝y∏a mi i mojemu koledze z roku
Marcinowi Mironowiczowi ofert´ pracy.
Na poczàtku, na trzymiesi´czny okres
próbny, który obfitowa∏ w ciekawe do-
Êwiadczenia. Po pierwsze - dok∏adniejsze
poznanie podopiecznych i ich rodziców,
po drugie - zintegrowanie si´ z zespo∏em
terapeutycznym i po trzecie - praca. Jednà
z cech, którà u siebie lubi´ jest komuni-
katywnoÊç i ∏atwoÊç nawiàzywania kon-
taktów, wi´c jeÊli chodzi o punkt pier-
wszy i drugi, to problemu nie by∏o. Co do
trzeciego, to ju˝ troch´ trudniej. Regular-
noÊç i odpowiedzialnoÊç, i wiele innych
rzeczy, które trzeba by∏o wypracowaç. 

OÊrodek rozbudowywa∏ si´, przejmo-
waliÊmy powoli kolejne pomieszczenia 
i trzeba by∏o je remontowaç. Oprócz pracy
fizjoterapeuty z dzieçmi i doros∏ymi,
uczy∏em si´ wstawiaç zamki do drzwi,
montowaç drabinki do Êcian, malowa∏em
Êciany i drzwi oraz robi∏em mas´ innych
rzeczy, które normalnie by mnie nie zain-
teresowa∏y. Wtedy z∏oÊci∏em si´ na sze-
fowà, czujàc si´ „stworzonym do wy˝-
szych celów“. DziÊ zdaj´ sobie spraw´, ˝e
to równie˝ uczy∏o mnie pokory i szacun-
ku do pracy. 

Okres próbny minà∏, zosta∏em zatrud-
niony na sta∏e i mam mo˝liwoÊç rozwija-
nia tego daru, który odkry∏em na
poczàtku nauki zawodu. Od mojego pier-
wszego kontaktu ze Stowarzyszeniem
staj´ si´ bogaczem. I nie chodzi mi tutaj o
kwesti´ materialnà, lecz o bogactwo
duchowe. 

Daniel Litkowiec
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SZTUKA

Wystawa sk∏ada si´ z 51 prac czterech
autorów. Mariusz Toczek, Henryk ˚arski
oraz Stefan Szypulski mieli wczeÊniej
swoje indywidualne wystawy w Galerii
Promyk i sà to znane nazwiska wÊród
mi∏oÊników sztuki nieprofesjonalnej. W
1998 roku Mariusz Toczek móg∏ osobiÊ-
cie wziàç udzia∏ w wernisa˝u tej wys-
tawy, dziÊ jest to ju˝ nie˝yjàcy artysta.
Tym trzem indywidualistom towarzyszy,
s∏awny na ca∏y Êwiat Nikifor Krynicki,
tak˝e ju˝ nie˝yjàcy. Siedem dzie∏ Nikifo-
ra uda∏o nam si´ wypo˝yczyç z prywatnej
kolekcji. 

Zestawienie s∏awnego nazwiska z au-
torami mniej znanymi, reprezentujàcymi
ten sam kierunek w sztuce, daje mo˝li-
woÊç przyciàgni´cia wi´kszej liczby wi-
dzów, ale przede wszystkim porównania
jakoÊci uznanego ju˝ talentu z „nowo na-
rodzonymi“. W wyniku tego zderzenia,
wÊród odwiedzajàcych wystaw´ pojawi∏o
si´ zdanie, i˝ Nikifor „wypad∏ blado“ wo-
bec kolorystyki Toczka, formy Szypul-
skiego, dekoracyjnoÊci ˚arskiego.   

Wszystkie obrazy do tej wystawy zo-
sta∏y specjalnie oprawione w profesjonal-
nej pinakotece, dostosowujàc opraw´ do
charakteru dzie∏a. 

Krytycy i dziennikarze w swoich
relacjach i artyku∏ach z wystawy sklasy-
fikowali t´ sztuk´ jako sztuk´ naiwnà,
rodzaj sztuki nieprofesjonalnej. Bez wyk-
szta∏cenia plastycznego, z czystej potrze-
by serca tworzy wiele osób. Czasami jest
to forma dobrego i ciekawego sp´dzania
wolnego czasu. Czasami twórczoÊç plas-
tyczna ma o wiele wi´ksze znaczenie -
niemal fundamentalne. Jest to forma wy-
powiedzi szczególnie wa˝na, zw∏aszcza
w stosunku do osób, które nie mówià lub
z innych powodów majà s∏aby kontakt z
otaczajàcym je Êwiatem. Ekspresja twór-
cza jest wi´c komunikatem bezs∏ownej
aktywnoÊci. 

W wielu pracowniach malarskich ar-
tyÊci wspó∏tworzàc, wypracowujà stabi-
lizacj´ emocjonalnà, szukajà mo˝liwoÊci
porozumienia si´  ze Êwiatem ich otacza-
jàcym. Praca w pracowni plastycznej jest
nieocenionà mo˝liwoÊcià kreowania dla
kogoÊ, kto bez przerwy jest uzale˝niony
od innych. Tworzàc staje si´ panem swo-
jego artystycznego losu, uzale˝niony
pozostaje jedynie od dost´pu do mate-
ria∏ów. Zazwyczaj artyÊci ci nie wiedzà
nic o kierunkach w sztuce, nikt nie uczy∏
ich warsztatu, technik plastycznych. Oni
tworzà, poniewa˝ jest to ich ˝yciowa
aktywnoÊç, twórczoÊç jest sensem ich
˝ycia.

Profesor Aleksander Jackowski, we
wst´pie do katalogu Czwartego Ogólno-
polskiego Konkursu Malarskiego im.
Teofila Ociepki, który odbywa si´ co dwa

lata w Bydgoszczy,  pisze: „Francuzi mó-
wià o malarzach czystego serca, o naiw-
noÊci, o sztuce powsta∏ej poza kulturà,
poza wzorami, które kszta∏tujà wyo-
braêni´. Termin „art. brut“, sztuka surowa
nie wywiedziona ani z tradycji sztuki his-
torycznej, muzealnej, ludowej znajduje
swój odpowiednik w angloj´zycznym
okreÊleniu outsider art, sztuka „z autu“,
spoza pola gry. W wystawach organizo-
wanych w kraju nazywamy jà „innà“, ale
innoÊç kojarzyç si´ mo˝e nie zawsze
pozytywnie, wi´c mo˝e mówiç o twór-
czoÊci osobnej, niezale˝nej od wp∏ywów
[...] Autentyzm tej sztuki wynika z tego,
˝e jest osobista, nie wykoncypowana, ˝e
jej autorzy tworzà by oswoiç Êwiat i zna-
leêç w nim swoje miejsce. Mo˝na by po-
wiedzieç, ˝e czynià tak jak dzieci,
których malunki odkrywajà i nazywajà
otoczenie, ale w odró˝nieniu od dzieci
niosà oni baga˝ doÊwiadczeƒ swojego
˝ycia. Intuicja artystyczna wynika tu z
w∏asnych prze˝yç i w∏aÊnie dlatego jest
to sztuka osobna“. Zatem sztuka osobna,
jest tylko sk∏adowà ogromnego nurtu, ja-
kim jest sztuka nieprofesjonalna, wcho-
dzi w sk∏ad sztuki naiwnej, obok sztuki
dziecka, sztuki ludowej, sztuki osób
chorych psychicznie, sztuki autystów.

Chc´ tu zaznaczyç, ˝e wielu artystów,
których dzie∏a wiszà dziÊ w muzeach, nie
tworzy∏o profesjonalnie, a ich twórczoÊç
mia∏a istotny wp∏yw na dzieje sztuki.
ArtyÊci bez wykszta∏cenia plastycznego
majà o wiele wi´cej odwagi twórczej, ich
Êmia∏e wypowiedzi malarskie cz´sto
zapowiadajà nowe kierunki w sztuce.
Weêmy chocia˝by Vincenta van Gogha,
który pos∏ugujàc si´ krótkimi pociàgni´-
ciami p´dzla oraz kolorami wyciÊni´tymi
prosto z tuby, da∏ poczàtek ekspresjoniz-
mowi, jako kierunkowi. Paul Gauguin, z
wykszta∏cenia makler gie∏dowy, poprzez
odtwarzanie przedmiotów w obrazie bez
zastosowania modelunku walorowego,
lecz jako zestawienie p∏askich plam,
zapowiedzia∏ nadejÊcie syntetyzmu
kolorystycznego. 

Przypuszczalnie i my jesteÊmy Êwiad-
kami narodzin nowego kierunku w sztu-
ce. Nazwijmy jà dzisiaj za profesorem
Jackowskim „sztukà osobnà“. 

Geniuszem wyprzedzajàcym swoje
czasy, a zapowiadajàcym te zmiany by∏
Nikifor Krynicki (1895 - 1968). Ma∏y,
niepozorny cz∏owiek majàcy problemy z
mowà i pismem, malujàcy na swoim
murku, na krynickim deptaku, na kawa∏-
kach tektur, pude∏kach, dyktach. Tworzy∏
fantazyjne pejza˝e i fantazyjne wizje ar-
chitektoniczne. Wiód∏ ˝ebracze ˝ycie,
czasami swoje obrazy sprzedawa∏ za jed-
nà bu∏k´. Mia∏ ponad trzysta wystaw w
wielu galeriach Êwiata. To wi´cej ni˝ sam

mistrz Matejko, wi´cej ni˝ Che∏moƒski,
wi´cej ni˝ jakikolwiek wybitny twórca.
Od 1994 roku istnieje w Krynicy Muzeum
Nikifora. To ogromny sukces. W jakiej
cz´Êci autorkà tego triumfalnego pocho-
du po galeriach Êwiata jest sztuka jakà
uprawia∏, a w jakiej cz´Êci zawdzi´cza to
osobom, jakie spotka∏ na swojej drodze?
Jakà rol´ w rozs∏awieniu Nikifora ode-
gra∏a tak popularna dziÊ promocja? 

Mo˝emy byç pewni, ˝e i jedno, i dru-
gie, a przede wszystkim trzecie. 

Miejmy nadziej´, ˝e dzisiejsze uzna-
nie twórczoÊci Nikifora Krynickiego
„wyciàgnie“ na powierzchni´: gdaƒ-
szczanina Stefana Szypulskiego (ur.
1965), który ujmuje bardzo podobnie
architektur´ (choç bardziej kolorowo) i sto-
suje te same skróty perspektywiczne;

Henryka ˚arskiego (ur.1944) przed-
stawiajàcego postaci w podobny do
Nikifora sposób, otaczajàc je secesyjnà
linià i wk∏adajàc w odrealniony Êwiat,
cz´sto o tematyce religijnej. Mieszka w
Domu Pomocy Spo∏ecznej w Pakówce 
i nazywany jest „Nikiforem z Pakówki“.
JedenaÊcie obrazów ˚arskiego zakupi∏o
Muzeum L’art. Brut w Lozannie. Pozwo-
li wreszcie zwróciç uwag´ na spuÊcizn´
gdaƒskiego artysty   Mariusza Toczka
(1974- 2001), którego talent odkryto ju˝
w doros∏ym ˝yciu. W swojej twórczoÊci
opiera si´ o barwne p∏aszczyzny koloru,
zestawiane w zadziwiajàce kobierce.
Cz´Êç z obrazów to czysta abstrakcja, w
innych kompozycjach pojawiajà si´
zarysy przedmiotów, potraktowane jed-
nak w sposób abstrakcyjny jako geome-
tryczny wzór.

Ta wystawa jest szansà dla wszyst-
kich twórców  „sztuki osobnej“. Nikifor
Krynicki swojà twórczoÊcià  przetar∏ jej
szlaki.

DziÊ pozostaje zastanowiç si´ nad
formami skutecznej promocji, nad uksz-
ta∏towaniem profesjonalnego rynku, któ-
ry móg∏by stanowiç poczàtek dost´pu do
wykonywania wolnego zawodu (artysty
plastyka) przez osoby niepe∏nosprawne
intelektualnie, oczywiÊcie przy odpo-
wiednim wsparciu. Po drugie, nale˝y zas-
tanowiç si´ nad dost´pem autorów „sztu-
ki osobnej“ do kszta∏cenia artystycznego.
Z mojego doÊwiadczenia zawodowego
wynika, ˝e wi´kszoÊci z nich podoba si´
malarstwo naturalistyczne.

Byç mo˝e znowu zachwyt nad
„materià“ spowodowa∏, ˝e zapomnieliÊ-
my o potrzebach ludzi i zamiast „ws∏u-
chaç si´“ w treÊç przekazu, podziwiamy
form´. 

Ewelina Koêliƒska

Halina Szymaƒska
- wspólpraca


