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Drodzy Czytelnicy, 0D REDAKCJI

&
W drugim w 2011 roku numerze , Spoteczenstwa dla Wszystkich” !é
najwiecej miejsca zajmuje temat aktywizacji osob z glebokim stop-
niem uposledzenia umystowego. Wieloletni praktyk, psycholog Zofia To je st ar[yku} W Stepny .
Pakuta w artykule ,W konfrontacji z diagnoza” namawia rodzicow

do stawiania wyzwan dzieciom, ktérych centralny uktad nerwowy Pisze my w nim jakie tematy

jest powaznie uszkodzony, do ciaglego zastanawiania si¢ nad ,nie- . P

moznosciami” dziecka oraz okreslania granic wspierania. Braku rozwo- Sg opisywane w tym Czasopismie.

jumozna spodziewac sie zarowno, gdy dziecku stawiane sa zadania : :

przekraczajace jego moziwosci, jak i gdy jest ono wyreczane w kazdej, Zap raslzamy dO, (?Zytan 1a WSZyStKICh_

najprostszej czynnosci, ktora mogtoby — zapewne po dhugotrwalym artkaiOW w tekscie %atwym do Czytanla.

treningu — wykonywa¢ samodzielnie. Autorka apeluje o zmiany w stereo-

typowym postrzeganiu osob gleboko niepetnosprawnych, jako wyma- Artyku’fy te oznaczone Sg

gajacych wylacznie pielegnacji i catkowitej opieki. Itustracja jej arty- ; .

kutu sa fotografie - Swiadectwa dziatan aktywizujacych osoby doro- takim SymbOIGm ’ Eﬂ

izhozc(l)l‘amya\gqcych sie I\;VS I(’)unktach Aktywizach projektu systel‘nowego, Na pOCZthU plsm a je st du Zy artyku’r
g0 przez UU w partnerstwie z PFRON ze Srodkow . .. ; ) .

unijnych. Fotografie takie zamieszczamy takze na drugiej stronie z wieloma Zd]@Claml. PISZGmy wnim

oktadki oraz w tekscie tatwym do czytania. 0 tym, Jak pomagaé W pracy osobom

Tekst tatwy do czytania i rozumienia, zamieszczony w Srodku . s
pisma, dotyczy tego samego tematu - aktywizowania osob gleboko 4 g*QbOKQ nlepe%nosprawnOSCIe;.
niepelnosprawnych intelektualnie. Tak jak dzieje si¢ w projekcie, . .
gdzie osoby z umiarkowanym lub lekkim stopniem niepelnosprawnosci W Innym artka|e piszemy
sq mentorami (nauczycielami czynnosci) 0sob z giebokim stopniem o edu kacji W}aczaj qcej . Taka edu kacja
uposledzenia umystowego, tekst ten kierowany jest do osob niepetno- . .
sprawnych, ktore maja kontakt z kolegami w gorszej kondycji i chca Ozn.aCZ.a SZkO’fY., V’V kto ryCh kaZdy
im sensownie pomagac. moze sig rozwijac.

W tym numerze naszego pisma, podobnie jak w poprzednim, L.
prawie wszystkie artykuly majg skroty — streszczenia w tekscie Jeden z al’tka*OW jeSt o Panu
tatwym, do czytania ktorych zachecamy wszystkie osoby z niepetno- ; V ; ;
sprawnoscia intelektualna, rozwijajace czy podtrzymujace te umie- KI’ZYSZtOfle, ktory pra(?Uj.e w hurtowni.
jetnos¢. Zapraszamy rodzicow oraz terapeutéw w placowkach do Z tej hurtowni rozwozi Sig S*Odycze,

wspolnego czytania z osobami niepelnosprawnymi i do rozmawiania kaWQ i herb at@ do ré ZnyCh skle péW
na poruszane w artykutach tematy.

. Zachecamy takze do zapozn.ania 51@' z dziataniami Wkra(zajacymi Pisze my tez o osobach
nieco poza ,placéwkowa” codziennos¢, prowadzonymi w mazowiec- ) , )
kich Kotach naszego Stowarzyszenia - w Pruszkowie i w Radomiu. nlepe*nOSprawnyCh, ktore UCZy,‘y Sie
Moga zainspirowac dziataczy i profesjonalistow, pracujacych w innych pracy w bibliotece.
miastach.

Aliderom Kot myslacych o zorganizowaniu placowki mieszkalnej Przec zyt aj cie a r[yku} odu Ze]

dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie, ktore zostaja bez wspar- . . i ie. Mo: bt
cia rodziny, polecamy przemyslenia przedstawicieli Zarzadu i pra- Zagranicznej wystawie. Viozna byto na

cownikow Kota w Otwocku, zawarte w artykule ,Maty dom z wielka niej Og |Qdaé Ob razy pOlSkiCh al‘tyStéW

wizja”. Nie wszystkie sa pozytywne, ale warto je wzia¢ pod uwage. - . P .
Natomiast wszystkim Czytelnikom polecamy artykut autorstwa z warsztatow te raPII A QCIOW.eJ "

Tomasza Czuchrowskiego, skladajacy sie z fragmentow recenzji tekstow Te ob razy po kaz uemy na Zdj eCl ach.

tatwych, opublikowanych w numerze 1 ,Spoteczenstwa dla Wszystkich”. . .

Redakcja juz trzy lata temu poprosila pana Tomasza o recenzowanie Polecamy tez te kSty napisane

tekstow tatwych, ukazujacych si¢ w kolejnych numerach pisma. ; .

Lektura jego przemyslen dostarcza nam za kazdym razem wielu przez OSOby nlepeinosprawne.

wrazen i uznali$my, ze powinni$my chociaz czescia z nich podzieli¢ Self-Adwo katke WlOletQ Rablej
si¢ 2 Czytelnikamni. oraz Tomasza Czuchrowskiego.

Zyczymy milej lektury. Jezeli cos jest zbyt trudne,
Redakga  POProscie 0 pomoc W przeczytaniu.
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_ NIE TYLKO DLA PROFESJONALISTOW

Oczekiwanie na potomka, narodziny, plany zwigzane z przysztoscia dziecka to najbardziej radosne momenty w 2yciu
rodziny. Kiedy jednak zaczynaja sie problemy, bo rokowania zwigzane z przezyciem i prawidtowym rozwojem dziecka
$q hiepomysine, znika radosc, rozpoczyna sie gonitwa od lekarza do lekarza, poszukiwanie sposobu na ratowanie
potomka i zmiane diagnozy — wyroku, na ktory rodzice nie godzg sie. Przechodzac przez wszystkie etapy radzenia
sobie, dojrzewaja do wyzwan, jakie stawia przed nimi Zycie z dzieckiem niepefnosprawnym intelektualnie.

Zofia Palkuta

Psycholog; konsultant ds. 0séb z glebokim stopniem uposledzenia umysfowego w projekcie systemowym PSOUU

W konfrontacji z diagnozq

- wspomaganie rozwoju aktywnosci i autonomii cztowieka

Liczba czynnikow uszkadzajacych cen-
tralny uklad nerwowy albo wplywajacych
na jego rozwoj w okresie ptodowym lub
wezesnodzieciecym jest bardzo duza i nie do
konca poznana. Bledy genetyczne i aberra-
¢je chromosomowe czy wady metabolizmu,
czynniki toksyczne i infekcyjne moga nie-
korzystnie wptywa¢ na rozwoj i powodowac
dysfunkcje okreslonych struktur mozgu.

Na ogoél umiejscowienie uszkodzen,
rozleglos¢, faza rozwojowa, w ktorej zadzia-
tat patologiczny czynnik decyduja o nastep-
stwach psychopatologicznych zaburzen,
a kliniczna zmiennos¢ objawow moze by¢
bardzo duza. Problemy moga by¢ zwiazane
z rozwojem ruchowym, z zaburzeniami
percepaji zmystowej lub funkcji poznawezych.
Dziecko bedzie pozniej niz jego rowiesnicy
siedziato, chodzito, nawigzywato kontakt,
rozumialo mowe i porozumiewato sie
stownie. Kolejne etapy rozwoju moga
pojawiac sie z bardzo duzym opoznieniem,
aniektorych funkgji dziecko nie bedzie w sta-
nie rozwinac.

Na poczatku drogi, kiedy dziecko jest
male, nie mozna z pelng odpowiedzialnoscia
wyrokowac o jego osiagnieciach rozwojowych
w przyszlosci. Wazne jest to, w jakim Sro-
dowisku bedzie wychowywane, czy bedzie
akceptowane i kochane, czy wtasciwie beda
odczytywane jego potrzeby i oceniane jego
mozliwosci i czy stosowana stymulacja
bedzie optymalna.

Kiedy rodzi si¢ dziecko, czesto mamy
gotowy scenariusz na jego zycie. Na ogot
ma zrealizowa¢ to, czego nie zrobiliSmy
my, rodzice. Ma by¢ kims, kim my si¢ nie
staliSmy: lekarzem, adwokatem czy inzy-
nierem. Czasem ten scenariusz sie reali-
zuje. Niekiedy jednak dziecko jest mato
zdolne, niechetne i nie jest w stanie spro-
sta¢ wymaganiom i oczekiwaniom rodzicow
lub, dorastajac, ma wtasny plan na przy-
sztos¢. Niekiedy nie tylko nie bedzie miato
osiagnie¢ na poziomie rodzicielskich
oczekiwan, nie ukonczy szkot i renomowa-
nych uczelni, ale przez cale zycie bedzie
wymagato opieki i pomocy najblizszych.

2 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Jesli dziecko ma uszkodzony centralny uktad nerwowy ijego potencjat jest ograniczony,
to jego rozwoj psychoruchowy od najwczesniejszych momentoéw zycia bedzie wolniejszy
i nieprawidlowy. Bedzie si¢ ono jednak rozwijato, a od tego, czy nalezycie bedziemy
wspomagac jego rozwoj, jakie bedziemy mie¢ oczekiwania, czego bedziemy wymagac od
niego, jaka mu przyszlos¢ planujemy, zalezy w duzej mierze jego los.

Nie ma to jak w domu

Przeszlosc jest wyznacznikiem przyszlosci. Otoczone mitoscia dziecko, ktore na kazdym
etapie rozwoju otrzymuje to wszystko, co jest niezbedne dla prawidlowego rozwoju, ma
szans¢ na pelne wykorzystanie swojego potencjatu, rowniez tego niewielkiego, znacznie
ograniczonego. Rodzice zawsze, niezaleznie od tego, jak bardzo uszkodzone jest ich
dziecko, staraja si¢ je wspiera¢ i pomaga¢ mu. Nalezy jednak zawsze mysle¢ o tym, jakie
sq granice pomocy, czy nie wyreczamy dziecka ,bo ono nie potrafi, nie poradzi sobie”.
Szczegolnie wtedy, kiedy opanowanie przez dziecko najprostszej umiejetnosci nie przy-
chodzi tatwo, wymaga wielokrotnych powtorzen i ¢wiczen przez bardzo diugi czas, nie-
kiedy przez miesigce, a nawet lata. Rodza si¢ wowczas pytania. Czy wystarczy rodzicom
cierpliwosci? Czy maja tyle samozaparcia i wiary, ze dziecko jest w stanie poradzi¢ sobie
z zadaniami i trudnoSciami? Czy mozemy przewidziec, jakie ma szanse?

Z duzym prawdopodo-
biefistwem tak, pod warun-
kiem prawidlowo postawio-
nej diagnozy, tzn. rzetelnej
oceny aktualnego poziomu
rozwoju, okreslenia poten-
cjatu i potrzeb stymulacyj-
nych. W tym pomoze nam
psycholog, ktory na pod-
stawie obserwacji, infor-
macji od rodzicow i badan
dokona podsumowania
interpretacji wynikow i na
tej podstawie wspolnie z
zespolem opracuje pro-
gram terapii. Udzieli wska-
zowek, jak plan terapii realizowa¢ w codziennym zyciu, w warunkach domowych w taki
sposob, aby wykonywane rutynowe czynnosci mialy aspekt terapeutyczny. Dzieki
wspolpracy ze specjalistami i prawidlowym zatozeniom programowym ustrzezemy sie
stawiania wymagan przekraczajacych mozliwosci dziecka i takich, ktore nie sa wyzwa-
niem i nie rozwijaja okreslonej funkcji.

Dla dziecka z glebszym uposledzeniem od poczatku wazne jest patrzenie na nie
~dobrymi oczami”, dostrzeganie jego potencjatu, podejmowanie prob rozwijania umie-
jetnosci i autonomii. Zeby wiedziec, co jest wyzwaniem dla dziecka, trzeba odpowiedzie¢
sobie na pytanie, na co w danym momencie jest gotowe. Zamiast skupia¢ si¢ na tym,
czego nie umie i nie potrafi, dostrzegac i podkreslac to, co mu si¢ udato, co robi samo-
dzielnie, a co z niewielka pomocg i wzmacnia¢ to, co probuje wykonac.

Jesli chcemy mie¢ wciaz ,matego dzidziusia”, to robimy wszystko za dziecko, wyreczamy
je inie tylko nie dostrzegamy stabych na ogot sygnatéw ptynacych od dziecka, swiadczacych

Bienioszek trudnosci (projekt systemowy; Punkt Aktywizacji w Pszczynie)
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Czesto wystarczy niewielka pomoc.
Na zdj.: Izabela Rus w Punkcie Aktywizacji
w Pszczynie

o gotowosci do prob wykonywania czynno-
Sci, ale przede wszystkim nie dajemy mu
okazji do podjecia ich. Przeciez jak czesto
ttumacza rodzice i dziadkowie: zrobimy to
szybciej 1 lepiej; Spieszymy sie do pracy; nie
mamy cierpliwosci; dziecko jest takie bied-
ne i stabe; tak bardzo los je skrzywdzit,
wiec zrobimy wszystko, zeby byto mu
tatwiej i lepiej. I tak dzien po dniu, wciaz
dzieje si¢ cos, co uniemozliwia nam sys-
tematyczng prace z dzieckiem. Dla niego
jest to zaprzepaszczenie szansy na auto-
nomie. Jest ono wcigz karmione, myte,
rozbierane i ubierane - cho¢ ma sprawne
rece 1 mogloby sie nimi postugiwac. Jest
noszone, nie ma szans na proby pelzania
czy poruszania si¢ w jakikolwiek inny
sposob. Przeciez kazda przeszkoda jest
zagrozeniem dla jego bezpieczenstwa i na
pewno sobie nie poradzi. Zgodnie z samo-
potwierdzajaca si¢ przepowiednia, nie
radzi sobie wiec z roznymi zadaniami, bo
nie daje mu si¢ okazji do probowania
i cwiczenia.

Nauka idzie w las

Okres przedszkolny i wezesnoszkolny
to na ogol zajecia tzw. stolikowe. Nauka
kojarzona jest przede wszystkim z opano-
wywaniem programu, ktory nie jest
dostosowany do mozliwosci dziecka.
Oczekuje sie wiec, ze bedzie siedzialo,
spetniato polecenia, postugiwato sie otlow-
kiem, a co najwazniejsze — poznawalo
literki, uczylo sie czytac¢, pisac i liczyc.

Zbyt trudne zadania nie przynosza
dziecku oczekiwanych gratyfikacji w posta-
ci nagrody od osoby znaczacej, jaka jest
rodzic czy nauczyciel. Nie odczuwa tez
ono satysfakcji, nie czuje si¢ sprawca
i nie ma motywacji do powtarzania i kon-
tynuowania nauki.

Okazuje sie, ze tracimy czas. Dziecko z glebokim uposledzeniem umystowym nie
opanuje wyzej opisanych umiejetnosci. Literki, cyferki, pojecie liczby itp. to dla niego abs-
trakcja i tak trudne zadania, jak dla nieprzygotowanej osoby sprawnej intelektualnie postu-
giwanie sie catkami i rachunkiem prawdopodobienstwa.

Poddawane tak trudnym ,¢wiczeniom” dziecko szybko sie nudzi, przerywa wykona-
nie, buntuje si¢, zaczynaja pojawiac si¢ zachowania nieakceptowane, najczesciej krzyk,
agresja i autostymulacja. Dziecko uczy si¢ unikania wykonywania czynnosci, niekoncze-
nia ich i uciekania w stereotypie.

Koncentrujac si¢ na ¢wiczeniach funkcji poznawczych, przestajemy pracowa¢ nad
usprawnianiem innych funkceji. Jesli juz dziecko zaczelo si¢ samodzielnie przemieszczac,
przestajemy dbac o jego sprawnosc i wydolnosc fizyczna. Najczesciej siedzi, coraz stabiej
i niechetnie chodzi, a jego niewielka zdolnosc do wysiltku staje sie coraz mniejsza.

Jak przygotowac dziecko
Z gfeboka niepetnosprawnoscia intelektualng do petnego zycia?

Dziecko, ktorego centralny uktad nerwowy jest powaznie uszkodzony, nie traci szans
na rozwoj. U kazdego istnieje wewnatrzpochodna tendencja do rozwoju oraz mechanizm
kompensacji. Wykorzystanie obu tych mechanizméw uwarunkowane jest tym, czy na
kazdym etapie Zycia otrzyma si¢ odpowiednia, to znaczy optymalna, stymulacje.

W okresie niemowlecym jest to przede wszystkim wspomaganie rozwoju ruchowego
w obrebie duzej i matej motoryki. Mimo ze dziecko ma obnizony naped ruchowy, to my
dbamy o to, by si¢ poruszato. Nie tylko pomagamy mu, ale tez organizujemy bezpieczna
przestrzen i w kazdy dostepny sposob zachecamy do ruchu. Stwarzamy warunki do odbie-
rania wrazen wzrokowych i akustycznych z réznych, zmieniajacych sie perspektyw prze-
strzennych, ulatwiamy wyciaganie rak, chwytanie przedmiotéw i manipulacje. Dzigki
temu, Zze umozliwimy dziecku kontakt z przedmiotami réznigcymi si¢ ze wzgledu na
ksztalt, kolor, fakture, wielkos¢ itp., ma ono okazje do zdobywania coraz wigkszej liczby
doswiadczen i wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci.

Wspomagamy osiaganie takich umiejetnosci, jak kontrola glowy, siedzenie i siadanie,
pelzanie i czworakowanie, kontrola postawy i chodzenie. Dzieki ¢wiczeniom, dziecko
bedzie powtarza¢ okreslone ruchy, a z czasem wykorzystywac je do osiagniecia celu.
Bedzie zwracac glowe w kierunku, z ktorego dobiega glos, obserwowaé twarz i przedmiot,
chwytac go w rece, przektadac, potrzasac, naciska¢ itp., integrowa¢ wrazenia kinestetyczne,
proprioceptywne*, wzrokowe i ruchowe.

Samodzielne przemieszczanie si¢ znacznie wzbogaci mozliwosci poznawcze dziecka,
jego dziatanie moze by¢ czesSciej intencjonalne. Samo dotrze do przedmiotow i wybierze
te, ktérymi ma ochote sie pobawi¢. Eksploruje teren pokoju, parku, zbliza si¢ do osob,
nawigzuje kontakt wzrokowy i dotykowy, wzbogacajac si¢ o coraz to nowe doswiadczenia.
Wiedza rodzicow i terapeutéw o permanentnej zaleznosci rozwoju ruchowego i poznaw-
czego pozwoli prawidlowo planowa¢ program globalnego wspomagania rozwoju.

Obserwowane tendencje do samodzielnosci, u dzieci z glebszym stopniem uposle-
dzenia umystowego zdarzaja si¢ najczesciej podczas rutynowych zdarzen, takich jak:
karmienie, mycie czy ubieranie. Te codziennie powtarzajace si¢ czynnosci sa baza do
wprowadzania i uczenia innych, coraz trudniejszych umiejetnosci. Rodzice i terapeuci
stwarzaja warunki do eksperymentowania, uczenia si¢, usuwaja przeszkody, przekazuja
czytelne i zrozumiale komunikaty-instrukcje. Wszystko to dzieje si¢ w dobrej, sprzyja-
jacej atmosferze bezpieczenstwa, w ktorej dziecko nie czuje si¢ zagrozone, jest chronione
i asekurowane.

Jaki posag przekaza¢ dziecku

Podstawa uczenia jest obserwacja. Na kazdym etapie rozwoju zachecamy wiec dziecko
do tego, by patrzylo, koncentrowato wzrok na twarzy, przedmiocie i czynnosci. Pokazujemy
wielokrotnie, urozmaicajac zadanie tak, by zacheca¢ do zainteresowania, wlaczamy to,
co dziecko preferuje, np. ulubiony kolor czy dzwiek. Zeby chciato ono wykonywac nawet
najprostsza czynnos¢, musi mie¢ motywacje, powinnismy wiec wzbudzi¢ jego ciekawosc.
Zacheta i kazdy sposob gratyfikowania, ktory nie jest dla dziecka krzywdzacy, a przynosi
oczekiwane efekty - jest dobry.

Rodzice najlepiej znaja swoje dziecko, wiedza, co lubi, czego sie¢ boi i co je drazni.
Wiedza tez, kiedy jest zmeczone i kiedy dalsze proby przediuzania interakcji i kooperacji

* Propriocepgja (kinestezja, zmyst kinestetyczny, czucie glebokie) — zmys! orientaci ulozenia czesci wiasnego ciala.
Receptory tego zmystu (proprioreceptory) ulokowane sa w migsniach i Sciegnach. Dzigki temu zmysfowi wiemy bez patrzenia,
Jak uloZone sa nasze koriczyny.
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p) staja si¢ nieskuteczne. Dlatego wazna jest

ciagla obserwacja jego reakcji, pamietanie
o tym, ze czas skupienia uwagi dziecka
z gleboka niepetnosprawnoscia intelektu-
alna jest na ogol bardzo ograniczony. Bedzie
to sklanialo nas do pracy interwatowej —
beda to proste, krotko trwajace zadania,
konczace sie np. z dzwigkiem dzwoneczka,
sygnalizujacego przerwe przeznaczong na
relaksacje.

Taka organizacja pracy jest szansa na
uzyskanie pozytywnych efektow. Osoba
¢wiczaca pozostaje w bezpiecznej, bo prze-
widywalnej dla siebie sytuacji — po zakon-
czeniu pracy otrzyma to, co lubi i co bedzie
stanowito dla niej nagrode.

Nasze dziecko w przyszlosci bedzie
wykonywalo swoja prace rekami. Bedzie
robilo to, czego je nauczymy, co polubi, co
bedzie sprawiato mu przyjemnos¢, a rodzi-
ce, w miare swoich moZiwosci, wyposazaja
dziecko, dajac mu to, co sa w stanie mu
podarowa¢. Dziecko, ktore ma w znacznym
stopniu ograniczone mozliwosci rozwoju,
szczegblnie powinno otrzymac ,posag”
w postaci jak najlepszego przygotowania
do samodzielnosci w zakresie samoobshugi,
przystosowania spolecznego i wykonywania
prostych czynnosci manualnych.

Jesli osoba korzysta, w miare swoich
mozliwosci, z autonomii, moze robi¢ co$
przydatnego dla siebie i dla innych. Te pozy-
teczne, konkretne zadania moze wykony-
waé w zespole, wspotpracowaé z innymi
i wspolnie tworzy¢. Udzial w zyciu spo-
tecznym, robienie tego co inni, wykony-
wanie pracy daje czlowiekowi poczucie
przynaleznosci i zadowolenia.

Tego przede wszystkim chca rodzice
dla swoich dzieci i cho¢ nigdy nie mozemy
zrobi¢ dla nich wszystkiego, to zawsze moze-
my zrobi¢ bardzo wiele, aby pozwoli¢ im
7y¢ pelig zycia.

Czego Jas sie nie nauczyt,
to nie oznacza, ze Jan
nie moze sie nauczyc¢

Dom, przedszkole i szkota to instytucje,
w ktorych osoba z glebokim stopniem
uposledzenia umystowego ma szanse na
uczenie sie, gromadzenie doswiadczen,
a przede wszystkim na kontakty z osobami
spoza rodziny, z nauczycielami, terapeu-
tami i rowiesnikami. Kazda z tych osob
ma inny, swoisty sposob przekazu infor-
macji, reakcji emocjonalnych i oczekiwan.
Ta zmiana Srodowiska fizycznego i osobowego
jest wyzwaniem. Wymaga przystosowania,
podporzadkowania si¢ oczekiwaniom i regu-
lom. Na og6t potrzebny jest czas na to, by
osoba z gleboka niepelnosprawnoscia za-
adaptowata sie, poczuta sie bezpiecznie
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w nowym Srodowisku,
zaczela je rozumie¢ i byla
rozumiana. Jednoczes$nie
tez powoli, konsekwentnie,
od poczatku musi by¢
wdrazany indywidualny pro-
gram aktywizujacy do podej-
mowania czynnosci uzytecz-
nych, na poziomie dostoso-

wanym do moZiwosci osoby.

Praca daje poczucie przynaleznosci i zadowolenia. Na zdj.: Krzysztof
Fanczalski i mentor Jarosfaw Wrzesniewski (Punkt Aktywizacji w Pszczynie)

Takie podej$cie wymaga:

® odciecia si¢ od stereotypowego postrzegania osoby z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualna, odejScia od myslenia, ze wymaga ona przede wszystkim catkowitej opieki
i ciaglej pielegnacji, ze nie ma zdolnosci, lecz wylacznie ograniczenia, a jej ludzkie
potrzeby ograniczaja si¢ do tych podstawowych, glownie biologicznych,

® dostrzezenia w osobie z glebokim stopniem uposledzenia umystowego czowieka, z jego poten-
cjalnymi mozliwosciami, talentami, ludzkimi potrzebami i warunkami do rozwijania sie.

Osoby z glebokim uposledzeniem, ktore staja si¢ uczestnikami placowek rehabilitacyj-
nych, byly — zdaniem wychowawcow i terapeutéw — bardzo czesto postrzegane przez naj-
blizszych przez pryzmat stereotypow. W zwiazku z tym nie stawiano im wymagan, nie pro-
wadzono systematycznej nauki wykonywania prostych czynnosci samoobstugi i aktyw-
nosci, prowadzacych do powstawania wytworéw lub wykonywania zadan, prowa-
dzacych do efektywnych rozwigzan.

Na szczescie jednak wiemy, ze cho¢ Jas si¢ nie nauczyl, to dorosty Jan moze sobie
poradzi¢. Proces uczenia si¢, czas opanowania nawet prostych czynnosci, bedzie trwat
dtugo. Dobrze zaprogramowany, jak wiemy z doswiadczenia, przynosi efekty.

Bardzo czgsto prawidlowo skonstruowany i prowadzony program nauki podstawowych
umiejetnosci skutkuje osiagnieciami, ktore zaskakuja najblizszych. Nierzadko nie moga
oni uwierzy¢, ze ich dzieci potrafia, nauczyly sie, wykonuja samodzielnie lub z niewielka
pomoca nie tylko codzienne czynnosci. Dalsze rozwijanie umiejetnosci i przygotowywanie
do podjecia innych zadan wymagaja systematycznej pracy przygotowawczej, poprawiajacej
funkcjonowanie w wielu sferach.

Na co wigc powinniSmy zwrocic szczegolng uwage? Co umozliwi lub ulatwi osobie z glebokim
stopniem uposledzenia umystowego nauke wykonywania okreslonych czynnosci?

Odpowiedzi i podpowiedzi moze by¢ bardzo wiele. Zwrocimy jednak uwage na te
aspekty procesu uczenia, bez ktorych, jak wynika z naszych doSwiadczen, proces ten
nie moze si¢ odbywac.

Percepcja zmystowa

Kazde zadanie musi by¢ tak zorganizowane, aby osoba, ktora chcemy nauczyc,
mogla je dobrze postrzega¢ wzrokiem. Musi ona obserwowac kazdy kolejny etap czynnosci,
ktory powinien by¢ wyodrebniony, zaakcentowany poprzez wykonanie w zwolnionym
tempie i ewentualnie powtérzony. Prowadzacy zadanie czuwa nad tym, by osoba uczest-
niczaca patrzyla, zacheca ja do tego i ewentualnie kontynuuje, po zastosowaniu niezbednej
przerwy.

Dotyk to kolejne wazne Zrodto wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci. Umozliwienie wzigcia
przedmiotu do reki, dokonania manipulacji, na poczatku niespecyficznej, wykonania wiasci-
wej czynnosci z pomoca, az do prob wykonywania jej samodzielnie — to podstawowe etapy
uczenia. Instrukcja stowna nie ma dla osoby z glebokim stopniem uposledzenia umysto-
wego podstawowego znaczenia. Prosty, zwiezly komunikat werbalny moze by¢ pomocny,
jesli bedzie poparty gestem i nie bedzie naduzywany.

Sprawnosc¢ aparatu ruchowego i wydolnosc¢ fizyczna

Samodzielne chodzenie i prawidlowa wydolnos¢ fizyczna, czyli zdolno$é do wysitku,
ma znaczenie przy planowaniu pracy fizycznej. Wstepne okreslenie wydolnosci da szanse
na wykonywanie takich czynnosci, ktore sa bezpieczne, nie sa przeciazeniem dla organizmu
i nie zagrazajq utrata zdrowia.

Poza praca wigzaca sie z wysitkiem fizycznym, wykonywanie czynnosci rekami
wymaga opanowania odpowiednich chwytéw: od prostych, angazujacych cata dton, do
takich, w ktorych uzywa si¢ palcow i wykonuje precyzyjne czynnosci, dostosowujac
chwyt do wielkosci i faktury materiatu. Koordynowanie pracy dominujacej reki i obu rak
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musi odbywaé¢ si¢ pod kontrola wzroku.
Wziecie do reki, przelozenie, odtozenie
przedmiotu na odpowiednie miejsce,
wykonanie prostych i zlozonych manipu-
lacji itp. wymagaja nie tylko sity miesnio-
wej, odpowiednich chwytéw, ale tez opa-
nowania koordynacji wzrokowo-ruchowej
w obrebie konczyn gornych. Dobre opa-
nowanie opisanych powyzej czynnosSci
jest szansa dla osoby gleboko uposledzo-
nej na wprowadzenie narzedzi i nauke
postugiwania si¢ nimi.

Zainteresowanie rodzi si¢ w sytuacji,
kiedy osoba ta ma mozliwos¢ obserwowania
czynnosci wykonywanych przez innych.
Motywacja do powtarzania zadania rodzi
sie wtedy, gdy zacheta jest nagroda, ktora
moze by¢ wyrdzniony, wytworzony przez
nig przedmiot. Osoba niepelnosprawna
otrzymuje informacje, ze udalo sie, ze oto
ona jest autorem i sprawca. Nagroda moze
by¢ takze rzeczowa lub emocjonalna. Osoba
ta otrzymuje ulubiona zabawke, smakolyk
lub moZliwos¢ przytulenia si¢ do osoby,
ktora lubi. Wzmocnienia pozytywne powin-
ny by¢ stosowane nie tylko wtedy, kiedy
osoba osigga sukces. Rowniez, a moze przede
wszystkim, wtedy, kiedy stara si¢ wyko-
na¢ prace, kiedy wielokrotnie powtarza,
kiedy oczekuje pomocy i z niej korzysta.

Nawigzanie i podtrzymanie kontaktu
terapeuty z osoba glteboko niepemo-
sprawng intelektualnie to polowa sukcesu,
zwigzanego z organizacja i prowadzeniem
zadan o charakterze pracy. Umiejetne
przekazywanie instrukgji i polecen, rozu-
mienie przekazow bezstownych oraz nie-
wyraznej, czesto ,swoistej” mowy osoby,
stanowia podstawe dobrych relacji, jakie
powinny by¢ pomiedzy zlecajacym prace
a jej wykonawca. Proby rozumienia reakcji
emocjonalnych, szczegdlnie tych uciaziwych
dla otoczenia, m.in. agresji, rozdraznienia
czy niepokoju, stosowanie odpowiednich
technik wyciszajacych lub eliminujacych
takie zachowania i tworzenie dobrej atmos-
fery przyczyniaja si¢ do podniesienia efek-
tywnosci pracy.

Droga, ktora wraz z dzieckiem z glebo-
kim stopniem uposledzenia umystowego
przebywa rodzina, jest wyboista i trudna.
Czas pelen goryczy, kiedy niewiele sie
udaje osiagnac, kiedy dopada nas zwatpie-
nie, czy nasze dziecko jest w stanie czego-
kolwiek sie nauczy¢, przeplata sie z opty-
mizmem i wiara. Uwierzmy, Ze tych chwil
wiary i optymizmu moze by¢ wiecej. l

Tekst tatwy do czytania

na temat wspierania oséb z glebokim
uposledzeniem umystowym
zamieszczamy na stronach 11-14.

W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ

Ivrensemble

W ostatnich kilku numerach czasopisma ,Vivre
Ensemble”, wydawanego przez francuskie zrze-
szenie organizacji rodzicow UNAPEI, poruszane
s kwestie, dotyczace konsekwencji niektorych
zapisow Konwencji Narodow Zjednoczonych

0 prawach 0sob niepetnosprawnych, przyjetej
do prawodawstwa Francji w marcu 2010 r.

(w Polsce Konwencja nadal czeka na ratyfikacje).

W zwigzku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego,
w numerze 106. ,Vivre Ensemble” z wrzesnia 2011 r.
pojawity sie tematy, dotyczace prawa do edukacji
wigczajacej i koniecznosci podjecia pilnych
rozwigzan, ktore majg spowodowac, aby prawo byto respektowane.
Edukacja wiaczajaca w Europie byla tez tematem przedstawionego

w jednym z artykutow projektu, realizowanego przez piec Krajow
europejskich.

Przypominamy, ze w tekscie polskiego ttumaczenia Artykufu 24 Konwencii,
dotyczacego edukacji — jakie przyjeto Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecz-
nej do wniosku o ratyfikacje — nie uwzgledniono dostownego tiumaczenia
angielskiego zwrotu ,an inclusive education system” jako , systemu edukacji
wigczajacej”, a przyjeto okreslenie ,,edukacja integracyjna”, ktore nie jest
tozsame z edukacjq wiaczajaca (o czym rowniez mozna przeczytac

W ponizszym artykule). PSOUU w maju 2011 r. przekazato Petnomocnikowi
Rzadu do spraw 0sob Niepetnosprawnych ,,Stanowisko w sprawie analiz
zgodnosci ustawodawstwa polskiego z postanowieniami Konwencji

0 prawach osob niepetnosprawnych, opracowanych przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej” poruszajace takze problem niezgodnego z intencja
autorow Konwencji ttumaczenia Artykutu 24. Nie spotkafo sie ono jednak
Z pozytywna reakcja.

Lidia Czarkowska
na podst. tlumaczenia artykutow “Le droit a une éducation inclusive” (,Prawo do edukacji wiaczajacej’)
oraz ,L 'éducation inclusive a faire germer en Europe” (,Rozsiewanie edukacji wiaczajacej w Europie”)

Prawo
do edukacji wigczajacej

Wstep do Artykutu 24 Konwencji stanowi, ze: ,Panstwa Strony uznaja prawo osob
niepelosprawnych do edukacji (..) zapewnia system wlaczajacego ksztalcenia na
wszystkich poziomach edukacji i w ksztalceniu ustawicznym”. W tym jasnym i precyzyj-
nym wstepie afirmowane jest prawo osob niepelnosprawnych do edukacji, a nawet
doktadniej — prawo do edukacji wiaczajacej, ktorej poswiecony jest Artykut 24, zobowiazujacy
Panstwa Strony ,.do stosowania skutecznych srodkoéw zindywidualizowanego wsparcia
w Srodowisku, ktore maksymalizuje rozwoj edukacyjny i spoleczny, zgodnie z celem pelnego
wigczenia”.

Uzyte w Konwencji stowo ,wlaczanie” oznacza przystosowanie szkoly powszechnej
do kazdego dziecka, sprawnego i niepelnosprawnego, a nie skupianie si¢ na roéznicach
czy przystosowywanie dziecka do systemu szkolnego. Edukacja wlaczajaca to nie tylko
przyjecie w sensie fizycznym dziecka niepelnosprawnego do szkoly, tylko dobre przygoto-
wanie i przystosowanie tej szkoly w taki sposob, aby, tak jak jego wszyscy koledzy, moglo
by¢ w niej traktowane jak uczen, uczy¢ sie i rozwija¢ swoje kompetencje. To wymaga
szczegblnego podejscia pedagogicznego, bardziej dostosowanego do indywidualnych potrzeb
kazdego ucznia.

Takie jest tez stanowisko UNAPEI, ktora zabiega o lepsza jakos¢ nauczania w Srodowisku
otwartym, tj. w szkole powszechnej i ewolucji w podejsciu pedagogicznym ze strony pracow-
nikéw systemu szkolnictwa.
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Wywracanie praktyk nauczania

Oprocz obowiazku wprowadzania ,racjonalnych usprawnien, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami”, a takze zapewnienia dzieciom niepelnosprawnym ,niezbednego wsparcia”,
Konwencja postuluje podjecie wszystkich srodkéw, niezbednych do realizowania edukacji
wlaczajacej, takich jak: stuzby wspierajace w postaci pomocy w zyciu szkolnym, nauczy-
ciele dzialajacy w oderwaniu od stalej siedziby lub dziatalnos¢ SESSAD'. Artykut 24
zobowigzuje ponadto Panstwa Strony do ksztalcenia nauczycieli i odpowiedniego przy-
stosowania zawartoSci programowe;j.

Prawda jest, ze Konwencja podwaza, a wrecz wywraca do gory nogami francuskie
praktyki nauczania integracyjnego®. Tymczasem nasuwa si¢ pytanie: czy te rozwigzania,
jesli nie towarzyszy im indywidualne nauczanie w zwyktych klasach, sa zgodne z podejsciem
do edukacji wlaczajacej w rozumieniu Konwencji?

Co z edukacja specjalng?

Artykut 24 Konwencji nie méwi nic o edukacji specjalnej. Jest to interpretowane
przez ekspertow jako wezwanie do przeksztalcania istniejacych szkot specjalnych w pla-
cowki wsparcia merytorycznego. Zdaniem UNAPEIL przeksztatcenie Instytutéw Medyczno-
Edukacyjnych?® nie musi by¢ koncem placowek specjalnych. Byloby to rozwigzanie rady-
kalne i zaszkodzitoby dzieciom, sposrod ktorych we Francji az 13 tys. nie korzysta z zad-
nego z rozwiazan edukacyjnych (dane pochodza z Narodowej Kasy Solidarnosci - CNSA?).

Przeciwnie, rozwoj wspolpracy pomiedzy placowkami i stuzbami medyczno-socjalnymi
oraz systemem edukacji narodowej, takiej o jakiej mowi i jakiej domaga sie¢ UNAPEI,
pozwoli dzialajacym instytutom i stuzbom by¢ Zrodlem zasobow i wsparciem dla szkot,
a tym samym zapewni rozw6j i poprawe nauczania w srodowisku otwartym.

Edukacja wtaczajaca
rozprzestrzenia sie w Europie

Jak nawzajem wzbogaca¢ si¢ europejskimi doswiadczeniami i innowacyjnym podej-
Sciem w dziedzinie edukacji wlaczajacej? Temu zagadnieniu poswiecony jest europejski
projekt realizowany od grudnia 2009 r., finansowany z Programow Leonardo da Vinci
i Grundtvig. Uczestniczy w nim francuska UNAPEI, reprezentowana przez lokalne orga-
nizacje z Lille oraz z Roubaix-Tourcoing, a takze przez Stowarzyszenie Francuskich Self-
Adwokatow ,Nous Aussi” (,My tez”) z Lens oraz organizacje z Wtoch, Wielkiej Brytanii,
Islandii i Rumunii, dziatajace na rzecz osob niepelnosprawnych.

Biorac pod uwage roznice kulturowe i jezykowe, uczestnicy projektu zaczeli od zde-
finiowania pojecia ,edukacja wlaczajaca” w jezyku angielskim. Bylo to nieodzowne
przed podjeciem dalszej wspotpracy specjalistow i by moc dobrze sie komunikowac.
Czym wiec jest edukacja wlaczajaca?

W przeciwienstwie do logiki integracji, ktora zaktada, ze to dziecko musi przystoso-
wac sie do szkoly, zeby moglo by¢ do niej przyjete, wlaczenie (inkluzja) oznacza, ze to
szkota dostosowuje sie do potrzeb ucznia, aby go jak najlepiej przyja¢. Promowanie edu-
kacji wlaczajacej w Europie jest to zatem propagowanie szkoly otwartej dla wszystkich,
ktora przystosowuje si¢ do dzieci bez wzgledu na ich potrzeby i trudnosci. Szkoly, ktoéra
potrafi rozwija¢ kompetencje u wszystkich.

Jak wiec edukacja wlaczajaca wyglada w tych pieciu krajach w swietle takiej definicji?
Jakie sg hamulce i bodZce, ktore spowalniaja lub przyspieszaja jej rozwoj? To wiasnie
chcieli ustali¢ uczestnicy projektu, udajac sie do krajow partnerskich z wizytami stu-
dyjnymi. Mialy one da¢ impuls do utworzenia europejskiej sieci obserwacji i wymiany
dobrych praktyk w zakresie edukacji wlaczajace;.

1 SESSAD (Service d’Education Spéciale et de Soins a Domicile; Stuzba Edukacji Specjalnej i Opieki w Domu)
Jest to placéwka lub jej czesc, kibrej personel przemieszcza sig i pracuje z dziecmi niepelnosprawnymi tam,
gazie one przebywaja, np. w domu, w szpitalu. Na podstawie skierowania z Departamentalnego Osrocka Oséb
Niepelnosprawnych, SESSAD wspiera uczniéw z niepelnosprawnoscia takze w szkole.

2 Integracja grupowa dzieci niepelnosprawnych w Klasach integracji szkolnej (CLIS — Classe d'Intégration Scolaire)
lub w jednostkach szkolnych dla nauczania wiaczajacego (ULIS — Unités Localisées pour I'lnclusion Scolaire)
w szkole powszechnej.

3 IME - Institut Médlico-Educatif; ocpowiednik polskiej szkoly specjalnej.

4 CNSA (Narodowa Kasa Solidarnosci dia Autonomii) jest instytucja publiczna, utworzona na podstawie ustawy z 2004 r.
Ocpowiada za rozdzielanie srodkéw finansowych, bedac jednoczesnie agencja wsparcia technicznego. Ustawa
0 réwnosci praw i szans oraz autonomii 0s6b niepelnosprawnych z 11 lutego 2005 r. doprecyzowata i wzmoc-
nifa jej misje.
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Opinie francuskich
uczestnikow projektu

Cedric
czlonek delegacji organizacii francuskich Self-
Adwokatow ,My tez” (,Nous Aussi”)

Nigdy nie chodzitem do szkoly powszechnej,
wiec bylem zadowolony z mozliwosci uczestni-
czenia w tym projekcie, z mozliwosci rozma-
wiania z rodzicami, profesjonalistami i osobami
niepetnosprawnymi z réznych krajow. Bardzo
podobaty mi sie wizyty w szkofach, gdzie
mogtem spotkac miodych ludzi. Zadawatem im
pytania, oni odpowiadali i ttumaczyli mi, jaka
Jest ich szkofa, co robia, co im sig podoba lub
nie podoba. Relacja dwdch dziewczynek fran-
cuskich, kidre opowiadaty o swojej szkole spo-
wodowata, Ze chcialbym sie do takiej szkoly
zapisac, mimo Ze jestem juz na nig za stary.

Dzigki udziatowi w tym projekcie poszedtem
do szkoly pofozonej blisko mojego domu, aby
porozmawiac z uczniami i z nauczycielami
0 niepefnosprawnosci i o edukacji wiaczajacej.
Bytem dobrze przyjety, wszyscy z uwaga mnie
sfuchali. Mam zamiar chodzic do innych szkot
i rozmawiac z uczniami i nauczycielami, ponie-
waz uwazam, Ze edukacja wiaczajaca jest bardzo
wazna i moze pozytywnie wplynac na integracje
0s0b niepefnosprawnych w spofeczeristwie.

Annick

matka 7-letniej dziewczynki z zespolem
Downa i nauczycielka w jednej ze szkét
powszechnych

Mdj udziat w tym projekcie pozwolit mi, jako
matce, zobaczy¢ przyszios¢ szkolna mojej
cOrki w pewnej perspektywie. Jestem teraz
przekonana, Ze przy odpowiednich dostoso-
waniach ma ona swoje miejsce w szkole,
wsrod innych adzieci. To my, roazice, i szkofa
powinnismy poczynic niezbedne zmiany i odpo-
wiednio przystosowac szkofe. W sensie zawo-
dowym, jako nauczycielowi, udziat w projekcie
pozwolit mi poznac doswiadczenia moich euro-
pejskich kolegow, zwiazane z edukacja wiacza-
Jjaca. Uwazam, Ze nasza mentalnosc bedzie
sig powoli zmieniac, ze dzieci niepefnospraw-
ne beda mogly integrowac sie w szkole
powszechnej.

Mam zamiar zwrécic sie do kuratorium
i zaproponowac organizowanie konferencji
i spotkan z innymi nauczycielami, by wspdlnie
szukac rozwigzan. Mysle, ze nasza rola jest
obecnie rozpowszechnianie wokdt nas idei
edukacji wlaczajacej, rozsiewanie jej i czekanie,
az zacznie sie przyjmowac.
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Dobre i zte praktyki

Jedna z zalet projektu bylo to, Zze skupiat on jednoczesnie profesjonalistow oraz
rodziny i osoby z niepelnosprawnoscia ruchows i intelektualng. Rozne profile uczestnikow,
roznorodnosc kulturowa, réznice w podejsciu i w systemach edukacyjnych - wszystko
to razem wzbogacito projekt i bylo jedna z mocniejszych jego stron. Rowniez sklad
poszczegolnych grup byt interesujacy, byli w nich m.in. przedstawiciele resortow edukacji
narodowej. Okazje do spotkania mieli takze: dyrektorzy placowek i shuzb, nauczyciel szko-
ly specjalnej, odpowiedzialny za koordynacje i wspotprace ze szkola powszechna, prze-
wodniczacy stowarzyszenia, nauczyciele ze szkol powszechnych, wizytator odpowie-
dzialny za przystosowanie szkoly dla dzieci niepelnosprawnych, doradca pedagogiczny.

Wizytowane szkoty byly dobierane pod katem wystepujacych w nich szczegolnie
dobrych praktyk w zakresie edukacji wlaczajacej. Uczestnicy poszczegolnych delegacii
mieli mozliwo$¢ rozmawiania z nauczycielami, rodzicami, uczniami.

Kazdy z partneréw dorzucit swoj kamyczek do wnioskoéw i rezultatow projektu, poja-
wiajacych sie w trakcie organizowanych w kazdym kraju seminariow, ktoére konczyly
wizyty w poszczegolnych krajach. Wspolne obradowanie pozwolito szybko zorientowac
si¢ w realiach kazdego kraju. Wiedza teoretyczna byla natychmiast konfrontowana
z rzeczywistoscia podczas wizyt w réznych typach szkot — od przedszkola po liceum,
takze zawodowe. Projekt zapewnit uczestnikom prawdziwe bogactwo wrazen. Postugujac
si¢ specjalnym formularzem mogli oni zapisywa¢ swoje obserwacje i uwagi, ktore na
koniec postuzyly do wypracowania katalogu dobrych praktyk w kazdym z wizytowanych
krajow. Stworzono takze katalog ztych praktyk, hamujacych rozwoj edukacji wlaczajacej,
a takze rekomendacje, ulatwiajace ich ewolucje.

Powstalo w ten sposob opracowanie, promujace edukacje wlaczajaca. Na jego bazie
profesjonaliSci utworzyli narzedzie, ktore ma na celu zrozumienie edukacji wlaczajacej
przez innych przedstawicieli edukacji, sektora medyczno-socjalnego i medycznego oraz
lepsze rozumienie roli, jaka moga oni odegra¢ w rozwijaniu szkot bardziej otwartych na
potrzeby uczniéw niepelnosprawnych.

Rozpowszechnic narzedzia

Rodziny z kolei wypracowaly swoj przewodnik dobrych praktyk, stosowanych przez
szkoly, adresowany do rodzicow. Wszystko to razem pozwala na opracowanie diagnozy,
co szkoly moga zrobi¢, Zeby lepiej przyjmowac u siebie dzieci niepelnosprawne, z uwzgled-
nieniem ich trudnosci i potrzeb, aby mogly w nich uczy¢ si¢ i zdobywa¢ kompetencje.
Same osoby niepelnosprawne tez zredagowaly swoja opinie, ktoéra bedzie wykorzystywana
podczas szkolen i do promocji edukacji wlaczajacej.

Rezultatem projektu jest tekst w jezyku angielskim, w formie Karty, zawierajacej
glowne zasady dotyczace edukacji wiaczajacej, ilustrowany konkretnymi przyktadami,
prezentowanymi podczas seminariow w kazdym z krajow partnerskich.

Te trzy narzedzia, sformutowane w jezyku angielskim, powinny przekroczy¢ granice
jezykowe i kulturowe, by stuzy¢ w kazdym kraju. Uczestnicy z Francji zajmuja sie obecnie
jego ttumaczeniem. Celem jest rozpowszechnienie tych narzedzi razem lub oddzielnie
i wykorzystywanie ich do szkolen oraz do promowania edukacji wlaczajacej w spoteczen-
stwach, wsrod profesjonalistow, w sektorze medyczno-socjalnym, w systemie edukacji
i wsrod rodzin.

Grupa francuskich Self-Adwokatow ze Stowarzyszenia ,My tez” redaguje podsumo-
wanie projektu w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia. Nastepnym etapem bedzie
wykonanie plakatow, ktére beda ilustrowa¢ kazda z zasad edukacji wlaczajacej (po jed-
nym przykladzie i po jednej fotografii). Plakaty beda stuzy¢ do jej promocji.

Dla ,Bialych Motyli”, lokalnej organizacji UNAPEI z Lille, 2-letni udzial w tym euro-
pejskim projekcie byt ciekawym doswiadczeniem i dal impuls do podejmowania kolej-

nych dzialan w tym zakresie.

O rezultatach projektu bedziemy informowa¢ w kolejnych numerach. B

&
W artykule jest mowa
o edukacji wtaczajace;.

Edukacja wtaczajgca
to szkota otwarta
dla wszystkich.

To szkota, ktéra
dostosowuje sie

do potrzeb i trudnosci
uczniéw.

To szkotfa, w ktérej kazdy
moze sie rozwijac.

Osoba niepetnosprawna,
kt6ra pdjdzie do takiej
szkoty, moze by¢ pewna,
ze bedzie w niej bardzo
dobrze przyjeta.

Niestety, takich szkot jest
na razie bardzo mato.

Dlatego specijalisci

z pieciu krajow Europy
spotkali sie, zeby
porozmawiaé o edukaciji
wigczajace;.

Stworzyli poradnik, dzieki
ktéremu wiecej oséb ma
szanse dowiedzieC sie,
czym jest edukacja
wigczajgca.
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Hurtownia MAAN zajeta Ill miejsce w kategorii ,Otwarty Rynek Pracy” w Konkursie dla Pracodawcow Wrazliwych
Spotecznie ,,Lodotamacze 2011”. Firma zatrudnia osoby z niepeinosprawnoscia intelektualng — beneficientow projektu
Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania 0sob Niepetnosprawnych Intelektualnie Centrum DZWONI w Warszawie.

LodofaMAAN

MAAN to jedna z najwiekszych w Warszawie hurtowni stodyczy, kawy i herbaty. W swo-
jej ofercie ma ok. 3 tys. produktow, w ktore zaopatruje sklepy na catym Mazowszu. Dziata od
1991 r., a od 2008 zatrudnia pracownikow z niepelnosprawnoscia intelektualng. Firma reprezen-
tuje tzw. otwarty rynek pracy, czyli przedsiebiorstwa, ktére nie sa zaktadami pracy chronionej.

Hej zeglujze, zeglarzu

Wspotwlascicielem Hurtowni MAAN jest Marek Winiarczyk. Aby zrozumiec site jego zaan-
gazowania w idee integracji, musimy cofna¢ sie do roku 1975. Pan Marek, zapalony zeglarz,
dzialat wowczas w Federacji Akademickich Jacht Clubow. W osrodku sportow wodnych , Alma-
tur” nad mazurskim jeziorem Kisajno, prowadzit kursy zeglarskie. Pewnego dnia przedstawiciele
Zrzeszenia Studentow Polskich zaproponowali, aby zorganizowat ob6z zeglarski dla osob nie-
petosprawnych ruchowo.

- Pomyst byl wyzwaniem, a jego realizacja trudna - wspomina Marek Winiarczyk. —
W tamtych czasach w Polsce nie mowilo sie, Ze niepelnosprawni moga Zeglowac. Zeby zrobic
patent, konieczne byto zaswiadczenie lekarskie o dobrym stanie zdrowia. Poza tym, nie wie-
dzieliSmy jak zorganizowa¢ pobyt 0sob niepelnosprawnych na lodzi. BaliSmy sie, e przy
braku odpowiednich zabezpieczen wypadna za burte. Postanowitem jednak zaryzykowac.
Ku mojemu zdziwieniu okazato sie, Ze osoby niepelnosprawne swietnie sobie radza na
todzi. Zrozumiatem, Ze podzial na zeglarzy niepelnosprawnych i sprawnych nie istnieje.
Ze na pokladzie wszyscy zeglarze musza by¢ sprawni, by okielzna¢ wodny zywiot.

Od tamtej pory Marek Winiarczyk — sam bedac osoba sprawna - jest jedna z najbardziej
znanych postaci zeglarstwa osob niepelnosprawnych. Dzieki jego staraniom, zabiegom o Srod-
ki publiczne i od sponsoréw, w ciagu ostatnich 36 lat osrodek w Gizycku bezplatnie wyszkolit
kilka tysiecy zeglarzy z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci, glownie narzadu ruchu lub
shuchu. Marek Winiarczyk jest rowniez zatozycielem Mazurskiej Szkoly Zeglarstwa i wspotza-
lozycielem Polskiego Zwiazku Zeglarzy Niepetnosprawnych. Co roku organizuje
w Gizycku dla zeglarzy z niepelnosprawnoscia wiele imprez zimowych (m.in. Bojerowe
Mistrzostwa Polski) i letnich (m.in. cykl regat o Puchar Polski). Od 17 lat odbywaja si¢ tam
takze Mistrzostwa Polski Zeglarzy Niepelnosprawnych, a od o$miu lat — Festiwal Sportow
Wodnych Osob Niepelnosprawnych, ktory jest najwieksza tego typu impreza w Europie.

Od sprzatania do sortowania

Marek Winiarczyk od wielu lat wspétpracuje rowniez z Kotem Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym w Gizycku, m.in. organizujac charytatywnie imprezy
zeglarskie dla niepelnosprawnych intelektualnie mieszkanicow tego miasta. W 2006 r. zainte-
resowat sie takze ideg zatrudniania pracownikow z tym rodzajem niepelnosprawnosci. To
wlasnie wtedy porzadkowanie najbardziej reprezentacyjnego placu w Gizycku — Grunwaldzkiego
— powierzono grupie uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej, dziatajacych przy tamtejszym
Kole PSOUU. Byt to element prowadzonego wowczas przez gizyckie Koto programu aktywizacji
zawodowej.

- Mieszkancy miasta z dnia na dzien coraz bardziej doceniali doktadnos¢ osob sprzata-
jacych plac, ktory nigdy przedtem nie byt tak czysty i uporzadkowany. A parkujacy tam tak-
sowkarze zaprzyjaznili si¢ z ekipa porzadkowa tak bardzo, Ze sami strofowali przechodniow,
aby uszanowali prace niepelnosprawnych i nie Smiecili. Postanowitem wtedy, za przykladem
gizyckiego Kola PSOUU, zatrudni¢ osoby niepelnosprawne intelektualnie takze w swojej firmie
- méwi Marek Winiarczyk.

Monika Zakrzewska, koordynatorka projektu Centrum DZWONI w Warszawie, wspomina,
Ze Hurtownia MAAN byta jednym z pierwszych pracodawcow, ktorzy sami zglosili sie do Centrum
z prosba o znalezienie pracownikow z niepelnosprawnoscig intelektualna.

- Specjalisci z naszego Centrum przeanalizowali organizacje pracy hurtowni i zakres obo-
wiazkow pracownikow na poszezegolnych stanowiskach. Okazato sie, ze w firmie tej wykonuje
sie naprawde duzo czynnosci, ktére mozna powierzy¢ osobom niepelnosprawnym intelektualnie,
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Magdalena Gajda

Specjalista ds. promocji, Centrum Doradztwa Zawodowego | Wspierania
0Osdb Niepetnosprawnych Intelektualnie Centrum DZWONI w Warszawie

np. naklejanie polskich etykiet na produkty
zagraniczne, sortowanie towarow, pakowa-
nie ich i ukladanie na paletach - mowi
Monika Zakrzewska.

Wiasciciele Hurtowni MAAN zdecydo-
wali si¢ na stala wspolprace ze stolecznym
Centrum DZWONI. W rezultacie, w ciagu
ostatnich trzech lat 30 os6b niepelnospraw-
nych intelektualnie odbylo w tej firmie jed-
nodniowe warsztaty praktyczne, a 10 — dwu-
tygodniowe praktyki. Na state umowy o prace
zatrudniono tam trzy osoby z tym rodzajem
niepelnosprawnosci, a jedna odbywa staz
zawodowy.

Nie chce jednego, ale brygade!

Krzysztof Stepiiski ma 21 lat. W czerweu
2011 r. ukoncezyt jedna z warszawskich Szkot
Specjalnych Przysposabiajacych do Pracy i nie
wiedzial, jak sam przyznaje, ..co ma dalej ze
soba zrobi¢”. Od szkolnego psychologa dowie-
dziat sie o Centrum DZWONI w Warszawie.
Zadzwonit, umowit sie na spotkanie, we wrzes-
niu zaliczyt prowadzone przez specjalistow
z Centrum siedmiodniowe warsztaty umie-
jetnosci spoteczno-zawodowych, a od poczat-
ku listopada jest stazysta w Hurtowni MAAN.

Krzysztof Stepiriski w miejscu pracy

- To si¢ robi tak: trzeba wyjac¢ paczke
cukierkéw z duzego pudetka, naklei¢ na
niej rowniutko naklejke i wlozy¢ z powro-
tem. Kiedy$ robilem to pojedynczo, ale
teraz uktadam paczki w rzadkach i nakle-
jam hurtowo. Tak pracuje si¢ szybciej -
thumaczy pan Krzysztof, kiedy spotykamy
si¢ przy jego stanowisku pracy.
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Krzysztof Stepinski ma orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym i rente
socjalna.

- Ucieszylem sie, kiedy dostatem te prace, bo siedzenia w domu bym nie wytrzymat -
moéwi. — Jak czlowiek jest miedzy ludZzmi, to nie czuje sie¢ samotny. Praca jest tatwa i nie
meczy, chociaz caly dzien na nogach. Koledzy pomagaja, ucza, podpowiadaja, mozna z nimi
pozartowa¢. Pan Marek wpada, zeby pogada¢. I rodzice sa zadowoleni, ze mam dodatkowe
pieniadze na wlasne wydatki.

Pan Krzysztof jest najmtodszy w grupie niepetnosprawnych intelektualnie pracownikow
Hurtowni MAAN. Najstarszy wiekiem i doSwiadczeniem zawodowym jest Waldemar Koza-
kiewicz, ktory pracuje w tej firmie od wrzesnia 2010 r. On rowniez byt beneficjentem projektu
Centrum DZWONI w Warszawie. I to on juz wkrotce bedzie kierowat cala brygada, ztozona z osob
niepelosprawnych intelektualnie.

- To celowa decyzja — thumaczy Marek Winiarczyk. — Chcemy, aby pracownicy ci mieli
poczucie, ze zarzadza nimi osoba, ktora wywodzi sie z ich Srodowiska, zna ich problemy
i potrzeby, a wiec zrozumie ich lepiej niz osoba sprawna. A jednoczesnie Waldemar bedzie
dla nich przyktadem, Ze osoba niepelnosprawna intelektualnie rowniez moze zajmowac sta-
nowiska Kkierownicze.

Wzor godny nasladowania

Konkurs dla Pracodawcow Wrazliwych Spolecznie ,Lodotamacze” organizowany jest od
2006 r. przez Polska Organizacje Pracodawcow Osob Niepetnosprawnych (POPON). ,Lodota-
maczami” nazywani sa: ludzie, firmy i instytucje, ktorzy tworza coraz lepsze mozliwosci pracy
i warunki socjalne dla os6b niepelnosprawnych wskazujac, ze pracownik niepelnosprawny
w takiej samej mierze, co sprawny, przyczynia si¢ do sukcesu przedsiebiorstwa Iub urzedu.
Konkurs sktada si¢ z dwoch etapow: wojewodzkiego i ogolnopolskiego. W kazdym z nich
nagrody przyznawane sa w kategoriach: Zatrudnienie Chronione, Otwarty Rynek oraz Pra-
codawca Nieprzedsiebiorca. Sposrod zgloszonych do konkursu osob, firm i instytucji kapi-
tuta nadaje takze tytuly: ,SuperLodolamacza” i ,Lodotamacza Specjalnego”.

8 wrzesnia 2011 r. w Mazowieckim Urzedzie Wojewodzkim odbyla sie uroczystosc
wreczenia nagrod ,Lodotamaczy 20117 firmom z Mazowsza. Wérod zwyciezcow znalazta sie
Hurtownia MAAN, ktora zajela IIl miejsce w kategorii Otwarty Rynek.

- W tym roku Centrum DZWONI w Warszawie po raz pierwszy zarekomendowato praco-
dawce do nagrody ,Lodotamacza” — méwi Monika Zakrzewska. — To dziatanie bylo elemen-
tem promocji naszego projektu. Propagujemy wsrod pracodawcow z otwartego rynku pracy
ideg zatrudnienia osob niepetnosprawnych intelektualnie, prezentujac tych, ktorzy zdobyli
najwiecej doswiadczen na tym polu i moga sie nimi podzieli¢. Nie mieliSmy tez watpliwosci,
ze do konkursu powinnisSmy zglosi¢ wtasnie Hurtownie MAAN. To jedna z najbardziej aktyw-
nych firm, ktore z nami wspotpracuja. Dzieki niej wielu niepetosprawnych intelektualnie
warszawiakow zaznajomilo sie ze specyfika pracy w handlu i znalazlo posady w tej branzy.
JesteSmy dumni, ze to wtasnie ,nasz” pracodawca zostat dostrzezony przez Kapitule tak pre-
stizowego konkursu, jak ,Lodotamacze”.

Podczas Regionalnej Gali ,Lodolamaczy”, nagrode dla Hurtowni MAAN - certyfikat oraz
medal ,Lodotamacza” — odebrat Marek Winiarczyk. W certyfikacie organizatorzy konkursu
uzasadnili swoja decyzje. Ich zdaniem, dzialalnosé¢ Hurtowni MAAN ,na polu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej osob niepelnosprawnych stanowi wzor godny nasladowania”.

W mazowieckiej gali ,Lodotamaczy” uczestniczyli m.in.: Monika Tykarska, Prezes
FAZON, Barbara Borys-Damiecka, Senator RP, Postowie: Joanna Fabisiak i Ryszard Kalisz,
Dariusz Piatek, Wicewojewoda Mazowiecki, Krzysztof Grzegorz Strzatkowski, Wicemarszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego, a takze pracodawcy i organizacje pozarzadowe, dziatajace na
Mazowszu. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym reprezen-
towaly: Stanistawa Syller, wiceprezes Zarzadu Glownego PSOUU i Barbara Abramowska,
Dyrektor Biura Zarzadu Glownego, a Centrum DZWONI — Monika Zakrzewska, koordyna-
tor projektu. M

W ,Spofeczeristwie dla Wszystkich” nr 3/2006 pisalismy szerzej o Il Festiwalu Sportow Woadnych Osdb Nigpetnosprawnych (w artykule
,Mnigj barier niz na ladzie’) oraz o powierzeniu WTZ w Gizycku dbania o pl. Grunwaldzki (w artykule ,Porzackujemy nasze miasto’).

Projekt ,Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania Oséb Niepefnosprawnych Intelektualnie — Centrum DZWONI”
realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VI, Dziatanie 6.1, Poddziatanie 6.1.1.

Projekt wspdffinansowary UNIA EUROPEISKA
KAPITAL LUDZKI 2e Srodkow Unii Europejskiej EURCPEISKI
| FRARCUCNN TAT TSI o w ramach FUNDUSZ SPOLECINY

Europejskiego Funduszu Spofecznego.

&
Krzysztof jest osobg

niepetnosprawnag.
Ma 21 lat.

Jest stazystg w hurtowni
o nazwie MAAN.

Hurtownia to miejsce,
skad wysyta sie do
sklepow rézne towary.

Z hurtowni MAAN
wysyta sie do sklepow
w Warszawie stodycze,
kawe i herbate.

Do zadan Krzysztofa

w hurtowni nalezy
naklejanie etykiet

z polskimi napisami

na stodycze przywiezione
Z zagranicy.

Krzysztof musi tez
segregowac stodycze,
kawe i herbate

i pakowac je do pudetek.

Krzysztof bardzo lubi
SWojg prace.

Oprécz Krzysztofa
w hurtowni pracujg
tez inne osoby
niepetnosprawne.

Jedna z nich zostanie
niedtugo kierownikiem.

Hurtownia dostata nagrode
za to, ze zatrudnia tyle
0sOb niepetnosprawnych.

Ta nagroda nazywa si¢
,Lodotamacz”.
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_ AKTYWIZACJA ZAWODOWA

0d kwietnia do czerwca 2011 roku troje uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,,09nisko” w Pruszkowie brato udziat w stazu zawodowym
w Bibliotece Publicznej. To byto cos wiecej niz nauka pracy bibliotekarza.

Daniel Piszczatlowski
Kierownik WTZ "Ognisko’, Kolo PSOUU w Pruszkowie

Pruszkowskie
mole ksigzkowe

~Podczas stazu w bibliotece uczyliSmy si¢ oktadaé¢ ksigzki, poznawaliSmy czynnosci
wykonywane przez bibliotekarke. MogliSmy zobaczy¢ tam, jak nalezy dba¢ o ksiazki.
Zapoznatam sie¢ z dziatami w bibliotece. CzuliSmy si¢ potrzebni, bardzo nam si¢ podobato.
PoznawaliSmy atmosfere, jaka panuje w bibliotece oraz spotkaliSmy mitych ludzi. Dzigki
tym praktykom zapisatam si¢ do biblioteki i zaczetam wypozyczac ksiazki” - tak o swoich
wrazeniach ze stazu opowiada Katarzyna Majewska.

Wspomniana przez nia nauka oktadania ksiazek w foli¢ byla jedna z gtéwnych czynnosci,
wykonywanych w ramach stazu w Filii nr 1 Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Pruszkowie. Do tego dochodzito naklejanie numerow ksiazek, a takze ich stemplowanie
na wskazanych przez bibliotekarke stronach. Stazysci zapoznali si¢ z karta czytelnika
oraz kartg ksiazki, jako ze do ich obowigzkow nalezato takze wktadanie do ksiazek kart
bibliotecznych. Wtajemniczeni tez zostali w zasady, obowiazujace przy wypozyczaniu
ksigzek. Poznali katalogi rzeczowy i alfabetyczny, nauczyli sie uktada¢ woluminy w odpo-
wiednich miejscach na potkach, a takze odkurzac¢ te rzadziej wypozyczane.

Praktyke w bibliotece bardzo dobrze
wspomina takze drugi ze stazystow Andrzej
Jastrzebski (na zdjeciu obok): ,W czasie
praktyk uktadalem na pétkach ksigzki,
okladatem w folie, ciglem folie oraz tasme
Kklejaca. Panie byly bardzo dobre, uczyly nas
jak trzyma¢ folie, jak wstawia¢ ksiazki. Zapi-
satem si¢ do biblioteki, potrzebny byt wtedy
dokument ze zdjeciem. Moja karta w biblio-
tece to numer 501. Lubie wypozyczac ksiaz-
ki z geografii, fizyki, chemii i historii.”

Podczas stazu uczestnicy WTZ rozwijali
umiejetnosci praktyczne. Planowali wykony-
wanie poszczegonych czynnosci, dbali o este-
tyke i czystos¢ stanowiska pracy, a takze
mieli okazje wykazac¢ si¢ dokladnoscia wykonania zadania. Niezwykle istotna w prze-
biegu stazu byta moziwos¢ nawigzywania przez praktykantow kulturalnych kontaktow z oso-
bami starszymi. Chodzi tu o bezposrednie rozmowy z czytelniczkami biblioteki.

Praktyki zaowocowaly, wspomnianym przez stazystow, zapisaniem sie do biblioteki
i chetnym korzystaniem z jej ustug. Uczestnicy WTZ .
wracaja tam nie tylko po ksiazki, ale takze po to, by
spotkac sie z opiekunkami stazu — paniami bibliote-
karkami. Stazi ponowne wizyty w bibliotece pozwalaja
rozwija¢ zainteresowania, a takze pomagaja racjo-
nalnie wykorzystywac wolny czas.

Praktyki w bibliotece na dhugo zapadna w pamie¢ ich
uczestnikom. Oddajmy glos jednej z nich, tym razem
Annie Kalinowskiej (na zdjecit obolg): ,W bibliotece byta
fajna atmosfera, mite panie. Uczytam si¢ doktadnie
oktada¢ ksiazki folig. Teraz czesto chodze do biblio-
teki, panie wiedza, co mi doradzi¢ do czytania, aby
przyjemnie i mito si¢ czytato. Na ogét wypozyczam
romanse. Bardzo bym chciala pracowa¢ w bibliotece,
poniewaz jest to moja pasja i ciesze sie z tego, co
tam robitam. Kiedys bym chciata do tego wrocic.”
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Anna, Katarzyna

i Andrzej z Warsztatu
Terapii Zajeciowej

w Pruszkowie byli
stazystami w bibliotece.

Biblioteka to miejsce, gdzie
wypozycza sie ksigzki.

Stazysci uczyli sie okladania
ksigzek w folig, zeby sie
nie niszczyly.

Kazda ksigzka ma swdj
numer i miejsce na poice
w bibliotece.

Dlatego stazysci musiel
tez nauczy¢ sie nakleja¢
te numery na ksigzki.

Uczyli sie tez uktadac
ksigzki we wtasciwych
miejscach na poétkach.

Podczas pracy w bibliotece
stazysci spotkali wielu
mitych ludzi.

Praca w bibliotece podobata
sie im tak bardzo, ze sami
zaczeli wypozyczac z niej
ksigzki.

Dzieki temu czytajg coraz
wiecej ksigzek.

nr 2 (42) LISTOPAD 2011



TEKST tATWY DO CZYTANIA _

Wspieranie osob
z gieboka niepetnosprawnoscia

Osoby z gteboka niepetnosprawnoscia to osoby,
ktére majg wiele trudnosci w codziennym zyciu.

Niektére nie umiejg samodzielnie ubrac sig i jesc.
Inne nie umiejg sprawnie rusza¢ rekami albo chodzic.

Niektdre z nich sg ciggle senne,
a inne sg bardzo ruchliwe.

Moga zachowywac sie dziwnie.
Moga nie rozumiec¢, co sie do nich mowi.

Czesto osoby z gteboka niepetnosprawnoscia
majg wiele trudnosci naraz.

Witedy méwi sie, ze sg osobami ze sprzezong
niepetnosprawnoscia.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

Jak wspiera¢ osoby z gteboka niepetnosprawnoscig?

qt Osoby z gteboka niepetnosprawnoscig
| N " czesto potrzebujg pomocy w wielu czynnosciach
& codziennych, jak na przyktad jedzenie, ubieranie sie.

Moga sie jednak nauczy¢ wykonywac¢ nowe
czynnosci, tylko trzeba im w tym pomaoc.
Trzeba dopasowaé zadanie do mozliwosci
konkretnej osoby i do jej zainteresowan.
Trzeba podzieli¢ zadanie na czesci

i zaczaC od najtatwiejszych czynnosci.

Zbyt trudnego zadania osoba z gteboka
niepetnosprawnoscig nie bedzie w stanie sie nauczy¢.
Taka osoba uczy sie bardzo powoli.

Potrzebuje duzo czasu i wielu powtorzen.

Na zdjeciach na tej stronie: beneficjentka projektu systemowego Edyta Janas z mentorkg Teresg Gonet; Punkt Aktywizacji w Krosnie
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TEKST tATWY DO CZYTANIA _

Jak przygotowa¢ miejsce pracy?

Stanowisko pracy powinno by¢ zawsze
uporzadkowane przed zajeciami i po zajeciach.
Na stanowisku powinny znajdowac sie

tylko rzeczy potrzebne do pracy.

Wazne, aby zajecia odbywaty sie zawsze
w tym samym miejscu, w tej samej sali.

Nie przestawiaj mebli, nie przynos nowych
przedmiotow.

Biurko, stét i inne meble powinny by¢ ustawione
w ten sam sposob kazdego dnia.

Na zdjeciach na tej stronie: beneficjent projektu systemowego Przemystaw Buczyriski i mentor Rafat Tutak; Punkt Aktywizacji w Krosnie
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B TEKST LATWY DO CZYTANIA @
g2

Jak nauczy¢ nowej pracy osobe
z gtebokg niepetnosprawnoscig?

Nalezy konkretnie pokazaé, w jaki sposob
wykonaé zadanie, jakie przedmioty bedg
potrzebne i co trzeba z nimi robié.

Pokazujac, trzeba jednoczesnie mowic,

CO sie robi.

Mowi¢ trzeba powoli, wyraznie i krétkimi zdaniami.

Badz cierpliwy.

Uwaznie obserwuj, jak osoba z gtebokg
niepetnosprawnoscig sobie radzi, zeby poméc jej
wtedy, gdy bedzie miata trudnosci.

Pomagaj tylko tyle, ile jest niezbedne.

Nie wyreczaj we wszystkich czynnosciach.

Nie narzucaj sie z pomoca.

Badz zyczliwy.

Zachecaj stowami, ale nie méw za duzo.
To sie nazywa motywowanie.
Motywowanie to tez chwalenie tego,

co zrobi osoba, ktorg uczysz.

Na zdjeciach na tej stronie: beneficjent projektu systemowego Damian Balcarek i mentorka Irena Gaza; Punkt Aktywizacji w Pszczynie

Opracowanie na podstawie ,Przewodnika mentora”, przygotowanego w ramach projektu ,Wsparcie 0s6b z uposledzeniem umysfowym
w stopniu umiarkowanym i znacznym (w tym z zespotem Downa i/lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi) oraz glebokim

stopniem uposleazenia umystowego II” wspéffinansowanego przez Unig Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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SELF-ADWOKACI _

Podczas prac nad poprzednim numerem , Spoteczenstwa dla Wszystkich” (1/2011)
zwrocilismy sie do Kilku 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng z prosba o opinie
na temat poruszanych tematow, opisanych w formacie tekstu tatwego do
czytania. Jednym z recenzentow byt Tomasz Czuchrowski z podwarszawskiego

Milanowka.
Ponizej zamieszczamy fragmenty jego opinii.

Tomasz Czuchrowski

Stuch absolutny, ale z glosem kiepsko

Pierwsza opinia dotyczy artykutu nt. wspierania 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng w przechodzeniu przez okres umierania i Smierci najblizszych.

W artykule podano przyktad Janki. Po $mierci matki nikt jej nie wytiumaczyt,
co sie stato i gdzie jest jef mama.

Pewnie, ze Jance jest smutno. Ona nie moze odnalez¢ swojej mamy.
Pewnie sig jej wydaje, ze mame porwano i ze Janki szuka. Powinni jej
powiedzie¢, ze mama jest w niebie, ze codziennie na nig patrzy i tam
z nieba sie nig opiekuje. | ze sie spotkaja.

Moja babcia umarta juz dawno. Spi na cmentarzu w Milanéwku. Zapalam
tam znicze, bo Grazyna méwi, ze tak daje babci znak, ze mysle o niej.
Babcia bardzo nie lubita, kiedy kto$ przeklinat. Dlatego pilnuje si¢ i nie
przeklinam, bo Grazyna ciggle moéwi, ze babcia wszystko styszy i pomaga
nam. Janka tez powinna sie dowiedziec, ze jej mama jg styszy i jej
pomaga. Powinna tez p6js¢ na gréb mamy i zapali¢ znicz, Swiatetko.

Bo trudno i smutno jest, gdy zasypia przyjaciel.

Mam swoich kandydatéw

Druga opinia dotyczyta artykutu na temat zawartych w nowym Kodeksie
wyborczym utatwient w glosowaniu 0sob z niepetnosprawnoscig.

Ja zawsze gtosuje i to na posta, ktérego znam i sie z nim przyjaznie.
Grazyna i Emil glosujg inaczej. Stysze, co oni méwig, ale ja mam swoich
kandydatéw. Umiem gtosowac. Znajde na karcie tego posta, ktéry mi
sie podoba. Karte wrzucam do urny. Wybory sg dla mnie bardzo wazne.
Kiedy$ zdarzyto sie, ze nie byto mnie na liscie gtosujacych. Zrobitem im
taka ,zadyme”, ze az strach.

Podpisuje sie na roznych dokumentach, musze tylko wczedniej powiedzie¢
Grazynie, co podpisuje. Ale to, jak gtosuje, to moja sprawa i nie musze
nikomu nic méwi¢. Kazdy ma prawo do gtosowania i nikomu nic do
tego. Kazdy powinien gtosowac. Jak sie jest Polakiem, to sie gtosuje

w polskich wyborach.
[podpisano;] Tomasz-obywatel

Ludzie lubig $mieci¢

Kolejny oceniany artykut byt o tym, dlaczego warto chroni¢ przyrode, w tym
takze segregowac odpady.

Jak dbac o przyrode? Mieszkam w Milanéwku, moim przyjacielem
jest burmistrz Jerzy Wysocki, ktory jest wielkim sympatykiem przyrody.
Zarzadzit segregacje Smieci. Sg rézne kolorowe worki. Rozwozg

je samochody, ktére zabierajg Smieci. Worki stojg w Smietniku. Razem
z Emilem musimy wktadaé do nich $mieci, tak jak jest na nich napisane.
Ludzie lubig Smieci¢ i nic sobie nie robig z tego, ze sie im zwraca
uwage albo wrecz krzyczy, zeby nie $miecili. Przed naszym ptotem

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

musiatem zbiera¢ opakowania po
chipsach, pudetka po papierosach,
puszki od piwa. Dopiero wtedy
mogtem kosic trawe. Grazyna
mowi, ze powinny sta¢ kosze na
$mieci. Méwitem o tym przyjacielowi
burmistrzowi. Odpowiedziat, ze na
gtéwnej ulicy w Milanéwku sag kosze
na $mieci. Ale przeciez nie wszyscy
mieszkajg przy gtbwnej ulicy.

Oni tylko tomotali

Ostatni z ocenianych artykutow
byt m.in. o 15-leciu Orkiestry
Vita Activa z Gdariska, ktorej
cztonkami sg doroste osoby

Z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz wolontariusze.

Ja im tak zazdroszcze, ze moga
gra¢. U mnie w Domu byta
orkiestra, ale mnie nie wzieli.

Za duzo sie madrzytem

i przeszkadzatem, no i oni nie
chcieli gra¢ mojego repertuaru.
Bo ja przez lata stuchatem arii
operowych, a moim idolem jest
Luciano Pavarotti.

Ich to nie interesowato, oni tylko
tomotali i tomotali.

Grazyna mowi, ze mam stuch
absolutny, ale z gtosem to jest
kiepsko. Ona sie denerwuje,
kiedy chce $piewac przy
gosciach. Czasem mi pozwala

i ja to bardzo lubie. Zatuje, ze
nie moge by¢ drugim Pavarottim.
Jakg oni majg frajde w tej
orkiestrze. Graja i wystepuja.
Ludzie stuchajg ich muzyki.
Muzyka jest potrzebna wszystkim.
A cztonkom orkiestry gratuluje.
Moze przyjada i do nas zagra¢? B
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MIESZKALNICTWO

Pomyst byt dobry. Stworzy¢ dia 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng
Z Otwocka i okolic miejsce, gdzie moglyby zamieszkac, gdy zabraknie ich
rodzicow. Przytulny, kameralny Dom wciaz istnieje, jednak poczatkowa
idea nie wytrzymuje zderzenia z rzeczywistoscia.

Tomasz Przybysz-Przybyszewski

Maty dom z wielka wizja

Maciej Kreczmanski w prowadzonym przez Koto PSOUU w Otwocku Domu Pomocy
Spotecznej mieszka od 2002 r. Podoba mu si¢ tu.

- Chodzimy do pracowni, rysujemy, malujemy, wycinamy. Lubie to — méwi o codziennych
zajeciach. Nie przepada za to za pracami kuchennymi.

- Chlopaki pomagajq. Ziemniaki obierajq, marchewke, cebule - mowi. — Ale ja sie na
tym nie znam, to sie nie wtracam.

Jednym z tych, ktoérzy pomagaja w kuchni, jest Marian Zakrzewski, w DPS od oSmiu
lat. Najbardziej jednak lubi spacerowac.

- Do lasu daleko nie mamy, tutaj wszedzie jest las - ttumaczy. — Na grzyby chodzilismy
troche. Grzyby tu byty, ale teraz juz nie ma.

Trudno przeciez o grzyby w listopadzie. Jest jednak co robi¢ takze w samym osrodku.

- Mieszlcaricy poczuwaja sie do pewnych ,swoich” obowigzlkéw — moéwi Dyrektor
DPS, Grazyna Dubiel. — Jest pan, ktdry nikomu nie pozwoli otworzyc i zamlknac bramy
rano i wieczorem, bo to jest jego obowiazel. Dba o to. Jest tez ktos, kto uwielbia wyrzucac
$mieci. Pilnuje, zeby w koszach po pokojach nie zalegaty. I to nie jest tal, ze ktos mu tak
kazat.

Mieszkancy uczestnicza w pracach domowych - sprzataja swoje pokoje, nakrywaja
do stotu. To wlasnie rodzinna atmosfera jest najwiekszym atutem otwockiego DPS.
Mieszka w nim 16 osob w wieku od 20 do 60 lat, najwiecej z nich jest niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym. Maja zapewniona calodobowa opieke, takze
lekarska i psychologiczna. Codziennie prowadzona jest terapia zajeciowa, w tym reha-
bilitacja fizyczna. Lacznie w DPS pracuje 14 osob.

Duzym plusem Domu jest otoczenie.

- Osrodel jest potozony w bardzo tadnym miejscu, w lesie, jest duzy teren woldt, jest
bezpiecznie, nie ma w bliskiej odlegtosci ruchliwych ulic, jest cicho — wylicza Dyrektor
Grazyna Dubiel. - Dzieri wyglada zwyczajnie. Funkcjonuje sie tutqj tak jak w domu,
poza tym, ze te osoby nie chodzq do pracy. Mamy jednego mtodego czlowieka, ktory
uczeszcza jeszcze do szloly. Personel zna wszystkich doldadnie, a i mieszkaricy rowniez
znajaq bardzo dobrze personel. Nie ma tutqj oséb anonimowych. Tu jest naprawde rodzinna,
domowa atmosfera.

Mieszkancy moga wiec liczy¢ na zindywidualizowane wsparcie, dostosowane do
wieku oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej.

- Ja uwazam, ze tam, gdzie jest mniej osob, zawsze jest lepiej — mowi Ewa Keller,
Sekretarz Kota w Otwocku. — Tam, gdzie jest duzo osob, chocby nie wiem, ile byto opielci,

Pawlosowi Chadzopulosowi podoba sie w Domu Pomocy Spotecznej w Otwocku

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Maciej Kreczmariski w pracowni terapii zajeciowej

nikt nie da taliej liczby personelu, zeby byla

Jedna pielegniarka czy opielkunka nawet
na kilka osdb. Jak pracowalam w takim
duzym osrodku, to byly dwie pielegniarici,
trzy opiekunlci i 75 mieszkaricéw.

Duzym plusem jest tez obecnosc za
Sciang WTZ, w ktorym w ciggu dnia 41
uczestnikow Korzysta z oSmiu pracowni.
Mieszkancy domu sa tam mile widziani,
gdy odbywaja sie zabawy, takze na powietrzu,
lub gdy organizowana jest np. wigilia.

Niestety, ten sielankowy obrazek nieco
inaczej wyglada z perspektywy Zarzadu
Kota PSOUU w Otwocku.

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng z Otwocka i okolic zaczeli sie
zrzesza¢ prawie 20 lat temu. WezesSniej
na niewiele na swoim terenie mogli liczyc.
Zorganizowali wiec zajecia Swietlicowe
w sali wynajetej w podstawoéwce. Potem
powstata Fundacja Dzieci Specjalnej Troski,
a pozniej — Koto PSOUU.

- Wtedy nastapit roztam, dlatego ze
czes¢ rodzicow miata dzieci z porazeniem
moézgowym, nie chcieli wiec funkcjonowad
Jalco uposledzeni i nie zgodzili sie przejs¢
- méwi Elzbieta Borowiec, Skarbnik Kota.
- Byla wiec i Fundacja, i powstato PSOUU.
Do dzisiejszego dnia jest PSOUU, a Fun-
dacje diabli wzieli.

W tym czasie w drewnianym budynku
po przedszkolu powstal m.in. dom dzienne-
go pobytu. Natomiast ponad 10 lat temu
powiat przekazal Stowarzyszeniu w wie-
czyste uzytkowanie teren wraz z budyn-
kami po upadtym prewentorium gruzliczym.
W nowym miejscu, z inicjatywy rodzicow,
po gruntownym remoncie powstat WIZ oraz
hostel.

- Rodzice stwierdzili, ze takie co$ bytoby
dobre dla naszych dzieci - ttumaczy decy-
zje o stworzeniu hostelu Elzbieta Borowiec.
- Zeby, jak nas kiedys zabraknie, mialy
swdj dom i byly w swoim srodowiskuL.
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W hostelu mialy by¢ dwie czesci: meska i zenska. Sfinansowali go czesciowo rodzice,
m.in. wyposazajac pokoje, na reszte dawat srodki Mazowiecki Urzad Wojewddzki. Z pie-
niedzmi bylo jednak coraz gorzej, hostel byl na zmiane otwierany i zamykany. Przemiano-
wano go w koncu na Dom Pomocy Spotecznej, jednak mato kto przetrwal zawirowania,
zwigzane z cigglym zamykaniem placowki. Sposrod osob, ktére byty w hostelu, zostaty
dwie na 16 obecnych mieszkancow. Z Otwocka i okolic pochodzi tylko czworka mieszkancow.
Reszta to osoby z catej Polski.

DPS wcigz istnieje tylko dzieki zaangazowaniu 0sob zrzeszonych w Kole PSOUU w Otwocku.
Zeby Dom byl w stanie w miare spokojnie funkcjonowac, potrzeba jeszcze czterech
mieszkancow. Niestety, kilka lat temu zmieniono zasady finansowania pobytu w DPS i chetrych
jest jak na lekarstwo. Niemal wszyscy obecni mieszkancy sa na tzw. starych zasadach, czyli
oddaja do 70 proc. swoich Swiadczen, a reszte doklada wojewoda. Zgodnie z tzw. nowy-
mi zasadami, z grubsza rzecz ujmujac, finansowanie jest po stronie rodziny mieszkanca
Domu. Dopiero gdy jej nie ma lub sa w niej zbyt niskie dochody, finansowanie przejmuje
gmina. Owszem, sa zainteresowani umieszczeniem cztonka swej rodziny w prowadzo-
nym przez otwockie Koto DPS. To jednak kosztuje niemal 2200 zt miesiecznie. Cena jest
konkurencyjna, ale dla wielu i tak zbyt wysoka. C6z wigc z tego, ze przyjezdza troche
zainteresowanych.

- Ludzie szybko uciekajq, bo nie majq pieniedzy. Chyba, zeby rodzina zrobila , zrzutle”,
ale jeszcze takiej sytuacji nie mieliSmy — ubolewa Joanna Bienkowska, Przewodniczaca
Zarzadu Kota. — Mnie tez nie bytoby stac, by zostawic tu swoje dziecko — dodaje.

DPS jest nastawiony na przyjmowanie osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, co
zaweza grono zainteresowanych. Do tego ,wkiad wlasny” potencjalnych mieszkancow,
czyli 70 proc. ich Swiadczen, to bardzo niewiele, jako ze majg oni najczesciej jedynie
rente socjalng. W efekcie na tzw. nowych zasadach jest tylko jedna osoba, ale jej pobyt
finansuje gmina. Mieszkancow jest zbyt mato, Kolo nie ma wiec skad wzia¢ na konieczne
remonty, ktorych jest potrzebnych coraz wigce;j.

Finansowa strona przedsiewziecia stawia pod znakiem zapytania sens pierwotnego
zalozenia, by byl to Dom dla os6b z Otwocka i okolic, ktore nie maja juz rodzicow. Czy
jest to wiec dobry pomyst na dalsze zycie swojego dziecka, gdy lata leca i coraz mniej sit?
Mimo wszystko Elzbieta Borowiec uwaza, ze warto tworzy¢ tego typu mate DPS-y, np. przy
Kotach PSOUU. Dobrze jest mie¢ jednak zapewnione jakies state finansowanie.

- Bo jezeli to ma byc na takiej zasadzie, ze otwieramy, bo rodzicow dzisiqj stac, tak
_jak byto na naszym poczatku, a pézniej sie olcazuje, ze tych rodzicéw nie jest stac na dalsze
tego utrzymywanie, to mija sie to z celem — uwaza.

Probleméw z utrzymaniem matego DPS jest tak wiele, ze cztonkowie Zarzadu Kota
zastanawiaja si¢ czasem, czy nie da¢ sobie z nim spokoju. Nawzajem si¢ jednak przeko-
nuja, no i mysla jednak o przyszlosci swoich niepelnosprawnych dzieci. Ewa Keller
wspomina, ze gdy zaczeta dziala¢ spolecznie w Kole, to pomyslata sobie, ze dobrze bytoby,
aby w razie czego jej Adam trafit do tego DPS. Nie chce obarcza¢ corki opieka nad bratem.

- Chciatabym, zeby on tu mieszkat - méwi Ewa Keller. — Jak to upadnie, to bedzie dla
nas przygnebiajace, bo mysle, ze kazda z nas chcialaby, zeby nasze dzieci, ktdre teraz
sq tu w warsztatach, byly w tym naszym DPS-ie, gdzie znaja mieszlkaricéw i zeby z czasem
spotiali sie wszyscy razem.

Ewa Keller przyznaje ze smutkiem, ze szanse sa na to jednak coraz mniejsze.

- Nie poddajemy sie - deklaruje jednak. — Robimy wszystko, zeby to jakos funkcjo-
nowato i weiqz jeszcze myslimy, ze moze i naszym dzieciom sie przyda.
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MIESZKALNICTWO

W Otwocku, miescie koto
Warszawy, nasze

Stowarzyszenie prowadzi
Dom Pomocy Spoteczne;.

Mieszka w nim tylko
16 0sOb, jest tez 14
opiekunow.

To bardzo mato osdb,
dlatego wszyscy sie
znaja i czujg sie tam jak
w prawdziwym domu.

Mieszkarncy Domu
pomagajg w codziennych
czynnoéciach.

Obierajg ziemniaki,
sprzatajg swoje pokoje,
wyrzucajg $mieci.

Razem z terapeutg malujg
i Cwicza.

Chodza tez na spacery
po lesie.

W lesie zbierajg grzyby.
Las jest tuz koto Domu.

Dlatego w Domu jest
cicho i bezpiecznie.

Dobrze sie mieszka
w tym Domu.
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_ NASZE STOWARZYSZENIE

Nie wspomagamy materialnie, bo nie mamy takich
mozliwosci. Orientujemy sie jednak w sytuacji rodzin

i dobrze wiemy, jaka moc moga miec zwykte spotkania
przy herbacie i dobrej muzyce oraz mozliwosc wypowia-
dania sie na rozne tematy.

Kazdemu potrzeba chwili wytchnienia, ucieczki od
problemow i codziennych trosk. Stad pomyst wzajemnej
pomMocy poprzez zorganizowanie kawiarni.

Tadeusz Kolasa
Przewodniczacy Zarzadu Kota PSOUU w Radomiu

Kazdy ma prawo do relaksu

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto w Radomiu
na wiele sposobéw wspomaga osoby niepetnosprawne. Prowadzimy dzienne placowki,
jak OREW i WIZ, z szerokimi programami wspierania uczestnikow. Duza wage przywigzujemy
tez do pomocy rodzinom. Doskonale wiemy, jak bardzo rodzice obciazeni sa codziennymi
obowigzkami.

Wykorzystujac moziwosci tworcze i potencjal oraz umiejetnosci uczestnikow WIZ,
padt pomyst, by wykorzysta¢ pomieszczenie w segmencie szatni, ktore byto sktadem nie-
potrzebnych rzeczy. Stworzony zostat projekt, postaraliSmy si¢ o materialy i w ramach
zaje¢ praktycznych rozpoczeta si¢ adaptacja pomieszczenia. Po blisko roku powstata
piekna kawiarnia, ktora jest dostepna w kazdej chwili dla cztonkow Kota i ich rodzin oraz
pracownikow. Lokal ma niezalezne wejscie, umeblowane zaplecze kuchenne i niezbedne
pomieszczenia sanitarne. Obok kawiarni znajduje si¢ pomieszczenie, zaadaptowane
wezesniej na sale ¢wiczen gimnastycznych i zaje¢ sportowych, gdzie organizowane sa
rozne gry i zabawy. W ramach zaje¢ praktycznych w pracowni gospodarstwa domowego
uczestnicy WTZ robig wypieki, ktore sa w kawiarni sprzedawane za drobne, dobrowolne
datki. Kawiarnie w catosci obstuguja wyznaczeni uczestnicy warsztatow, dzieki czemu
zdobywaja umiejetnosci kelnerskie.

Z kawiarni, jako formy spedzania wolnego czasu, korzystaja rodziny skupione w naszej
organizacji i osoby zaprzyjaznione. Dwa, trzy razy w tygodniu godzinach popotudniowych
organizowane sa spotkania rodzin, podczas ktorych prowadzone sa zaplanowane wczesniej
dyskusje. Dotycza naszych domowych probleméw z wychowywaniem dzieci, nie tylko zreszta

&
Stowarzyszenie w Radomiu zorganizowato kawiarnie.

Osoby niepetnosprawne robig ciasta, ktére sg pozniej
sprzedawane w kawiarni.

Osoby niepetnosprawne uczg sie tez w kawiarni zawodu
kelnera.

Kawiarnia jest otwarta dla wszystkich czionkéw
Stowarzyszenia oraz ich rodzin i przyjaciot.

W kawiarni rodzice 0osOb niepetnosprawnych moga sie
spotkaé i porozmawiaé o swoich problemach.

W kawiami organizowane sg zajecia, na przykiad spotkania
z r6znymi ludzmi, konkursy poetyckie, gimnastyka.

To dla rodzicdéw bardzo wazne, zeby méc w takiej kawiami
spotkac sie z innymi i oderwac sie¢ od codziennego zycia.
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niepelnosprawnych. Na spotkania zapra-
szani sa specjalisci, w programie sa row-
niez filmy dydaktyczne. Rodziny moga
liczy¢ na porady prawne i roznego rodzaju
informacje. Omawiane sa rowniez biezace
potrzeby, a takze sposoby urozmaicania
i wykorzystywania czasu wolnego. Raz
w tygodniu prowadzone sg zajecia relaksa-
cyjne oraz gimnastyka dla wszystkich.
Zjawiaja si¢ na nich cate rodziny. Wspar-
ciem stuza wolontariusze. Pozwala to choé¢
na moment oderwac¢ sie od codziennosci.

Bardzo lubiane sg spotkania o charak-
terze kulturalnym, tzw. ,wieczorki z kul-
tura na ty”. Odbywaja si¢ cyklicznie raz
w tygodniu. Kazdy ma wtedy mozliwos¢
zaprezentowania swoich umiejetnosci
wokalnych lub talentu poetyckiego. Mozna
tez wzig¢ udziat w kursie tanca towarzys-
kiego. To bardzo wazne dla osob, ktorym
nie $nito si¢ nawet, ze beda mogly zaprezen-
towac swoj talent, wyjs¢ do ludzi z wtasna
tworczoscia. Takie spontaniczne odkrycie
sig, wyzbycie sie wszelkich kompleksow
ma niepodwazalng wartos¢. Pozwala spoj-
rze€ na zycie z innej perspektywy.

W kawiarni powstat tez klub srodowis-
kowy dla os6b z zaburzeniami psychiczny-
mi i ich rodzin. Projekt ten wspiera woje-
woda mazowiecki. Celem dziatania jest
umiejetnos¢ radzenia sobie w zyciu
codziennym. Na spotkania z osobami nie-
penosprawnymi i ich rodzicami przychodza
psycholog i psychiatra, ktorzy na kazdym
spotkaniu poruszaja inne tematy. Projekt
nastawiony jest na rodziny mieszkajace
poza miastem. Ucza sie wspierania osob
z zaburzeniami psychicznymi, a takze pokonu-
ja wtasne stabosci, otwierajg si¢ na Srodowis-
ko i aktywnie wlaczaja sie w zycie spoleczne.

Wszelkie dziatania, podejmowane przez
nasza organizacje, maja kompleksowo
wspierac rodziny, otwiera¢ przed nimi per-
spektywe nowego, bardziej aktywnego
codziennego zycia. Trud opieki nad niepetno-
sprawnym dzieckiem, praca zawodowa
tylko jednego z rodzicéw, brak pomystu
na relaks i oderwanie si¢ od codziennosci
inaczej niz dzigki telewizji — wszystko to
podstepnie spycha rodziny na margines
zycia spolecznego. Czy tak musi by¢? Nie!
Kazdy ma prawo do relaksu i ucieczki od
codziennego stresu. Dzieki naszej kawiarni
rodzice maja dokad uciec. B
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SELF-ADWOKACI _

15 listopada 2011 r. w Kotobrzegu odbyt sie Il Przeglad Tworczosci 0sob ,, Ktorym Wedruje sie
Troche Trudniegj”. Dzieci, mtodziez i dorosli z migejscowych placowek o profilu integracyjnym

i specjalnym mieli okazje zaprezentowac swoj talent. Tanczyli, spiewali, czytali wiersze,

a takze fragmenty prozy. Ponizej publikujemy jeden z nich, autorstwa Wiolety Rabiej,
wraz ze zdjeciem, wykonanym przez autorke.

Wioleta Rabiej

Pracowniczka Zakfadu Aktywnosci Zawodowej Kola PSOUU w Kolobrzegu

Czy kazda pora roku moze cieszyc?

Uwazam, ze kazda pora roku
ma w sobie co$ wyjgtkowego
i kazda pora roku ma jakie$
SwWoje znaczenie.

Oczywiscie lubie lato, poniewaz
uwielbiam przyrode. Potrafie sie
cieszy¢ z matych rzeczy. Bardzo
lubie chodzi¢ na spacery,
zwltaszcza sama. Gdy wybiore sie
na spacer, lubie postuchac,

jak szumi morze. Lubig, jak
wokét mnie jest duzo zieleni,

jak éwierkajg ptaki. Spacer mnie
wycisza, czuje sie o wiele lepiej.
Moge sie wyluzowac. Nie lubie
jednego: gdy ludzie nie dbajg

o przyrode. Nie lubie, gdy niszczg
zielen, wyrzucaja butelki i inne
8mieci, niszczg wszystko.

Jestem zadowolona, jak moge
wyruszy¢ na spacer. Bardzo tez
lubie fotografowaé po drodze
zwierzeta, kwiaty i inne rosliny.
Przyroda jest po prostu cudowna.
Ludzie zdrowi, ciggle zabiegani
nie umiejg zauwazyc, jaka
przyroda moze byc¢ piekna.
Dopiero gdy zachoruja, to wtedy
potrafig doceni¢ nawet to, jaka
piekna moze by¢ zielona trawa.
Przyroda moze cztowiekowi da¢
naprawde wiele.

Wiosng wszystko budzi sie do
zycia. Wiosng wszystko zaczyna
sie zieleni¢, kwitng¢, wszystko
jest takie cudowne, az chce sie
zy¢. Cztowiek zaczyna sie
rowniez inaczej czut.

Wszystko zaczyna sie robi¢ piekne. Wida¢, jak ludzie pracujg juz na
dziatkach. Wiosna daje tyle radosci.

Jesien takze jest piekna. Tez ma swoje znaczenie. Jesienig mozna
chodzi¢ do lasu, by ztapac¢ troche Swiezego powietrza. W lesie jest
zupetnie inaczej. Cztowiek inaczej oddycha. Liscie sg wtedy piekne,
zmieniajg sig¢ ich kolory. Jesienig jest czas na r6zne przemyslenia,

a takze czytanie ksigzek. To taka pora roku, gdy cztowiek lubi by¢
sam ze soba. Tego tez czasem potrzeba. Jesien tez moze by¢ piekna
i mozna sig nig cieszyc.

Zima tez ma swdj urok i tez moze by¢ piekna. Nie ma jak proszacy
$nieg, gdy robi sie biato. Wszystko jest tadnie $wigtecznie ozdobione.
W ogdle nie ma to jak Swieta Bozego Narodzenia. Cata rodzina sie
wtedy spotyka na wigilii. Wszyscy modlg sie i sktadajg sobie zyczenia,
tamigc sie optatkiem. Jest tez wspdine koledowanie. Potem wszyscy
razem idg do koéciota na pasterke. To jest takie mite i wzruszajgce.
Zima tez moze nam daé co$ pozytywnego. Tez jest piekna. Bardzo
lubie zimg spacerowac. Potrafie sie cieszyé z kazdej matej rzeczy.
Nasze pory roku sg naprawde piekne, tylko trzeba umie¢ na to
wszystko spojrze¢ z innej strony. B
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_ PRAWO MIEDZYNARODOWE

. Polscy niepetnosprawni obywatele, ich rodziny i przyjaciele oraz organizacje pozarzadowe, w ktorych sq skupieni,
domagaja sie, aby akt ratyfikacji zostat dokonany jak najszybciej, w czasie polskiej prezydencji w Unii Europejskiej.”

Natalia Bukowska

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umysfowym

Zindywidualizowane dziatania

Cytat pochodzi z Deklaracji Warszaw-
skiej, odczytanej i przyjetej podczas kon-
ferencji, poSwieconej Konwencji Narodow
Zjednoczonych o prawach os6b niepeo-
sprawnych oraz problemom zwigzanym
z jej ratyfikacja w kilku krajach Unii Europej-
skiej, w tym w Polsce. Konferencja odbyta
si¢ 17 pazdziernika 2011 r. w Warszawie,
w zwigzKku z trwajaca prezydencija naszego
kraju w Unii Europejskiej. Polaczona byla
z corocznym posiedzeniem Zarzadu Euro-
pejskiego Forum Osob Niepelnospraw-
nych (EDF). Stalo si¢ tradycja, ze w stolicy
kraju sprawujacego prezydencje spotyka-
ja sie cztonkowie Zarzadu EDF i dyskutuja
o biezacych zagadnieniach, dotyczacych
polityki wobec 0sob niepelmosprawnych,
w tym o aktualnych problemach i mozli-
wosciach ich rozwigzania.

Kryzys gospodarczy, dotykajac wszyst-
kich obywateli, jest szczegdlnie dotkliwy
dla grup o podwyzszonym ryzyku wyklu-
czenia, a wiec przede wszystkim osob nie-
pelnosprawnych. W swietle ograniczen
gospodarczych i cie¢ budzetowych, ktore
W znaczny sposob ograniczaja otwartosc¢
rynku pracy, dostep do zatrudnienia
staje si¢ dla osob niepelnosprawnych
coraz trudniejszy. Takze prace legislacyjne,
majace doprowadzic do uchwalenia
ustaw, zgodnych z wymogami Konwencj,
schodzg obecnie na dalszy plan dziatan
parlamentu. Cel tych prac jest jasny: wypra-
cowanie ustaw szczegblnie korzystnych
dla os6b niepelnosprawnych, dzieki ktérym
nie beda napotyka¢ barier w dostepie do
wszelkich praw czlowieka i praw obywatel-
skich, z ktorych korzystaja pelnosprawni
obywatele. Takiego prawodawstwa wymaga
ratyfikacja Konwencji.

Jednostka rowna innym
Podczas warszawskiego spotkania pro-
ponowano konkretne dziatania, ktore utat-
wilyby osiggniecie wspomnianego celu.
Referat w tym duchu wyglosit Javier Gliemes,
Dyrektor Generalny EDF. Przekonywal,
ze zmiany nalezy wprowadzac niezaleznie
w kilku obszarach prawodawczych, a osob-
no dla kazdego z nich opracowac trzeba
takze plany dziatania. Formalny rozdziat
tych obszaréw, praca u podstaw réznych
dziedzin zycia, Scisle przeciez ze soba

powiazanych, ma wyda¢ obfitsze plony, uwydatni¢ szczegdly wszelkich potrzeb i daé
mozliwos¢ dopracowania detali.

W obszarze dostepnosci nalezy zatem zapewni¢ osobom niepelnosprawnym likwidacje
wszelkich barier - fizycznych, komunikacyjnych, informacyjnych, spotecznych, prawnych.
Dalej zas — opracowa¢ metody identyfikacji tych barier oraz akty prawne, ktore doprowadza
do ich rzeczywistej eliminacji.

W zakresie uczestnictwa kluczowe jest umiejscowienie osoby niepetnosprawnej w hie-
rarchii spotecznej jako jednostki odgrywajacej konkretna role, w opozycji do zinstytucjona-
lizowanej, grupowej roli pobocznego uczestnika Zycia spolecznego.

Osoba niepelnosprawna ma jednak ograniczona samodzielnos¢, dlatego rownolegtym
zadaniem - w obszarze réwnosci - jest identyfikacja potrzeb danej niepelnosprawnej
jednostki, zapewnienie jej mozliwosci ich realizacji oraz umozliwienie aktywnego zycia
spotecznego.

Uczestnicy konferencii (od lewej) Andrzej Szafach, Przewodniczacy Zarzadu PFON,
Krystyna Mrugalska, Wiceprezes Zarzadu PFON, Czestawa Ostrowska, Podsekretarz Stanu w MPiPS

Niezbedne sg takze nowe regulacje w aspekcie zatrudnienia. Chodzi nie tylko o zwiek-
szenie liczby miejsc pracy dla osob niepelnosprawnych. Nalezy takze poprawic ich $wiado-
mos¢ zawodowa, zaktywizowac¢ w zakresie poszukiwania zatrudnienia oraz prowadzi¢
szkolenia, zwi¢kszajace kompetencje zawodowe.

Nie bez zwigzku pojawia si¢ tu zagadnienie edulkacji. Kompleksowe wyksztatcenie
wplywa na przyszle mozliwosci zawodowe, poprawia jakos¢ funkcjonowania, zapewnia
skuteczng integracje, jest takze jednym z glownych etapow zycia kazdej jednostki,
majacej aktywnie uczestniczy¢ w rozwoju spotecznym.

Osoba niepelnosprawna powinna mie¢ takze zagwarantowana pomoc socjalnq
i zdrowotnq, adekwatna do sytuacji zyciowej, stopnia niepelnosprawnosci i stanu zdrowia.
Dostep do specjalistow, sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego bywa bardzo utrudniony,
szczegblnie w okresie coraz wigkszej popularnosci prywatnych pakietow medycznych,
oferowanych osobom pracujacym.

Jak wida¢, twoércom Konwencji przySwiecata idea wprowadzenia zindywidualizowanych
dziatan, opracowanych dzigki kompleksowemu poznaniu osoby jako jednostki, réwnej
innym czlonkom spoteczenstwa. Nie chodzi jednak o to, by tworzy¢ nowe akty prawne.
Rzecz w tym, by dostep do praw, z ktorych petnosprawni obywatele korzystaja juz od
dawna, nie byl nikomu ograniczany.
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Rafat Kubica

O postepujacej ochronie praw 0sob niepetno-
sprawnych swiadcza takze zmiany wprowadzone
do Ustawy o stuzbie cywilnej. Maja one utatwia¢
zatrudnianie osob niepelnosprawnych w orga-
nach administracji panstwowej. Istotne sg tez
zmiany w Ustawie o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnospraw-
nych, regulujace kwestie funkcjonowania w przes-
trzeni publicznej oséb niewidomych z psem
przewodnikiem.

Wynika z tego, ze ogdlne postanowienia Kon-
wengji, ktorych celem jest udostepnienie istnie-
jacych praw, przywilejow i obowigzkow wszystkim
obywatelom w réwnym stopniu, zdobyly juz
przyczotki w polskiej legislacii.

Bneta Cichy

Self-Adwokaci (od lewej) Rafaf Kubica, Aneta Cichy, Elzbieta Siwiriska
wspierani przez Dorote Tomaszewska (z tytu)

Prawo sprzyja coraz bardziej

Sytuacja prawna oso6b niepelnospraw-
nych jest obecnie duzo lepsza niz kilka lat
temu. O wprowadzonych w Polsce w ostat-
nich latach regulacjach, majacych popra-
wic jakos¢ zycia 0sob niepelnosprawnych,
mowita na konferencji Czestawa Ostrowska,
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Pracy
i Polityki Spoteczne;.

W sierpniu tego roku przyjeto Ustawe
0jezyku migowym i innych Srodkach komu-
nikowania si¢. Jest ona sztandarowym
przykladem proby zniwelowania barier,
ograniczajacych do tej pory samodzielnos¢
0sob niestyszacych w instytucjach publicz-
nych. Jest to takze ogromny krok w proce-
sie zapewnienia réwnosci obywateli — pelno-
sprawnych i niepelnosprawnych - w orga-
nach administracji publicznej, placéwkach
stuzby zdrowia, a takze w kontaktach z poli-
cja, straza miejska czy straza pozarna.
Ustawa mowi bowiem, ze zapewnienie
osobie niestyszacej ttumacza jezyka migo-
wego, niezbednego w kontakcie z przed-
stawicielem publicznej instytuciji, to obo-
wigzek tej ostatniej, a nie — jak wczesniej
— osoby prywatne;j.

Wprowadzony w zycie takze w tym roku
Kodeks wyborczy w znacznym stopniu udo-
stepnia prawa wyborcze niepelnosprawnym
obywatelom, poprzez mozliwos¢ samodziel-
nego odczytania karty wyborczej (dzigki
nakladkom w alfabecie Braille’a), zapew-
nienie wsparcia pelnomocnika wyborczego,
wprowadzenie mozliwosci glosowania
korespondencyjnego czy umozliwienie
zmiany lokalu wyborczego na lepiej dosto-
sowany dla osob poruszajacych si¢ na
wozkach. Urzedy gmin maja wychodzi¢
naprzeciw wszelkim potrzebom wyborcow,
zgloszonym oczywiscie z odpowiednim
wyprzedzeniem, a wynikajacym z ograniczen
spowodowanych niepelnosprawnoscia.

- Ratyfilcacja Konwencji o prawach oséb nie-
pelnosprawnych to sprawa, ktéra powinna byc
tralctowana przez Polske priorytetowo. Powinnismy
dazyc do przeprowadzenia tej ratyfilcacji jeszcze w okresie sprawowania naszego prze-
wodnictwa w Radzie Unii Europejsiiej — tymi stowami zakonczyla swoje wystapienie
Czestawa Ostrowska.

Dotkliwy brak swiadomosci

Najbardziej przez wielu oczekiwane zmiany sa jednak ciagle opracowywane, a do ich sfi-
nalizowania jeszcze dtuga droga. Zmiany te maja by¢ wprowadzone w Kodeksie cywilnym
oraz Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym. Najbardziej dotkliwy jest chyba zakaz wchodzenia
w zwigzki matzenskie, obejmujacy osoby z chorobami psychicznymi i z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Takze prawo wyborcze, nie uwzgledniajace réznic w ubezwlasnowolnieniu
catkowitym i czesciowym, jest absolutnie niezgodne z wymogami Konwencji. W zwiazku z przedtu-
zajacym si¢ procesem wprowadzania regulacji do Kodeksow cywilnego oraz rodzinnego
i opiekunczego, obecnie przyjety przez polski rzad wniosek ratyfikacyjny proponuje wylacze-

nie punktéw dotyczacych tych dwdéch

Organizatorzy konferencji— Polskie Forum Oséb
Niepetnosprawnych (PFON) i Europejskie Forum
Oséb Niepefnosprawnych (EDF) — goscili wielu
znamienitych gosci. Oprdcz wymienionych w artykule
uczestnikéw, referaty wygfosili m.in. Andrzej
Szafach, czlonek Zarzadu EDF, Przewodniczacy
Zarzadu PFON, Krystyna Mrugalska, Wiceprze-
wodniczagca Zarzadu PFON, Prezes Honorowy
PSOUU, Irena Woycicka, Minister w Kancelarii
Prezydenta RP, Stanistaw Trociuk, Zastgpca
Rzecznika Praw Obywatelskich, Thorkild Olesen,
Wiceprezes Duriskiej Organizacji Oséb Niepefno-
sprawnych, Luiza Bosisio Fazzi, czlonek Zarzadu
Wioskiego Forum Osob Niepetnosprawnych.

aspektow. ,Oburzajace, kontrowersyjne,
stuszne...” — najrozniejsze sa opinie na
temat tych regulacji. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze w $wietle obowigzku
ich przestrzegania, rownosc, do ktorej
pragniemy dazy¢, pozostaje daleka,
wrecz niedostrzegalna.

Jakie sg oczekiwania samych osob
niepelosprawnych? Podczas konferencji
mogliSmy wystuchac przemyslen i ocze-
kiwan. DowiedzieliSmy sie, jakie potrze-
by generuje codziennos¢ i jak jest
ksztattowana wobec ograniczen w ich
realizacji.

- Ngjwieksze ograniczenia odczuwam w dostepie do informacji — mowit Jozef Men-
drun, Prezes Zarzadu Fundacji Polskich Niewidomych i Stabowidzacych ,Trakt”.

Przewodniczaca Zarzadu Gtownego Polskiego Zwigzku Gluchych, Kajetana Maciejska-
Roczan, podkreslata:

- Swiat jest zorganizowany dla 0séb styszacych. Wezmy na przyktad komunikaty na
dworcu o zmianie peronu. Do kogos, kto nie styszy, ta informacja nie dotrze, a nie stosuje
sie przeciez innej, alternatywnej drogi jej przelkazania.

W taki wtasnie sposob ogranicza si¢ samodzielnos¢. Dotkliwy jest takze brak Swiadomosci
w otoczeniu osob niepetnosprawnych, panujace powszechnie przekonanie, Ze wylaczna
forma opieki nad osobg niepelnosprawng (szczegolnie intelektualnie) to catkowite pozba-
wienie jej decyzyjnosci. ,Postanowilam, ze zapuszcze wlosy. Przysztam do domu, i mama
zaprowadzita mnie do fryzjera” - to przywolany podczas konferencji przyklad takiego
sposobu myslenia. Nalezy tymczasem stworzy¢ szanse na samodzielne funkcjonowanie
- potrzebne sa jedynie odpowiednie ku temu warunki. Takze prawne. ll
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_ WCZESNA INTERWENCJA

Osrodek Wczesnej Interwencji (OWI), prowadzony w Warszawie przy ul. Pilickiej 21 przez Zarzad Gtowny PSOUU,
dziata od 1978 r. Zapewnia kompleksowa, wielodyscyplinarng diagnoze i terapie dzieciom z roznego rodzaju
problemami rozwojowymi. Kazdy pacjent ma indywidualnie dobrany do swoich potrzeb plan terapii, a na roznorodne
formy wsparcia moze liczyc takze rodzina. Przyjmowani sq pacjenci od noworodkow do 7. roku zZycia. Sq to dzieci
obarczone czynnikami ryzyka okotoporodowego, z zespotfami genetycznymi, metabolicznymi, uszkodzeniami
osrodkowego ukfadu nerwowego, opozZnieniami i zaburzeniami rozwoju. Dziecko, zaleznie od potrzeb, moze liczy¢
na pomoc lekarza odpowiedniej specjalnosci, psychologa, logopedy, fizjoterapeutdw, pedagogow specjalnych.
Co wazne, wszelkiego rodzaju metody terapeutyczne, czas ich trwania i intensywnosc dobierane s do potrzeb

i mozliwosci dziecka, a nie odwrotnie.

0 tym, czy tatwo jest zapewnic tak zindywidualizowane wsparcie, rozmawiamy z Dyrektor OWI

Monika Kastory-Bronowska.

Z misja w gaszczu standardow

Indywidualizacja dzialan zazwyczaj
nie pasuje do Zzadnego systemu. Jak to
wyglada w przypadku OWI?

Polska jest jednym z niewielu krajow,
w ktorych prawo nie reguluje kwestii wezesnej
interwencji. Dziatamy wiec w oparciu o prze-
pisy trzech resortow: zdrowia (poprzez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia), edukacji oraz pomo-
cy spolecznej (poprzez PFRON). To dzieki
lobbingowi m.in. naszego Stowarzyszenia
pojawily sie w ramach NFZ moziwosci kom-
pleksowej pracy z malym dzieckiem i jego
rodzina. Mozemy wiec jako Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej (NZOZ czy tez
podmiot leczniczy w rozumieniu Ustawy
z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczni-
czej) kontraktowa¢ w NFZ ustugi m.in.
w ramach rehabilitacji dzieci z zaburzenia-
mi wieku rozwojowego. Standard ten zostat
Zreszta opracowany w oparciu o nasze doswiad-
czenia. Na jego mocy mozemy zatrudniac
wiekszos¢ potrzebnych specjalistow. To jest
bardzo dobre. Dobre jest tez to, Ze standard
ten umoZliwia nam przyjmowanie dzieci
z roznymi dysfunkcjami. Ograniczeniem
jest jednak przede wszystkim to, ze dziata-
nia, w mysl przepisow, przeznaczone sa dla
dzieci w wieku 0-18 lat. Nie ma rozgrani-
czenia, ze jest to tylko dla matych dzieci,
7e jest to tylko wczesna interwencja. Nie
mozemy wiec odmowic przyjecia pacjen-
tom np. 17-letnim. Tylko jesli zaczniemy
przyjmowac 17-latkow, to zabraknie nam
miejsc dla nowo narodzonych dzieci.

Czy to jedyna bariera?

Niestety, nie. Drugg jest sztywna proce-
dura tzw. osobodnia. Jest to jednostka, ktora
postugujemy sie w rozliczeniach z NFZ. Nie
rozliczamy wiec pojedynczych ustug — kon-
sultadji czy zajeC terapeutycznych - tylko w spo-
sob sztywny musimy rozliczy¢ odpowiednia
liczbe zaje¢, ktore wehodza w sktad osobodnia.
Czy mozemy postuzycé sie przyktadem?
Jest wiec Jas Kowalski...

...1 on w ramach osobodnia musi mie¢
Swiadczong dziennie odpowiednig liczbe
procedur. W przypadku najmtodszych dzieci
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to dwie procedury, a czas trwania osobodnia to godzina, w przypadku dzieci powyzej 3. roku
zycia — dwie godziny. Powyzej 7 lat — trzy godziny i musza by¢ tez wtedy trzy procedury, czyli
trzy rozne zajecia. To jest sztywne. Zatozmy jednak, ze Jas bardzo slabo skupia uwage, bo
ma padaczke i tak naprawde w ciagu jednego dnia powinien mie¢ tylko jedne zajecia.
Musi za$ miec, jesli ma powyzej trzech lat — dwa rézne. Koniecznie. Dlaczego nie moze
by¢ tak, ze rozliczane sa pojedyncze ustugi? Struktura osobodnia niesie za soba jeszcze
jedna putapke. Jas ma np. jednego dnia zajecia z pedagogiem i logopeda. Byl na
zajeciach u pedagoga, dostat jednak ataku padaczki i nie mogt uczestniczy¢ w zajeciach
z logopeda. Nie mozemy wtedy wykaza¢ osobodnia, mimo iz jedna osoba Swiadczyla
prace. NFZ ptaci bowiem wylacznie za pakiet odbytych ustug. Jesli dziecko nie przyjdzie
na jedno z dwoch zajec, nie dostajemy zadnych Srodkéw. Pracownik musi tymczasem
dosta¢ swoja pensje, bo ma umowe o prace. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze np. zachoruje pedagog
ijedno z zajec¢, zaplanowanych w ramach osobodnia, nie moze si¢ odby¢. Co wtedy?
Jas idzie tylko na drugie zajecia i NFZ nie rozlicza osobodnia albo odwotuje sie
tez drugie zajecia?

I tak Zle, i tak niedobrze. Bo zeby NFZ zaptacil, musza by¢ dwa zajecia. To jest ktopot,
bo nie zawsze mozna zorganizowac zastepstwo. Tym bardziej, jesli jest to dziecko mate,
z trudnosciami w kontakcie, ktore bardzo dtugo wchodzi w relacje. To jest zupelnie inna
specyfika pracy niz z doroslym pacjentem np. po ztamaniu reki, dla ktorego nie jest klu-
czowe to, czy dzi$ rehabilitacje przeprowadzi pani Krysia, czy pan Wojtek.

Czyli dla NFZ jest najlepiej, zeby wszyscy przychodzili i nikt z kadry nie chorowat?

Raczej dla nas, bo Funduszowi wszystko jedno, im mniej zaptaci, tym dla niego lepie;j.
Kolejna bzdura jest to, ze kiedy Jas skonczy 7 lat, to od nastepnego dnia po urodzinach
nalezy zwigkszy¢ mu w ramach osobodnia czas pobytu w Osrodku o dodatkows, procedure,
niewazne czy potrzebna jest czy nie. To przeczy zasadzie zindywidualizowania programu
terapii. Jest to tez bardzo trudne logistycznie, bo nasza terapia ma charakter ciagly. To nie
jest 10 zabiegow i do domu. Nasza terapia jest zaplanowana na pot roku, rok. Ponadto,
w przypadku dysfunkcji rozwojowych, prowadzi si¢ ja az do momentu osiagniecia celu,
ktorym jest takie ich zminimalizowanie, by dziecko zaadaptowalo si¢ w szkole czy przedszkolu
i moglo jak najpetniej uczestniczy¢ w codziennym zyciu. My, w ramach NFZ mozemy za$
realizowa¢ wylacznie 120 osobodni rocznie. Niektorym dzieciom to nie wystarcza. Dam
przyklad. RehabilitowaliSmy dziecko od drugiego miesiaca zycia, gdy tylko wyszto z oddziatu
intensywnej terapii. Po urodzeniu byto w zlym stanie, miato bardzo silna padaczke, jego
przezycie bylo pod znakiem zapytania. Mialo bardzo duza wiotkos¢ i przez pierwszy rok
zycia udalo si¢ nam je nauczy¢ tylko kontrolowania ruchow glowy, a roczne dziecko
moze juz przeciez chodzi¢. Potrzebowato jednak codziennej rehabilitacji i taka miato.
W jaki sposob? Przeciez moze to by¢ tylko 120 dni.

Kazdorazowo trzeba wystepowac do dyrektora NFZ o mozliwos¢ przedtuzenia terapii,
jest to jednak uznaniowe. Rok czy dwa lata temu, przy nowym konkursie ofert, pojawit
sie nawet komunikat, Ze nie bedzie mozliwosci przedtuzania. Trzeba bylo pisa¢, walczyé
i NFZ to odkrecit. Dziecko, o ktérym méwitam, miato intensywna rehabilitacje 1 w tej chwili
chodzi do przedszkola, ma lekkie problemy z koordynacja, ale jest dzieckiem w normie
intelektualnej. Mozna powiedzie¢, ze to jest cud rehabilitacji.

Czyli to wlasciwie dobrze, ze NFZ w ogéle przewidzial jakas furtke...

Oczywiscie. Choc na tym etapie naszego rozwoju, znajomosci metod, Swiadomosci potrzeb dzie-
cii efektow rehabilitacji nie wiem, czy nalezy sie cieszyc i mowic: dobrze, ze mozemy. Ze urzednicy
resortu zdrowia przedtuzyli terapie. Zdecydowali, e niech ten Jasio ma szansg wyleczy¢ sie.
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Czy zagrozeniem dla dziatain OWI sq
konkursy ofert?

Na pewno, bo konkurs, z samej definicji,
mozna wygra¢ albo przegrac. Moze sie chocby
pojawic ktos, kto zanizy cene. W Polsce takie
praktyki byly. A co znaczy zanizanie ceny?
Zanizanie jakosci ustug?

Musi tak by¢. Ewentualnie, jesli sa to
prywatni przedsiebiorcy, ktorzy maja czes¢
finansowang z NFZ i cze$¢ komercyjna,
by¢ moze jako$ inaczej radza sobie z finan-
sami. My nie prowadzimy Zzadnych komercyj-
nych ustug. Mamy zasade: rodzic u nas nie
ptaci za to, Ze musi leczy¢ i wspomagac roz-
woj swojego schorowanego, niepetnospraw-
nego dziecka.

Czy wszystko jest finansowane z NFZ?

Od niedawna, w ramach resortu eduka-
cji, placowki oSwiatowe moga realizowac
tzw. wezesne wspomaganie rozwoju dziecka.
Jest to wsparcie przeznaczone dla nieco
wezszej grupy nizw resorcie zdrowia. Kwa-
lifikuja sie do niego dzieci, ktore maja rozpo-
znane uposledzenie umystowe, autyzm,
niedoslyszenie lub gtuchote, niedowidzenie
lub slepote, uszkodzenie narzadu ruchu
lub zaburzenia mowy o charakterze dysfazji
rozwojowej. Dziecko musi miec opinie o wezes-
nym wspomaganiu rozwoju, wydana przez
odpowiedni zesp6t przy poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej. Wtedy moze miec
zajecia w placowce oSwiatowe;.

Czyli OWI musi tez by¢ placéwkaq
oswiatowq?

Tak, mamy tez niepubliczng poradnie
psychologiczno-pedagogiczng. Daje to moZli-
wos¢ pozyskiwania dotacji na dzieci, ktore
maja opinie¢ o potrzebie wczesnego wspo-
magania rozwoju. To o tyle wazne, ze bardzo
trudno jest uzyska¢ z NFZ tak duzy kon-
trakt, zeby pokrywat zapotrzebowanie na
wszystkie ustugi.

Mozna byé jednoczesnie NZOZ-em
i placowka oswiatowaq?

To sa dwa odrebne byty. I to jest nastep-
na trudnosc.

A jest jeszcze resort polityki spoteczne;j.

W tym resorcie, poprzez dziatania
PFRON, mozna w drodze konkursowej

uzyskac dotacje na okreslone dzialania. To jest nastepna droga przez meke, poniewaz kazdy
z tych ptatnikéw ma inny standard i sposoby rozliczen. Kazda ustuge w PFRON i w NFZ musi-
my wykazac elektronicznie, ale w innych systemach. Dziennie rejestrujemy w ten sposob
ok. 600 ustug. Wiadomo, ze dokumentacja musi by¢, ale zdarza si¢, ze jeden Jasio korzysta
z uslug w kazdym z resortéw, bo jeden nie wystarczy, by opieka byla kompleksowa.
Mamy wtedy jedno dziecko, pod jednym dachem i trzy rodzaje dokumentacji. Trzy r6zne regaly.
Trzy rozne wymagania platnikoéw. To jest gimnastyka, ale to wszystko dla dobra dziecka,
ktore zreszta musi spetniac trzy rozne kryteria, czyli mie¢ skierowanie do leczenia w dziale
NFZ, opini¢ 0 wezesnym wspomaganiu rozwoju do zaje¢ w ramach resortu edukacii i orzecze-
nie o niepelnosprawnosci, ktore jest najwazniejszym dokumentem dla PFRON. W NFZ nasz
Jasio jest wiec pacjentem, w oSwiacie jest uczniem, natomiast w PFRON jest beneficjentem.
Mam pytanie: kim jest Jasio?

Schorowanym dzieckiem, ktore tuta sie miedzy resortami. Czy w PFRON jest tatwiej?

W PFRON nagminnie obcinane sg budzety, nawet w przypadku wieloletnich umow.
Podpisujemy np. trzyletnia umowe, ja wiaczam dzieci do terapii, zatrudniam specjalistow
na konkretnych zasadach i méwi¢ im, Ze to bedzie praca na trzy lata. Nagle po roku, w tym
samym, juz raz zatwierdzonym projekcie, kolejny urzednik w PFRON tnie wynagrodzenia
i inne koszty, czyli trzeba dzieciom da¢ mniej ustug albo tyle samo, tylko za mniejsze
pieniadze. I co ja mam zrobi¢? Nie da si¢ wtedy realizowac projektu. To jest wiec ciagta
walka, czasem miesigcami si¢ negocjuje z trzema platnikami naraz.

Duze jest zapotrzebowanie na wsparcie OWI?

Duzo dzieci czeka w kolejce na zajecia, a my pracujemy od poniedziatku do piatku.
Zajecia trwaja od 8 do 19. Pracuje u nas ok. 80 osob, sposrod ktorych ok. 70 prowadzi zajecia
z dzie¢mi. Przecigtnie jeden pracownik ma do objecia swa uwaga 40-50 dzieci. W przypadku
konsultacji jest to jeszcze wigksza liczba. Rocznie w naszym Osrodku przyjmujemy ok. 1500
dzieci z rodzinami. Tygodniowo zajmujemy si¢ ok. 550 dzieci, co przektada si¢ na ok. 1500
terapii 1 niemal 300 konsultacji. Moze te liczby wydaja sie duze, ale i tak zapotrzebowanie
na kompleksowa wezesna, pomoc malemu dziecku i jego rodzinie jest w naszym miescie wieksze.
Czy rodzice odczuwaja to, co sie w OWI dzieje ,,od kuchni”?

Mam nadzieje, ze nie, ale wymaga to od nas nadludzkiego wysitku. Staramy si¢ nie
obarczac rodzica tym, jak trudno jest zapewni¢ mu ten standard. Rodzic i dziecko maja
dosta¢ to, co jest im potrzebne.

Whbrew urzednikom?

My nie naruszamy przepisow. Dlatego nie whrew, tylko pomimo urzednikéw. Pomimo
tych barier, ktore sa w kazdym z resortow. W naszym Osrodku nie zdarza si¢ cos takiego,
ze przychodzi Jasio i dostaje tylko cztery godziny zaje¢ w tygodniu, bo jest w takim projek-
cie. A Marysia, z tym samym problemem, dostaje wigcej, bo jest w innym projekcie. Jest
gimnastykowanie sie ze standardami i z resortami. Probujemy z nasza misja wpasowac
sie w te standardy. Na pewno duzo tatwiej jest dziata¢ schematycznie i na pewno ktos moze
miec¢ taka pokuse, ze np. kazde dziecko, niezaleznie, co mu dolega, dostanie logopede,
rehabilitanta i terapeute zajeciowego. Powstaje schemat, wszyscy urzednicy sa szczesliwi,
bo w papierach si¢ wszystko zgadza.

Zycie lubi jednak wykraczaé¢ poza schematy.

No wlasnie. Bardzo jest wigc trudno wpasowa¢ si¢ w te standardy, zachowujac indywi-
dualne podejscie do dziecka i jego rodziny. Nam si¢ udaje rowniez z innego powodu. Posztam
dalej i mam w dziale NFZ takze sie¢ innych poradni, ktore umozliwiaja bardziej elastycz-
nie konfigurowac zajecia i prowadzi¢ konsultacje. Mam kontrakty na poradni¢ zdrowia
psychicznego, poradnie dla osob z autyzmem, neurologiczna, logopedyczna. Latwo wiec poli-
czy¢, ile to jest w sumie standardow, ilu ptatnikéw, ile kontroli, obiegu dokumentow. Poskta-
danie tych puzzli jest bardzo trudne, wymaga bardzo duzo czasu i pracy.

Do tego te standardy nie sq do kornica spojne ze soba?

My musimy to scali¢, Zeby byto spojne dla pacjenta i jego rodziny, zeby dziecko miato
z tego korzysc. Tylko czy to jest zdrowe? Jest wiele krajow, ktore maja jeden standard
wezesnej interwencji. Daje to wiecej czasu na prace z dziecmi. Wchodzenie w te rézne
standardy to troche tak, jak cieszenie si¢ z tego, ze udato nam si¢ wpasowa¢ w za maty
albo za duzy but i daje si¢ chodzi¢. W

Rozmawiat: Tomasz Przybysz-Przybyszewslki

Monika Kastory-Bronowska (na zdjeciu z pacjentika OWI) — psycholog kliniczny,
na rzecz wezesnej interwengji dziata od 1982 r. (jeszcze jako studentla), w Osrodku Wezesnej
Interwencji pracuje od 1988 r. Od 2000 r. jest jego dyrektorem. Caly czas pracuje tez jako
psycholog.
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Prace szesciorga uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej, prowadzonych przez Kota PSOUU, prezentowane
byty w Londynie. Do Wielkiej Brytanii sciggniete zostafy - poprzez Biuro Zarzadu Gtownego PSOUU - przez
Museum of Everything (Muzeum Wszystkiego). Obejrzato je ponad 100 tys. 0sob.

Tomasz Przybysz-Przybyszewski

Wystawa dafa im gfos

Museum of Everything to organizacja charytatywna, tworzaca nietypowa galerie sztuki,
w ktorej prezentowane sa prace samoukow, 0sob niepetnosprawnych i innych niesza-
blonowych artystow. Przez dwa lata istnienia zorganizowata trzy wystawy, ktore odwie-
dzity dziesiatki tysiecy osob. Czwarta ekspozycja miata na celu zaprezentowanie niesa-
mowitej sztuki, tworzonej na catym swiecie przez dorostych artystow z r6znego rodzaju
niepelnosprawnoscia, przede wszystkim intelektualng. Polskie prace znalazly si¢ wsrod
ponad 400 rysunkow, obrazow i rzezb tworcow m.in.: z Japonii, Australii, USA, Filipin,
Niemiec, Wloch, Izraela czy ze Sri Lanki. Kluczem byta sztuka, ale nie jako forma terapii.

- Aspekt terapeutyczny nie ma dla mnie znaczenia — powiedziat tygodnikowi ,The
Observer” James Brett, zatozyciel Museum of Everything. — W Japonii bytem w pra-
cowni, w ktorej artysci byli traktowani dokladnie tak samo, jak kazdy inny w Swiecie
sztuki wspolczesnej. Psychoterapeuta stwierdzit: ,wszyscy jesteSmy niepelnosprawni, to
tylko kwestia stopnia”. Chodzi o sztuke, a to sg fantastyczni artysci.

Zdaniem Jamesa Bretta, wigkszos¢ galerii nie traktuje prac osob niepelnosprawnych
jako sztuki. Takze dlatego zdecydowat si¢ dotrze¢ do moZiwie szerokiej publicznosci,
organizujac wystawe w piwnicach luksusowego domu towarowego Selfridges przy
Oxford Street, najbardziej ruchliwej ulicy handlowej w Europie. Do obejrzenia ekspozycji
zachecaly wystawy sklepowe. Dzieki temu we wrzesniu i w pazdzierniku obejrzato ja
ponad 100 tys. osob. Umieszczenie wystawy w domu towarowym zwrocito takze uwage
Swiata mody. ,Dla wielu z tych artystow ich prace sa jedyna forma ekspresji — wystawa
daje im glos” - pisal znany magazyn swiata mody ,Vogue”.

.Fioletowe Duszki”, ,Zielone Duszki” i ,Skrzydlate Duszki” - to forma ekspresji
Doroty Filak z WIZ w Haczowie. Te trzy jej prace pojawily sie na wystawie. Pani Dorota
rysuje od dwoch lat, na co dzien jest bardzo nieSmiata. Ma swoj sSwiat i swoje zdanie,
trudno ja zmusic do czegokolwiek. Sa dni, Ze po prostu siada i rysuje swoimi kredkami
lub otéwkiem. Nie wiadomo, dlaczego wtasnie te duszki. Taka nazwe dla postaci na
rysunkach wymyslita corka Pauliny Ekiert, instruktorki pani Doroty z WIZ. Artystka
zaakceptowala te interpretacje.

Do odczytania nie sa tez najtatwiejsze prace Jarostawa Barciaka z WIZ w Krosnie.
Do Londynu pojechaly trzy jego prace ,Bez tytulu”, narysowane pisakiem. Najczesciej
stosuje wtasnie te technike, obok malarstwa olejnego. Rysowanie to jego hobby, a ulu-
bionym tematem sa koty. To wlasnie za prace , Koty ija” zostat w 2009 r. laureatem kon-
kursu plastycznego ,,Swiat Nikiforow”. To nie jest jego jedyna nagroda. W 2007 i 2009
r. byt tez wyr6zniany m.in. w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym ,Sztuka Osob Nie-
petnosprawnych”. Jego instruktorka z WTZ, Iwona Turowska podkresla, ze mozliwos¢
zaprezentowania prac poza granicami kraju byta dla niego duzym przezyciem.

Podobnie jak i dla Witolda Kobaka, takze z WIZ w Krosnie. Iwona Turowska nie ma
zadnych watpliwosci, Ze jego ulubionym tematem, od najmtodszych lat, sa konie i kowboje.
To wlasnie praca pt. ,M6j najpiekniejszy dzien w zyciu - zostatem kowbojem” pojechata
do Anglii. Namalowana pastelami olejnymi, jest przelozeniem na papier marzen pana
Witolda. Tworzenie kowbojow przyniosto mu w 2009 r. wyr6znienie w Konkursie ,Sztuka
Osob Niepetnosprawnych”. Pan Witold nie jest jednak monotematyczny, czego dowodzi
drugie miejsce w tegorocznym Konkursie Plastycznym ,Palma Wielkanocna”.

Wiele nagrod zdobyt tez Jarostaw Chys z WIZ w Lublinie, na czele z pierwszym miej-
scem wsrod osob dorostych w konkursie ,Urokliwe zakatki Lublina” w 2009 r. To wtasnie
architekture upodobat sobie w sposob szczegdlny. Akwarela i suchg pastela, a takze
kredka otowkowa tworzy liczne prace przedstawiajace domy, bloki, osiedla. Zbior nie-
przecietnie dobranych koloréw i ksztaltow jest, zdaniem instruktorki z WIZ Agnieszki
Szymanskiej, niepowtarzalna forma przekazu malowniczej natury pana Jarostawa. Takze
do Londynu trafily niezwykle kolorowe prace, ktore, cho¢ sa ,Bez tytutu”, doskonale
wiadomo, co przedstawiaja.

Z kolei ,konikiem” Tomasza Drybaty z WTZ w Rymanowie sg ikony. Wasciwie byty, bo
po pot roku w warsztatach pan Tomasz poszedt do pracy w branzy samochodowej. Zdazyt
jednak stworzy¢ kilka ikon. Instruktor Janusz Zacharzewski ttumaczy, ze w Sanoku,
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z ktorego pochodzi pan Tomasz, jest mu-
zeum ikon, od ktérych mtody artysta nie
mogl oderwac oczu. Z kolei od jego prac
nie mogli si¢ pono¢ oderwac bywalcy wy-
staw i kiermaszow. Dwie ,Matki Boskie”
i ,Swietego Mikotaja” wystawiono w Wiel-
kiej Brytanii.

Technika malowania tempera na desce
nie jest tez obca Monice Matodze z tego
samego WTZ. Zdaniem Janusza Zacha-
rzewskiego, jej prace, w porownaniu do
Tomasza Drybaly, sa jednak bardziej pla-
styczne, ekspresyjne i ludyczne. Dwie z nich,
,Swiety Mikolaj” oraz ,Pankreator”, mogli
ogladac¢ odwiedzajacy wystawe przy Oxford
Street. Do tego doszly, namalowane paste-
lami na papierze, ,Matka Boska” i ,Matka
Boska Blekitna”. Monika Matoga bardzo
lubi taka tematyke. Janusz Zacharzewski
uwaza, ze jest to forma jej modlitwy.

Wspomniane dziefa (choc nie wszystkie), a takze prace
artystow z zagranicy ogladac mozna pod adresem:
http://digevery.com W latach 2012-2013 londyriska
wystawa ma podrdzowac po Swiecie.

&
Na wystawie w Londynie
pokazano obrazy i rysunki

6 0sdb niepetnosprawnych
z Polski.

Londyn to stolica Wielkiej
Brytanii.

Obrazy i rysunki
przedstawiatly miedzy
innymi Matke Boska,
duszki, kowboja, domy.
Na wystawie byly tez
obrazy, rysunki i rzezby

0s0Ob niepetnosprawnych
z wielu innych krajow.

Wystawe obejrzato
bardzo duzo oséb.
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