Europejska Platforma
Self-Adwokatow (EPSA)

Co to jest?
Czym sie zajmuje?




Co to znaczy

bycC self-adwokatem

Bycie self-adwokatem wigze sie najpierw z
byciem osob3!

Bycie self-adwokatem to TY, uczacy sie
powiedziec o sobie "JA".

Bycie self-adwokatem to zabieranie gtosu w
sprawie swojej I innych ludzi. To dotyczy
poczucia swojej wlasne| tozsamosci.

Bycie self-adwokatem jest zwigzane ze
stuchaniem | z byciem stuchanym.

Bycie self-adwokatem jest zwigzane z
podejmowaniem swoich wiasnych decyazji.



Co to znaczy

bycC self-adwokatem

Bycie self-adwokatem to moc i wzmocnienie. To
zaufanie do siebie. To to, by sktonic¢ innych ludzi
by uwierzyli w ciebie.

Jest zwigzane z wejsciem na droge do
niezaleznosci.

,Wybieram w co sie bede ubierat. Wybieram co
bede jadt. Wybieram tych, ktorzy majg mnie
reprezentowac.,,

Bycie self-adwokatem jest zwigzane z
uczestniczeniem:

— W zyciu rodziny, spoteczenstwa, w polityce.

— Z byciem zaangazowanym.



Europejska Platforma
Self-Adwokatow

* W sktad Europejskiej Platformy Self-
Adwokatow wchodzg organizacje self-
adwokatow.

* Europejskg Platformg Self-Adwokatow
kieruje Grupa Sterujgca, ztozona z 4 self-
adwokatow.

* Europejska Platforma Self-Adwokatow jest
czescig organizaciji Inclusion Europe.



Europejska Platforma
Self-Adwokatow

* Organizacje self-adwokatow mogg stac sie
cztonkami Inclusion Europe po to, by stac
sie czescig Europejskiej Platformy Self-
Adwokatow.

* Grupy te moga dziataC w obrebie miasta,
regionu lub kraju.

* Europejska Platforma Self-Adwokatow
spotyka sie przynajmniej raz do roku.



Plan pracy Platformy

* Pomagac innym podejmowac wiecej
samodzielnych decyzji.

* Mowic innym o mozliwosciach osob
niepetnosprawnych intelektualnie.

* "Chcemy organizowacC kampanie by
opowiadac, ze kazdy moze podejmowac
jakies decyzje | ze kazdy posiada jakies
zdolnosci!”



Plan pracy Platformy

* Pomagac grupom self-adwokatow na
poziomie lokalnym.

* "To nas zbliza do siebie na tyle, ze
mozemy wymieniac sie pomystami |
czerpac site od siebie nawzajem.”

* Pozyskiwac wiecej dostepnych informaciji i
stron internetowych.
* "Ttumaczymy istotne informacje na prosty

jezyk 1 udostepniamy zawartosc stron
internetowych.”



Co robi Platforma

Organizuje konferencje w celu wymiany
doswiadczen.

Wydaje broszure "Europa dla nas!”

Publikuje informacje w celu zwiekszenia wiedzy
o self-adwokatach.

Publikuje informacje o sprawach istotnych na
poziomie europejskim.

Ma kontakt z organizacjami self-adwokatow.
Publikuje poradniki na tematy zwigzane z

byciem self-adwokatem (zasady prowadzenia
zebran, zasady wspierania i inne)



Czy chcesz zostac cztonkiem
Europejskiej Platformy Self-adwokatow?

* Jezeli chcesz zostac cztonkiem platformy
skontaktuj sie z Kotem Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym badz z
biurem Zarzgdu Gtownego
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