
Europejska Platforma
Self-Adwokatów (EPSA)

Co to jest?
Czym się zajmuje?



Co to znaczy
być self-adwokatem

• Bycie self-adwokatem wiąże się najpierw z 
byciem osobą!

• Bycie self-adwokatem to TY, uczący się 
powiedzieć o sobie "JA".

• Bycie self-adwokatem to zabieranie głosu w 
sprawie swojej i innych ludzi. To dotyczy 
poczucia swojej własnej tożsamości.

• Bycie self-adwokatem jest związane ze 
słuchaniem i z byciem słuchanym.

• Bycie self-adwokatem jest związane z 
podejmowaniem swoich własnych decyzji.



• Bycie self-adwokatem to moc i wzmocnienie. To 
zaufanie do siebie. To to, by skłonić innych ludzi 
by uwierzyli w ciebie.

• Jest związane z wejściem na drogę do 
niezależności.

• „Wybieram w co się będę ubierał.  Wybieram co 
będę jadł.  Wybieram tych, którzy mają mnie 
reprezentować.„

• Bycie self-adwokatem jest związane z 
uczestniczeniem:
– W życiu rodziny, społeczeństwa, w polityce.
– z byciem zaangażowanym.

Co to znaczy
być self-adwokatem



Europejska Platforma
Self-Adwokatów 

• W skład Europejskiej Platformy Self-
Adwokatów wchodzą organizacje self-
adwokatów.

• Europejską Platformą Self-Adwokatów 
kieruje Grupa Sterująca, złożona z 4 self-
adwokatów.

• Europejska Platforma Self-Adwokatów jest 
częścią organizacji Inclusion Europe.



Europejska Platforma
Self-Adwokatów

• Organizacje self-adwokatów mogą stać się 
członkami Inclusion Europe po to, by stać 
się częścią Europejskiej Platformy Self-
Adwokatów.

• Grupy te mogą działać w obrębie miasta, 
regionu lub kraju.

• Europejska Platforma Self-Adwokatów 
spotyka się przynajmniej raz do roku.



Plan pracy Platformy
• Pomagać innym podejmować więcej 

samodzielnych decyzji.

• Mówić innym o możliwościach osób 
niepełnosprawnych intelektualnie.

• "Chcemy organizować kampanie by 
opowiadać, że każdy może podejmować 
jakieś decyzje i że każdy posiada jakieś 
zdolności!"



Plan pracy Platformy
• Pomagać grupom self-adwokatów na 

poziomie lokalnym.
• "To nas zbliża do siebie na tyle, że 

możemy wymieniać się pomysłami i 
czerpać siłę od siebie nawzajem."

• Pozyskiwać więcej dostępnych informacji i 
stron internetowych.

• "Tłumaczymy istotne informacje na prosty 
język i udostępniamy zawartość stron 
internetowych."



Co robi Platforma
• Organizuje konferencje w celu wymiany 

doświadczeń.
• Wydaje broszurę "Europa dla nas!"
• Publikuje informacje w celu zwiększenia wiedzy 

o self-adwokatach.
• Publikuje informacje o sprawach istotnych na 

poziomie europejskim.
• Ma kontakt z organizacjami self-adwokatów.
• Publikuje poradniki na tematy związane z 

byciem self-adwokatem (zasady prowadzenia 
zebrań, zasady wspierania i inne)



Czy chcesz zostać członkiem 
Europejskiej Platformy Self-adwokatów?

• Jeżeli chcesz zostać członkiem platformy 
skontaktuj się z Kołem Polskiego 
Stowarzyszenia na Rzecz Osób z 
Upośledzeniem Umysłowym bądź z 
biurem Zarządu Głównego
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