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Bycie self — adwokatem
(rzecznikiem)

oznacza zabieranie gfosu
oraz robienie czegos

w celu zmiany sytuacji |
spraw, ktore sg dla ciebie
wazne.




Oto kilka sposobow jak to robic:

* Ogladaj wiadomosci i bgdz
poinformowany o sprawach,
ktore sg dla ciebie wazne.

* Pisz listy do redaktorow gazet.

* Staraj sie byc cytowany w
lokalnej prasie.




* Wysytaj faksem opinie do:

— Wiadz, ktore cie reprezentuja,

— postaci z mediow,

— agend | organizacji
Zzaangazowanych w sprawy, na
ktorych ci zalezy.

* Korzystaj z internetu (przy
pomocy komputera) by tgczycC sie
ze swiatem. Mozesz pozyskiwac
iInformacje 1 wysytac do ludzi
malile.




* Pisz do swoich reprezentantow:
— postaci z mediow,
— agend | organizacji zaangazowanych w
sprawy na ktorych ci zalezy.
Jesli sam nie mozesz pisac, popros
Zzaprzyjazniong osobe o pomoc.

* Podpisuj sie pod petycjami, ktore
wyrazajg twoje opinie w danej
sprawie | namawiaj do tego inne
osoby.

* Im wigcej osob sie podpisze tym
wiekszg moc bedzie miec petycja!

* Wysytaj je do wtadz wytonionych z
wyboru, postaci z mediow, agend |
organizacji.




Opowiadaj swoja historie!!

* Twoja historia sprawi, ze
staniesz sie autorytetem!

* Mozesz zabieraC gtos w
czasie publicznych
E\ przestuchan:

— spisac ja,

— nagrac na kasete wideo,

— Spiewac w formie piosenki,
— zilustrowac jg zdjeciami

— albo zamiesciC w internecie.




Wyttumacz ludziom DLACZEGO masz cos
waznego do powiedzenia na ten temat

Spotykaj sie z innymi dla ktorych
wazne sg te same tematy!
Uczestnicz w spotkaniach na
wazne tematy.

Wspdtdziataj z rodzing,
przyjaciotmi | innymi osobami.
Rozpowszechniaj informacje o
waznych dla ciebie sprawach.
Zachecaj innych by takze
zabierali gtos!



* Stuchaj i dzwon do radia w
trakcie programow
dotyczgcych waznych
spraw.

* Spotykaj sie z wkadzami i
rozmawiaj ha wazne
tematy.

* Nagraj na wideo audycje z
przestaniem i wyslij do:

— ludzi wiadzy,
— do mediow,
— organizacji.




Wszystko o przemawianiu
publicznym.




Czy przemawianie publiczne rozni sie
czyms od rozmowy z przyjacielem?

* Termin "Przemawianie publiczne"
oznacza, ze masz stuchaczy. Stuchacze,
to ci, ktorzy przyszli zeby cie postuchac.

* "Przemawianie publiczne" oznacza tez, ze
posiadasz autorytet. Mowisz publicznie o
czyms, na czym dobrze sie znasz.



Wskazowki co nalezy zrobic przed
publicznym zabraniem gtosu

< .

* Pomysl o higienie:

— Prysznic.

— Mycie zebow.

— Golenie.

— Skorzystaj z dezodorantu.

— tadnie wyglgdaj i pachnij dobrze!
* Wiasciwa higiena oznacza

BYCIE CZYSTYM.




Pomysl jak chcesz sie zaprezentowac

* W1Oz czyste ubranie.

* Zatoz ubranie "wyjsciowe"- takie, jakie
zatozytbys na uroczystg okazje.

* Nie wktadaj rzeczy z wypisanymi na nich
hastami!



Przygotuj tresc wystgpienia
Zastanow sie, co chcesz powiedziec.

Zrob notatki albo rysunki, ktore beda ci
przypominac, co chciates powiedziec.

Zrob krotkie notatki na temat najwazniejszych
punktow.

Skorzystaj z rysunkow, ktore pomogg ci
zapamietac co chciates powiedziec.



Zanim zabierzesz gtos
przeCwicz swojg wypowiedz

* Popros zaprzyjazniong osobe, aby cie
postuchata.

* Zapytaj co jej sie w twoim przemowieniu
podoba lub nie.

* Zapytaj, czy jest w twoim przemowieniu
COS, Czego hie rozumie.



Zdenerwowanie

* Niektorzy ludzie przemawiajgc publicznie
odczuwajg zdenerwowanie.

* Nie ma w tym nic ztego - to naturalna reakcja!
Wolno ci poprosic przyjaciot o to by przyszli |
ci towarzyszyii.

* Mozesz tez przyprowadzi¢ kogos, kto bedzie
ttumaczem, jesli obecnym trudno zrozumiec
twoj sposob wypowiadania sie.



W trakcie wystapienia mow

* Krotko - nie méw wiecej niz potrzeba.

* Prosto - méwigc o czyms nie uzywaj wielkich
stow, skrotow ani przezwisk. Uzywaj prostego
jezyka | zrozumiatych wyjasnien.

* Szczerze - moéw prawde i przemawiaj prosto z
serca. Podziel sie tym, co dla ciebie wazne.



Korzystaj z materiatow, ktore pomoga
lepiej wyjasnic o co ci chodzi

* Mozesz uzyc:
— Zdjec,
— Rzutnika,
— Filmu video,
— Muzyki,
— Rb&znych przedmiotow.




Jestes EXPERTEM

* Podczas przemawiania pamietaj, ze jestes
ekspertem!

* Mow o tym, na czym sie znasz. Nie
wymyslaj na poczekaniu.

* Jesli mowisz o swoim wtasnym zyciu, to ty
jestes tu ekspertem numer 1!



Pamietaj, ze mowisz tez ciatem
Podczas mowienia nie wierc sie.

Utrzymuj kontakt wzrokowy ze stuchaczami
lub wybranymi osobami na widowni. Nie patrz
caty czas w notatki lub w sufit!

Mow DO zebranych!

Podczas przemawiania mow wolno | wyraznie.



NIE MARTW SIE!

* Jesli w trakcie przemawiania sie
pomylisz - NIE MARTW SIE!

* Kazdy moze sie pomylic!

* Popraw sie i idz dalej.



Obserwuj zegar

Jesli masz limit czasu, nie przekraczaj go!
Kiedy juz skonczytes, podzieku;j
zebranym.

* Postaraj sie skonczyc tak, zeby zostato ci
troche czasu.

* Zapytaj, czy sg jakies pytania.

 Jesli czas przekroczytes zaproponuj, ze
na pytania odpowiesz po zakonczeniu.




Po spotkaniu poinformuj zebranych,
jak moga kontaktowac sie z tobg

* Pamietaj o wystaniu listow, maili lub
wykonaniu telefonow do zainteresowanych
zebranych, jesli trzeba kontynuowac jakies
dziatania.

* Mogtbys, na przyktad, wystac pismo do
Dziatu Finansowego stosownej instytucji w
uzupetnieniu swojego wystgpienia.
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